
 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่งคือ มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนด
ท่ีเข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ 
โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก จงัหวดัพิษณุโลก และโรงพยาบาลล าปาง จงัหวดัล าปาง จ านวน 88 ราย 
ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใช้ตารางประมาณค่าอ านาจการทดสอบ และเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง และ
พยาบาลเป็นการศึกษาประชากร โดยศึกษาในพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหออภิบาลทารก
แรกเกิดของทั้ง 3 โรงพยาบาลดงักล่าว จ านวน 65 ราย ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกนัยายน พ.ศ. 2554  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วยแบบสอบถามจ านวน     
5 ชุด ดงัน้ี (1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล (2) แบบประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารก
เกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด มีค่า CVI เท่ากบั .89 และค่าความเช่ือมัน่ โดยรวมเท่ากบั 
.93 และรายดา้นอยู่ในช่วง .91-.93 (3) แบบสอบถามความรุนแรงของความเจ็บป่วยตามการรับรู้ของ
มารดา (4) แบบสอบถามการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบัการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา มีค่า CVI 
เท่ากบั 1.00 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 และ(5) แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมี
ส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด มีค่า CVI เท่ากบั .89 
ค่าความเช่ือมัน่โดยรวมเท่ากับ .96 และรายด้านอยู่ในช่วง .72-.94 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนา สถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสเปียร์แมน ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1. มารดาทุกรายไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารก
แรกเกิด โดยร้อยละ 63.6 มีส่วนร่วมในระดบัปานกลาง ในดา้นกิจกรรมท่ีท าประจ า พบวา่ร้อยละ 
48.9 และร้อยละ 31.8 มีส่วนร่วมในระดบันอ้ยและปานกลางตามล าดบั ในดา้นกิจกรรมพยาบาล 
พบวา่ร้อยละ 54.5 และร้อยละ 36.4 มีส่วนร่วมในระดบันอ้ยและปานกลาง ตามล าดบั ในดา้นการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลพบวา่ร้อยละ 67.0 มีส่วนร่วมในระดบัมาก ส่วนในดา้นการตดัสินใจ พบวา่ร้อยละ 
65.9 มีส่วนร่วมในระดบันอ้ย 
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 2. การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรก
เกิดโดยรวมและรายดา้นทั้งส่ีดา้นมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบัการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดาในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .517, p < .001;       
r = .375, p< .001; r = .439, p< .001; r = .309, p< .01; และ r = .474, p< .001 ตามล าดบั) การมีส่วน
ร่วมของมารดาโดยรวมและรายดา้นไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัความรุนแรงของ 
ความเจ็บป่วยของทารกเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา และความคิดเห็นของพยาบาล
เก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 ผลการวจิยัในคร้ังน้ีสามารถน าไปใชไ้ดด้งัน้ี 
 1. ดา้นการบริหารการพยาบาล ผูบ้ริหารการพยาบาลสามารถน าผลการวิจยัการมีส่วนร่วม
ของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดไปใช้เป็นแนวทางในการวาง
นโยบายเก่ียวกบัการให้มารดาไดมี้ส่วนร่วมในการดูแลทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด และใชใ้นการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกโดยการเตรียมมารดาเก่ียวกบัการดูแลทารกในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด 
 2. ดา้นการวิจยั ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด  
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของมารดาใน
การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดและการปฏิบติัของพยาบาลในการให้มารดามี
ส่วนร่วมในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
 


