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สารบัญ 
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญั   ซ 
สารบญัตาราง ฎ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
                          ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
                          วตัถุประสงคก์ารวจิยั    6 
                          ค  าถามการวิจยั 7 
                          นิยามศพัท ์   7 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 9 
                          ทารกเกิดก่อนก าหนด 9 
                          ความเจบ็ป่วยรุนแรงของทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 10 
                          ผลกระทบของความเจบ็ป่วยและการรับการรักษาในหออภิบาลทารกแรก

เกิดของทารกเกิดก่อนก าหนด 
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                          แนวคิดการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยในโรงพยาบาล 24 
                          แนวคิดการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยในโรงพยาบาล

ของเชปป์ 
25 

                          ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด
ในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

26 

                          การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด 

29 

                          การประเมินการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดใน
หออภิบาลทารกแรกเกิด 

33 
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สารบัญ (ต่อ) 
                            หน้า 
                          ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน

ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
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                           กรอบแนวคิดในการวจิยั 45 
บทท่ี 3 วธีิการด าเนินการวิจยั  46 
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                          การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 51 
                          ขั้นตอนและวธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 52 
                          การวเิคราะห์ขอ้มูล 54 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 55 
                          ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 55 
                          การอภิปรายผล 69 
บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 76 
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เอกสารอา้งอิง 78 
ภาคผนวก 91 
                          ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวจิยั 92 
                          ภาคผนวก ข การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 97 
                          ภาคผนวก ค ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 111 
                          ภาคผนวก ง ขอ้มูลของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมของมารดาในการ 

                                    ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
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                          ภาคผนวก จ การค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 125 
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                          ภาคผนวก ช การพิจารณาระดบัความสัมพนัธ์ของตวัแปร 129 
                          ภาคผนวก ซ รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 130 
ประวติัผูเ้ขียน 131 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
1 จ านวนและร้อยละของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในหอ

อภิบาลทารกแรกเกิด จ าแนกตามอายคุรรภแ์รกเกิด อายวุนัหลงัเกิด 
น ้าหนกัปัจจุบนั ระยะเวลาท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
การวนิิจฉยัโรคปัจจุบนั การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ อุปกรณ์การแพทยท่ี์ใช้
ปัจจุบนั วธีิการไดรั้บสารอาหาร และวธีิการไดรั้บยา 

               56 

2 จ  านวนและร้อยละของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาใน
หออภิบาลทารกแรกเกิด จ าแนกตามอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
ของครอบครัว สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว ล าดบัท่ีของการมีบุตร 
จ านวนคร้ังในการเข้าเยี่ยมบุตร และประสบการณ์การมีบุตรคนก่อน
เจบ็ป่วยและเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกเม่ือแรกเกิด 

59                

3 จ านวนและร้อยละของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานดูแลทารกในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด จ าแนกตามเพศ อายุ ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด การศึกษา สถานะภาพสมรส การอบรมหรือเขา้รับ
ฟังการประชุมวิชาการเก่ียวกับการดูแลทารกหรือเด็กป่วยโดยยึด
ครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง นโยบายการให้มารดามีส่วนร่วมในการดูแล
ทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด เตียงนอนส าหรับ
มารดาอยูเ่ฝ้าทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด และระเบียบการให้มารดา
เยีย่มทารกในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

               62 

4 จ านวนและร้อยละของการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิด
ก่อนก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิด โดยรวมและรายดา้นในแต่ละ
ระดบั 

                 64 

5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดกบัความรุนแรงของความเจ็บป่วยของ
ทารกเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดา 

             66 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตาราง  หน้า 

6 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดกบัการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบัการ
ดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา 

67 

7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อน
ก าหนดในหออภิบาลทารกแรกเกิดกบัความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบั
การมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาล
ทารกแรกเกิด 

68 

8 จ านวนและร้อยละของมารดา จ าแนกตามระดบัความรุนแรงของความ
เจ็บป่วยของทารกเกิดก่อนก าหนดตามการรับรู้ของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 

121 

9 จ านวนและร้อยละของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาใน
หออภิบาลทารกแรกเกิด  จ  าแนกตามระดบัการไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบั
การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา   

122 

10 จ านวนและร้อยละของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานดูแลทารกในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด จ าแนกตามความคิดเห็นของพยาบาลเก่ียวกบัการมี
ส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหออภิบาลทารก
แรกเกิด โดยรวมและรายดา้นในแต่ละระดบั 

123 

11 การทดสอบการแจกแจงของขอ้มูลความรุนแรงของความเจบ็ป่วยของ 
ทารกเกิดก่อนก าหนดตาม การรับรู้ของมารดา การไดรั้บการเตรียมเก่ียวกบั 
การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดของมารดา และความคิดเห็นของพยาบาล
เก่ียวกับการมีส่วนร่วมของมารดาในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดในหอ
อภิบาลทารกแรกเกิด 
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