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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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ภาคผนวก ข 

 
เอกสารการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

(กลุ่มควบคุม) 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 

ช่ือโครงการวจัิย   ผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
ช่ือผู้วจัิย    นางวภิาจรี แกว้นิล 
    นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
 ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ โดยผูว้ิจยัจะอธิบายให้ท่านทราบ
เก่ียวกบัรายละเอียดของการวจิยั พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูว้ิจยัอ่านให้ท่านทราบ) เก่ียวกบั
ขอ้มูลดา้นล่างก่อน หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ เก่ียวกบัการวิจยัหรือสิทธิของท่านกรุณาสอบถามจาก
ผูว้ิจยัซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถให้ความกระจ่างแก่ท่านได ้หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านจะ
ไดรั้บเอกสารค าช้ีแจงฉบบัน้ี และส าเนาหนงัสือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยัท่ีท่านได้
ลงลายมือช่ือก ากบัแลว้เก็บไว ้ 1 ฉบบั ผูว้ิจยัมีความยินดีท่ีท่านไดส้ละเวลาในการรับฟังค าอธิบาย
และอ่านขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูว้จิยัอ่านใหท้่านทราบ) ดงัต่อไปน้ี 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด โดยศึกษาในมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีทารกเขา้รับ
การรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 44 ราย จะ
แบ่งอาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 22 ราย และกลุ่มท่ีไดรั้บการโคช 
22 ราย ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นมารดาของทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ นอกเหนือจากค่ารักษาเดิม
ท่ีท่านไดจ่้ายตามปกติ และผูว้ิจยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืน ๆ ให้แก่ท่าน โดยท่านจะ
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ไดรั้บประโยชน์จากการวจิยัคร้ังน้ี คือ หลงัจากส้ินสุดโครงการวิจยั ท่านจะไดรั้บการฝึกปฏิบติัเร่ือง
การประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือตามความตอ้งการของท่านจากผูว้ิจยั 
นอกจากน้ีผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนด
โดยรวมคือ เพื่อเป็นแนวทางในการน าการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดามาใช้พฒันาทกัษะการ
ปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อส่งเสริมให้
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาท่ีเพียงพอส าหรับบุตรขณะเขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาลต่อไป 

เม่ือท่านไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัการวจิยัและตกลงท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัและ
ไดล้งลายมือช่ือก ากบัในหนงัสือแสดงความยินยอมการเขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ ท่านจะไดต้อบ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของท่านใชเ้วลาประมาณ 10 นาที หลงัจากนั้นผูช่้วยวิจยัสังเกตการ
ปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ประกอบดว้ยกิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และ
การบีบน ้านมดว้ยมือ ซ่ึงใชเ้วลาในการสังเกตประมาณ 30 นาที หากท่านมีคะแนนการปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาอยูใ่นระดบัต ่าหรือปานกลาง ผูว้ิจยัจะนดัพบท่านวนัท่ี 5 หลงัคลอด เวลา 8.00 
น. ผูช่้วยวิจยัสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ในขณะท่ีท่านบีบน ้ านมดว้ยมือและ
บนัทึกปริมาณน ้ านมท่ีบีบได ้หลงัจากนั้นถือวา่เป็นการส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวิจยั หากท่าน
ตอ้งการไดรั้บการฝึกปฏิบติัเร่ือง การประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ ผูว้ิจยั
จะท าการฝึกใหแ้ก่ท่าน 

โครงการวิจยัน้ีไม่มีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกบัท่าน และท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมการวิจยั
คร้ังน้ีหากท่านไม่สมคัรใจ การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ี
บุตรของท่านไดรั้บ ท่านสามารถถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้ิจยัและ
จะไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีบุตรของท่านจะไดรั้บแต่อย่างใด รวมทั้งจะไม่มีการสูญเสีย
ประโยชน์ใดๆ ท่ีท่านและบุตรของท่านพึงจะไดรั้บ ขอ้มูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็นความลบัโดย
ใช้รหัสแทนช่ือจริง การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยั
เท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัจะด าเนินการอย่างรัดกุมนอกจากน้ีจะไม่มีการอา้งอิงถึงช่ือของท่านใน
รายงานใดๆ ท่ีเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ี ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั 
ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้
ผูว้จิยัทราบ 

หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั 
คือ นางวภิาจรี แกว้นิล ไดท่ี้ 828/1 หมู่ 9 ต. อรัญญิก อ. เมือง จ. พิษณุโลก 65000 หมายเลขโทรศพัท ์086-
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6132308  หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อุษณีย ์จินตะเวช หมายเลขโทรศพัท์ 053-
949002, 053-949004 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิ
ของอาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดศ้าสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร 
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
หมายเลขโทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 

 
       ลงนาม................................................(ผูว้ิจยั) 
           (นางวิภาจรี แกว้นิล) 
       วนัท่ี............เดือน....................พ.ศ. ................ 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงความยนิยอมในการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว....................................................................................... 

มีความยินยอมเขา้เป็นอาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการโคชต่อ

การคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด” โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและ
เขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ตามท่ีผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้ทราบดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ขา้พเจา้มีความ
ยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ และขอลงลายมือช่ือก ากบัไวเ้ป็นหลกัฐาน
ประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีของขา้พเจา้  

      
      ลงนาม...................................................(ผูย้นิยอม) 
                (..................................................) 
      ลงนาม...................................................(ผูว้จิยั) 
                                               (นางวภิาจรี แกว้นิล) 
      ลงนาม...................................................(พยาน) 
        (..................................................) 
                 วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............ 
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เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยและการยนิยอมส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(กลุ่มทดลอง) 

 
ส่วนที ่1  ข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 

 

ช่ือโครงการวจัิย   ผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
ช่ือผู้วจัิย    นางวภิาจรี แกว้นิล 
    นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
  
 ผูว้ิจยัขอเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ โดยผูว้ิจยัจะอธิบายให้ท่าน
ทราบเก่ียวกบัรายละเอียดของการวิจยั พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ท่านอ่าน (หรือผูว้ิจยัอ่านให้ท่าน
ทราบ) เก่ียวกบัขอ้มูลดา้นล่างก่อน หากท่านมีขอ้สงสัยใด ๆ เก่ียวกบัการวิจยัหรือสิทธิของท่าน
กรุณาสอบถามจากผูว้จิยัซ่ึงจะเป็นผูท่ี้สามารถใหค้วามกระจ่างแก่ท่านได ้หากท่านตดัสินใจเขา้ร่วม
โครงการวิจยั ท่านจะไดรั้บเอกสารค าช้ีแจงฉบบัน้ี และส าเนาหนงัสือแสดงความยินยอมการเขา้
ร่วมโครงการวิจยัท่ีท่านไดล้งลายมือช่ือก ากบัแลว้เก็บไว ้ 1 ฉบบั ผูว้ิจยัมีความยินดีท่ีท่านไดส้ละ
เวลาในการรับฟังค าอธิบายและอ่านขอ้ความขา้งล่าง (หรือผูว้จิยัอ่านใหท้่านทราบ) ดงัต่อไปน้ี 
 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด โดยศึกษาในมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีทารกเขา้รับ
การรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 44 ราย จะ
แบ่งอาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 22 ราย และกลุ่มท่ีไดรั้บการโคช 
22 ราย ท่านไดรั้บเชิญให้เขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นมารดาของทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
 การเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด ๆ นอกเหนือจากค่ารักษาเดิม
ท่ีท่านไดจ่้ายตามปกติ และผูว้ิจยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืน ๆ ให้แก่ท่าน โดยท่านจะ
ไดรั้บประโยชน์จากการวจิยัคร้ังน้ี คือ หลงัจากส้ินสุดโครงการวิจยั ท่านจะไดรั้บการฝึกปฏิบติัเร่ือง
การประคบเต้านม การนวดเต้านม และการบีบน ้ านมตามความต้องการของท่านจากผู ้วิจ ัย 
นอกจากน้ีผลสรุปจากการวิจยัคร้ังน้ีจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนด
โดยรวมคือ เพื่อเป็นแนวทางในการน าการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดามาใช้พฒันาทกัษะการ
ปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อส่งเสริมให้
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มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาท่ีเพียงพอส าหรับบุตรขณะเขา้รับการรักษา
ในโรงพยาบาลต่อไป  
 เม่ือท่านไดรั้บทราบรายละเอียดเก่ียวกบัการวิจยัและตกลงท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัและได้
ลงลายมือช่ือก ากับในหนังสือแสดงความยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจยัแล้ว ท่านจะได้ตอบ
แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของท่าน ใช้เวลาประมาณ 10 นาที หลงัจากนั้นผูช่้วยวิจยัสังเกตการ
ปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา ประกอบดว้ยกิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบ
น ้ านมด้วยมือ ซ่ึงใช้เวลาในการสังเกตประมาณ 30 นาที หากท่านมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้ง
น ้ านมมารดาอยู่ในระดบัต ่าหรือปานกลาง ท่านจะได้รับการโคชตามแผนการโคช การคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดา โดยมีระยะเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม 4 คร้ัง ซ่ึงแต่ละคร้ังจะใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที ดงัน้ี 
 คร้ังท่ี 1 ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพกบัท่าน และพูดคุยซักถามเก่ียวกบัความรู้สึกและความ
เขา้ใจท่ีมีต่อความเจ็บป่วยของบุตรคร้ังน้ี พร้อมทั้งแลกเปล่ียนประสบการณ์เก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดา  
 คร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัจะสนบัสนุนให้ท่านแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ และบอก
เล่าถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา และให้ท่านมีส่วนร่วมในการประเมินและวิเคราะห์
ปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา 
 คร้ังท่ี 3 ท่านจะมีส่วนร่วมในการวางแผนการปฏิบติักิจกรรม ผูว้ิจยัจะให้ค  าช้ีแนะ และให้
ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารกา และมีการฝึกให้ท่านไดป้ฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
การประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือจนท่านสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 คร้ังท่ี 4 ท่านจะปฏิบติักิจกรรมตามแผนท่ีวางไว ้ในระหวา่งการปฏิบติักิจกรรมผูว้ิจยัจะมี
การติดตามและสังเกตการปฏิบติักิจกรรมของท่าน พร้อมทั้งให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและให้ค  าแนะน า
เพิ่มเติมในกิจกรรมท่ียงัมีการปฏิบัติไม่ถูกต้อง ส าหรับการประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม ผูว้ิจ ัย
สนบัสนุนให้ท่านประเมินผลการปฏิบติั ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่ีมีการปฏิบติั
กิจกรรม  

 ภายหลงัจากท่ีท่านเขา้ร่วมกิจกรรมครบทั้ง 4 คร้ังแลว้ ในวนัท่ี 5 หลงัคลอด เวลา 8.00 น. 
ผูช่้วยวิจยัสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาในขณะท่ีท่านน ้ านมดว้ยมือ และบนัทึกปริมาณ
น ้านมท่ีบีบได ้หลงัจากนั้นถือวา่เป็นการส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั  

 โครงการวิจยัน้ีไม่มีความเส่ียงใดๆ ท่ีจะเกิดกบัท่าน และท่านไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ร่วมการวิจยั
คร้ังน้ีหากท่านไม่สมคัรใจ การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยัไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ี
บุตรของท่านไดรั้บ ท่านสามารถถอนตวัจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกบัผูว้ิจยัและ
จะไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีบุตรของท่านจะได้รับแต่อย่างใด รวมทั้งจะไม่มีการ
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สูญเสียประโยชน์ใด ๆ ท่ีท่านและบุตรของท่านพึงจะได้รับ ข้อมูลส่วนตวัของท่านจะถูกเก็บเป็น
ความลบัโดยใชร้หสัแทนช่ือจริง การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพเ์ผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจยัเท่านั้น และสิทธิประโยชน์อ่ืน ๆ อนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัจะด าเนินการอย่างรัดกุมนอกจากน้ีจะไม่มีการอา้งอิงถึงช่ือของท่านใน
รายงานใดๆ ท่ีเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ี ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั 
ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ให้
ผูว้จิยัทราบ 

 หากท่านมีขอ้สงสัยหรือขอ้คบัขอ้งใจประการใด ท่านสามารถติดต่อสอบถามจากผูว้ิจยั คือ 
นางวิภาจรี แกว้นิล ไดท่ี้ 828/1 หมู่ 9 ต. อรัญญิก อ. เมือง จ. พิษณุโลก 65000 หมายเลขโทรศพัท ์086-
6132308  หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.อุษณีย์ จินตะเวช หมายเลขโทรศพัท์ 053-
949002, 053-949004 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของ
อาสาสมคัรผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถติดต่อสอบถามไดศ้าสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลข
โทรศพัท ์053-945033 (ในเวลาราชการ) 

 
       ลงนาม................................................(ผูว้จิยั) 
                     (นางวภิาจรี แกว้นิล) 
       วนัท่ี............เดือน....................พ.ศ. ............... 
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยนิยอมในการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว....................................................................................... 

มีความยินยอมเขา้เป็นอาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ผลของการโคชต่อ

การคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด” โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลและ
เขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ตามท่ีผูว้ิจยัไดช้ี้แจงให้ทราบดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ขา้พเจา้มีความ
ยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ และขอลงลายมือช่ือก ากบัไวเ้ป็นหลกัฐาน
ประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัเพื่อวทิยานิพนธ์คร้ังน้ีของขา้พเจา้  

      
      ลงนาม...................................................(ผูย้นิยอม) 
                (..................................................) 
      ลงนาม...................................................(ผูว้ิจยั) 
                                               (นางวภิาจรี แกว้นิล) 
      ลงนาม...................................................(พยาน) 
         (..................................................) 
                 วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 
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ภาคผนวก ค 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ  สังกดั 
 
1. รองศาสตราจารย ์ดร. กรรณิการ์ กนัธะรักษา กลุ่มวชิาการพยาบาลสูติศาสตร์และนรีเวช 
                                        วทิยา คณะพยาบาลศาสตร์ 
     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ปริศนา สุนทรไชย กลุ่มวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
     คณะพยาบาลศาสตร์ 
     มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
3. แพทยห์ญิงวารุณี มณีรัตน์ กลุ่มงานกุมารเวชกรรม  
       โรงพยาบาลนครพิงค ์
 
4. คุณพรพรรณ ดาศรี  พยาบาลประจ าการ  
     หอผูป่้วยทารกแรกเกิด 2  
     โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
5. คุณเจียมจิต บารมี  พยาบาลประจ าการ  
     หอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 3  
     โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
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ผู้ทรงคุณวุฒิในการทดสอบความเช่ือมั่นในการสังเกตของเคร่ืองมือ 
 
1. คุณพรรณนิภา จนัทะบบัพาศรี  พยาบาลประจ าการ  
     หอ้งผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด  
     โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93 

 
ภาคผนวก ง 

 
การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 

แบบสังเกตการปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน า้นมมารดาของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 
 

ดชันีความตรงตามเน้ือหา     =     จ านวนขอ้ท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
                                                      จ  านวนขอ้ทั้งหมด 

 
 ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของ

มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ค านวณไดจ้ากค่าเฉล่ียของดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิ 
จ  านวน 5 ท่าน ดงัน้ี 

 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 2     =     18/18 = 1.00               
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 3     =     18/18 = 1.00             
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 4     =     14/18 = 0.78        
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 1 และคนท่ี 5     =     16/18 = 0.89            
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 3     =     18/18 = 1.00 
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 4     =     14/18 = 0.78      
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 2 และคนท่ี 5     =     16/18 =    0.89       
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 4     =     14/18 = 0.78            
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 3 และคนท่ี 5     =     16/18 = 0.89            
 ความเห็นตรงกนัของผูท้รงคุณวฒิุคนท่ี 4 และคนท่ี 5     =     16/18 = 0.89            

                                                                              รวม           =     8.9 
จ านวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ      =      10  คู่ 
 ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 10 คู่ = 8.9/10 = 0.89 
ดงันั้น ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม

มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด เท่ากบั 0.89 
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ภาคผนวก จ 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย 

 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
 ส่วนที่ 2 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ลงใน (   ) หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของท่านเพียง
ค าตอบเดียว หรือเติมค าตอบลงในช่องวา่งท่ีก าหนดให้ 

 
1. อาย ุ

 (   ) นอ้ยกวา่ 20 ปี  (   ) 21-30 ปี  
 (   ) 31-40 ปี (   ) มากกวา่ 40 ปีข้ึนไป 

2. ระดบัการศึกษา 
 (   ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  (   ) ประถมศึกษา 
 (   ) มธัยมศึกษา  (   ) ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
 (   ) ปริญญาตรี (   ) สูงกวา่ปริญญาตรี   
 (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………. 

3. อาชีพ 
 (   ) รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ  (   ) ลูกจา้งเอกชน  
 (   ) ประกอบธุรกิจส่วนตวั  (   ) เกษตรกร  
 (   ) แม่บา้น  (   ) คา้ขาย  
 (   ) นกัเรียน/นกัศึกษา (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)……………………….. 
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4. รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
 (   ) นอ้ยกวา่ 5,000 บาท  (   ) 5,001-10,000 บาท  
 (   ) 10,001- 15,000 บาท  (   ) 15,001-20,000 บาท 
 (   ) มากกวา่ 20,000 บาทข้ึนไป 

5. บุตรคนน้ีเป็นการตั้งครรภล์ าดบัท่ี…………….อายคุรรภม์ารดา………………สัปดาห์ 
6. ท่านมีประสบการณ์การมีบุตรเกิดก่อนก าหนดหรือไม่       

 (   ) มีประสบการณ์                  
 (   ) ไม่มีประสบการณ์ 

7. ท่านมีประสบการณ์การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหรือไม่ 
 (   ) มีประสบการณ์                  
 (   ) ไม่มีประสบการณ์ 

8. ท่านเคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือหรือไม่ 
 (   ) เคย 
 (   ) ไม่เคย (ขา้มไปขอ้ 10) 

9. ท่านไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือจากแหล่ง
ใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 (   ) เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 (   ) หนงัสือหรือวารสารต่างๆ 
 (   ) โทรทศัน์ 
 (   ) อินเตอร์เน็ต 
 (   ) อ่ืนๆ……………………….. 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของทารกเกดิก่อนก าหนด (ผู้วจัิยบันทกึเอง) 
 

1. ล าดบัท่ีของทารก………………. 
 

2. วธีิการคลอดของมารดา     
 (  ) คลอดปกติทางช่องคลอด    (  ) คลอดโดยใชคี้มคีบ     
 (  )  คลอดโดยใชเ้คร่ืองดูด  (  ) ผา่ตดัคลอด 
 

3. น ้าหนกัแรกเกิด……………………………..กรัม 
 

4. การวนิิจฉยัโรค………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 97 

รหสัแบบสังเกต �� 
คร้ังท่ีสังเกต �� 

 
แบบสังเกตการปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน า้นมมารดาของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 

 
ค าช้ีแจง แบบสังเกตการปฏิบติัน้ีเป็นแบบตรวจสอบรายการ โดยผูช่้วยวิจยัท าหน้าท่ีสังเกตการ
ปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงประกอบดว้ย กิจกรรมการ
ประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ โดยใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งตาม
กิจกรรมท่ีสังเกตได ้ดงัน้ี 

 
ใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องปฏิบติัถูกตอ้ง   เม่ือพบวา่ มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด                     

ปฏิบติัถูกตอ้งในกิจกรรมนั้นๆ ครบทุก
ขั้นตอน 

 
ใส่เคร่ืองหมาย √ ลงในช่องปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง/  เม่ือพบวา่ มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด               
ไม่ไดป้ฏิบติั     ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือไม่ไดป้ฏิบติัใน  

     กิจกรรมนั้นๆ ครบทุกขั้นตอน 
 

พร้อมทั้งบนัทึกขอ้มูลหรือเหตุผลท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง/ไม่ไดป้ฏิบติัในช่องหมายเหตุ 
 

โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนของการปฏิบติักิจกรรมดงัน้ี 
 ปฏิบติัถูกตอ้ง  ให ้ 1  คะแนน 
 ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง/ ไม่ไดป้ฏิบติั  ให ้ 0  คะแนน 
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การปฏิบัติกจิกรรมของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 

 

การปฏิบัติกจิกรรม  
หมายเหตุ 

 
ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง/ 

ไม่ได้ปฏิบัต ิ
ขั้นตอนการบีบน า้นมด้วยมือ    

1. ลา้งมือดว้ยสบู่และน ้าใหส้ะอาดตามขั้นตอนการลา้งมือ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
1) ……………………………………………………………………………... 
2) ……………………………………………………………………………... 
3) ……………………………………………………………………………... 
4) ……………………………………………………………………………... 
5)……………………………………………………………………………... 
6) ……………………………………………………………………………... 

   

2. เตรียมอุปกรณ์ส าหรับใชใ้นการบีบน ้านมดว้ยมือไดถู้กตอ้งเหมาะสม ประกอบดว้ย  
1) ……………………………………………………………………………... 
2) ……………………………………………………………………………...  
3) ……………………………………………………………………………... 
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การปฏิบัติกจิกรรมของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 

 

การปฏิบัติกจิกรรม  
หมายเหตุ 

 
ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง/ 

ไม่ได้ปฏิบัต ิ
การประคบเต้านม    

3. ประคบเตา้นมไดถู้กตอ้งเหมาะสม คือ ………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

   

การนวดเต้านม    
4. การนวดเตา้นมดา้นซ้าย ใช้ฝ่ามือขา้งหน่ึง(ซ้ายหรือขวาก็ได)้ประคองเตา้นม และใช้
ปลายน้ิวมืออีกข้างหน่ึงนวดคลึงเต้านมลึกๆ ลักษณะเป็นวงกลมจากฐานของเต้านม
ดา้นบนเขา้หาลานนมดว้ยแรงกดสม ่าเสมอจนทัว่เตา้นม 

   

5. …………………………………………………………………………………………..    
6. …………………………………………………………………………………………..    
7. การนวดเตา้นมดา้นขวา ใช้ฝ่ามือขา้งหน่ึง(ซ้ายหรือขวาก็ได)้ประคองเตา้นม และใช้
ปลายน้ิวมืออีกข้างหน่ึงนวดคลึงเต้านมลึกๆ ลักษณะเป็นวงกลมจากฐานของเต้านม
ดา้นบนเขา้หาลานนมดว้ยแรงกดสม ่าเสมอจนทัว่เตา้นม 

   

8…………………………………………………………………………………………...    
9…………………………………………………………………………………………...    
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การปฏิบัติกจิกรรมของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 

 

การปฏิบัติกจิกรรม  
หมายเหตุ 

 
ปฏิบัติ
ถูกต้อง 

ปฏิบัติไม่
ถูกต้อง/ 

ไม่ได้ปฏิบัต ิ
การบีบน า้นมด้วยมือ    

10………………………………………………………………………………………….    
11. การบีบเตา้นมดา้นซ้าย วางปลายน้ิวหวัแม่มือท่ีขอบนอกของลานนมดา้นบน และวาง
น้ิวช้ีท่ีขอบนอกของลานนมดา้นล่างตรงขา้มต าแหน่งน้ิวหวัแม่มือ ลกัษณะเป็นรูปตวั C  

   

12. …………………………………………………………………………………………    
13. …………………………………………………………………………………………    
14. การบีบเตา้นมดา้นขวา วางปลายน้ิวหวัแม่มือท่ีขอบนอกของลานนมดา้นบน และวาง
น้ิวช้ีท่ีขอบนอกของลานนมดา้นล่างตรงขา้มต าแหน่งน้ิวหวัแม่มือ ลกัษณะเป็นรูปตวั C 

   

15…………………………………………………………………………………………..    
16. …………………………………………………………………………………………    
17. …………………………………………………………………………………………    
18. การบีบน ้านม ควรบีบน ้านมสลบักนัไปมาทั้ง 2 ขา้ง ซ่ึงใชเ้วลาในการบีบน ้ านมขา้งละ
ประมาณ 5-10 นาที หรือใชเ้วลาในการบีบน ้านมทั้ง 2 ขา้งประมาณ 20-30 นาที 
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แผนการโคชการคงไว้ซ่ึงน า้นมมารดาของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 
 
 

จัดท าโดย 
นางวภิาจรี  แก้วนิล 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
อาจารย์ทีป่รึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุษณีย์ จินตะเวช 

รองศาสตราจารย์มาล ีเอือ้อ านวย 
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แผนการโคชการคงไว้ซ่ึงน า้นมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
 

 การโคช (coaching) เป็นกระบวนการในการเพิ่มพูนความรู้และพฒันาทกัษะการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด โดยมีผูว้ิจยัเป็นผูโ้คช คอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ ให้ค  าแนะน าหรือขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา โดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานและ
ประสบการณ์เดิมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และฝึกสอนทกัษะการปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ 
ตามแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีสร้างข้ึนตามแนวคิดการโคชของแฮส (Hass, 1992) ร่วมกบัการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีกระบวนการโคช 4 ขั้นตอนดงัน้ี  

 ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความเขา้ใจร่วมกนัระหวา่งผูว้จิยัและมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา  
ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินและวเิคราะห์ปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา  
ขั้นตอนท่ี 3 การวางแผนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา  
ขั้นตอนท่ี 4 การปฏิบติักิจกรรมและการประเมินผลการปฏิบติักิจกรรม  
 
 วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความรู้และมีทกัษะการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาท่ีถูกตอ้ง 
 2. เพื่อส่งเสริมใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาท่ีเพียงพอและต่อเน่ืองขณะทารกเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
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รูปแบบกจิกรรม ระยะเวลา และสถานทีด่ าเนินการ 
 ให้การโคชมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นรายบุคคล โดยมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดจะเขา้ร่วมกระบวนการโคช 4 ขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอน

ของการโคชใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที การด าเนินการตามขั้นตอนการโคชข้ึนอยูก่บัความพร้อมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และสามารถปรับเปล่ียน
แผนการโคชใหเ้หมาะสมกบัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแต่ละราย โดยยดึมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ 
 

อุปกรณ์และส่ือ 
 1. คู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
 2. อุปกรณ์ประกอบการสาธิตและฝึกปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา  
 
การประเมินผล 
1. ประเมินจากการสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด โดยใช้แบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้ง

น ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
2. ประเมินจากปริมาณน ้านมมารดาท่ีไดจ้ากการบีบน ้านม โดยใชแ้บบบนัทึกปริมาณน ้านมมารดา  
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

คร้ังที ่1 
ขั้นตอนที ่1 
การสร้าง
ความเขา้ใจ
ร่วมกนั
ระหวา่ง
ผูว้จิยัและ
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดใน
การคงไวซ่ึ้ง
น ้านม
มารดา  
 * ใชเ้วลา
ประมาณ 
20-30 นาที 
* 

 
   1.เพื่อสร้าง
สัมพนัธภาพ
ท่ีดีระหวา่ง
ผูว้จิยัและ
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด 

 

 
การสนทนา
รายบุคคล 

  
1. ผูว้ิจยัเขา้พบมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด ณ หอผูป่้วยทารกแรกเกิด
หลงัมารดาเขา้เยี่ยมทารก กล่าวสวสัดี 
แนะน าตนเองด้วยท่าทางท่ียิ้มแย้ม
แจ่มใสและเป็นกนัเอง และให้มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดแนะน าตนเอง 
จากนั้ นเ ชิญมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดมายงัห้องท่ีใช้ในการบีบเก็บ
น ้ านมมารดา โดยจดัให้มารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดนั่งตรงขา้มกบัผูว้ิจยั
ในระดบัท่ีเท่ากัน และเห็นใบหน้าท่ี
ชดัเจนและให้มีระยะห่างพอดี สร้าง
ความคุ้นเคยด้วยการสนทนาเร่ือง
ทัว่ไป โดยใช้ค  าพูด สีหน้าแววตา 
และกิริยาท่าทางท่ีเป็นมิตร สุภาพ
รวมทั้งเป็นผูรั้บฟังท่ีดี เพื่อใหม้ารดา  

  
1. สังเกตจากความสนใจ
ในการพูดคุยและตั้งใจฟัง
ของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก า หนดสน ใ จ ในก า ร
พูดคุยและตั้ งใจฟังโดย
สบตากับผูว้ิจ ัยหรือพยกั
หนา้ 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดทราบ
หลกัการ
เก่ียวกบั
แผนการ 
โคชการคงไว้
ซ่ึงน ้านม
มารดาของ
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด 

  
 
 
 

การศึกษาวิจัยค ร้ัง น้ี มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของการโคชต่อการ
คงไว้ซ่ึงน ้ านมมารดา
ของมารดาทารก เ กิด
ก่ อนก าหนด  ม ารด า
ทารกเกิดก่อนก าหนดจะ
ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ
รับทราบข้อมูลเก่ียวกับ
ก า ร ค ง ไ ว้ ซ่ึ ง น ้ า น ม
มารดา และฝึกทักษะ
การปฏิบติัในการคงไว้
ซ่ึงน ้านมมารดา  

ทารก เ กิด ก่อนก าหนดเ กิดความ
ไว้วางใจ มีความมั่นใจในตัวผู ้วิจ ัย 
และใหค้วามร่วมมือ  

 
1. ผูว้ิจยัช้ีแจงรายละเอียดให้มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดทราบเก่ียวกับ
ว ัต ถุป ระส งค์  รู ป แบบ กิจกรรม 
ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
และระยะเวลาในการเขา้ร่วมกิจกรรม
ตามแผนการโคช 

  
 
 
 

1. สังเกตจากความสนใจ
ในการพูดคุยและตั้งใจฟัง
ของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก า หนดสน ใ จ ในก า ร
พูดคุยและตั้ งใจฟังโดย
สบตากับผูว้ิจ ัยหรือพยกั
หนา้ 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดรู้สึก
ผอ่นคลาย
ความวติก
กงัวลเก่ียวกบั
อาการ
เจบ็ป่วยของ
บุตร 

 
 
 
 
 
 

 

การสนทนา 
รายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู ้วิจ ัยพูดคุยและสอบถามมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดเก่ียวกับการ
รับรู้ความเจ็บป่วยของทารก โดย
สอบถามความรู้สึกและความเข้าใจ
ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
เก่ียวกับอาการของทารก และความ
เจ็บป่วยของทารก รวมถึงให้ข้อมูล
ต่าง ๆ ท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
ตอ้งการทราบ พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
มารดาทารกเ กิด ก่อนก าหนดพูด
ระบายความรู้สึก ปัญหา และขอ้ขอ้ง
ใจต่างๆ เก่ียวกับความเจ็บป่วยของ
ทารก 
2. ผูว้ิจ ัยให้ข้อมูลเก่ียวกับอาการ
ปัจจุบันของทารกและแนวทางการ
รักษาอยา่งคร่าวๆ เพื่อให้มารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดรู้สึกผอ่นคลายความ 

 1. สังเกตจากสีหนา้ท่าทาง 
และการพูดคุย เ ก่ียวกับ
อาการเจบ็ป่วยของบุตร 
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด มีสีหน้าท่าทาง
ผ่อนคลาย หลงัจากไดรั้บ
ท ร า บ ข้ อ มู ล เ ก่ี ย ว กั บ
อาการเจ็บป่วยของบุตร
และการรักษาท่ีไดรั้บ 
 

106 



 107 

ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบั
ประโยชน์
ของการให้
นมมารดาแก่
ทารกเกิดก่อน
ก าหนด  

 
 

 

 
 
การสนทนา 
รายบุคคล 

 
 
น ้ านมมารดาเป็นอาหาร
ท่ีดี ท่ี สุดส าหรับทารก
แรก เ กิ ด  โดย เฉพาะ
ทารกเกิดก่อนก าหนด 
เน่ืองจากน ้ านมมารดามี
ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
ส า ร อ า ห า ร ท่ี ใ ห้ ภู มิ
ตา้นทานแก่ร่างกาย ยอ่ย
ง่ายและดูดซึมได้ดี ซ่ึง
จะช่วยส่งเสริมให้ทารก
เกิดก่อนก าหนดมีการ
เจริญเติบโตตามปกติ
และลดภาวะแทรกซ้อน
ท่ี จ ะ เ กิ ด ข้ึ นจ ากก า ร
เจบ็ป่วย ซ่ึงการใหน้ม 

วติกกงัวล 
 
1. ประเมินความรู้ของมารดาทารกเกิด
ก่ อนก าหนด  โดยผู ้วิ จ ัย ซั ก ถ าม
เก่ียวกับประโยชน์ของการให้นม
มารดาแก่ทารกเกิดก่อนก าหนด โดย
ใชแ้นวค าถามดงัน้ี 
          1.1 ……………………….. 
............................................................ 
2. ผูว้ิจยักระตุ้นให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์ของ
การให้นมมารดาแก่ทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
3. สรุปประโยชน์ของการให้นม
มารดาแก่ทารกเกิดก่อนก าหนดให ้

 
 
* คู่มือการ
ปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้งน ้านม
มารดาของ
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด 

 
 
1. จากการตอบค าถาม
เก่ียวกับประโยชน์ของ
การให้นมมารดาแก่ทารก
เกิดก่อนก าหนด  
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดบอกประโยชน์
ของการให้นมมารดาแก่
ทารกเกิดก่อนก าหนดได้
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 3 ขอ้  
2. จากการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับประโยชน์ของ
การให้นมมารดาแก่ทารก
เกิดก่อนก าหนด 
* มารดาทารกเกิดก่อน 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มารดาแก่ทารกเกิดก่อน
ก าหนดมีประโยชน์ต่อ
ทารกเกิดก่อนก าหนด 
ดงัน้ี 

1.……………...
……….......................... 

2.……………..
………........................ 

3.……………..
………........................ 

4.……………...
………......................... 

5.……………..
………......................... 

6.……………...
……….......................... 

7……………… 

มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดทราบ
เพิ่มเติม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัประโยชน์ของการ
ใหน้มมารดาแก่ทารกเกิด
ก่อนก าหนด 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบั
การสร้างและ
การหลัง่
น ้านม 

 

การสนทนา 
รายบุคคล 

การสร้างและการหลั่ง
น า้นม 
          น ้านมมารดาสร้าง
มาจากต่อมน ้ านมท่ีอยู่
...……………………...
…..……………………
………………………..
………………………..
……………………….. 
 
 
 
 
 

1.ซกัถามมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
เก่ียวกบักลไกการสร้างและการหลั่ง
น ้านม โดยใชแ้นวค าถามดงัน้ี 
          1.1 ………………………… 
……………………………………… 
2. ผูว้ิจยักระตุ้นให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบักลไกการสร้าง
และการหลัง่น ้านมของมารดา 
3. ผูว้ิจ ัยอธิบายเก่ียวกับกลไกการ
สร้างและการหลัง่น ้านมของมารดา 
 
 
 
 
 

* คู่มือการ
ปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา
ของมารดา
ทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.จากการตอบค า ถ าม
เก่ียวกับกลไกการสร้าง
และการหลั่งน ้ านมของ
มารดา  
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก า ห น ด ต อ บ ค า ถ า ม
เก่ียวกับกลไกการสร้าง
และการหลั่งน ้ านมของ
มารดาไดถู้กตอ้ง 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการสร้าง
และการหลัง่
น ้านมของ
มารดา 
 

 
 

 
 

การสนทนา 
รายบุคคล 

ปั จ จั ยที่ มี ผ ล ต่ อ ก า ร
สร้างและการหลั่งน ้านม
ของมารดา 

1…………………
……………………….. 

2…………………
……………………….. 

3……………..…..
……………………….. 

4…………………
……………………….. 

5…………………
……………………….. 
. 

 
 

1. ซักถามมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
สร้างและการหลัง่น ้านมของมารดา  
โดยใชแ้นวค าถาม ดงัน้ี 

1.1 ………………………... 
……………………………………. 
2. ผู ้วิจ ัยกระตุ้นให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การสร้างและการหลั่งน ้ านมของ
มารดา  
3. ผูว้ิจยัอธิบายเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผล
ต่อการสร้างและการหลั่งน ้ านมของ
มารดา  
 
 
 

* คู่มือการ
ปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา
ของมารดา
ทารกเกิดก่อน
ก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 

1.จากการตอบค า ถ า ม
เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การสร้างและการหลั่ง
น ้านมของมารดา  
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก า ห น ด ต อ บ ค า ถ า ม
เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การสร้างและการหลั่ง
น ้ า น ม ข อ ง ม า ร ด า ไ ด้
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ 
2. จากการมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การสร้างและการหลั่ง
น ้านมของมารดา  
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดแสดงความ 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
7. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดมี
ความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบั
การคงไวใ้หมี้
น ้านม
เพียงพอและ
ต่อเน่ือง 

 
 
 

 
 
 
 
การสนทนา 
รายบุคคล 

 
 
 
 
การปฏิบัติ เพื่อให้ เกิด
การคง ไ ว้ ใ ห้มี น ้ า นม
เพยีงพอและต่อเน่ือง           

1…………………
……………………….. 

2…………………
……………………….. 

3……………..….
……………………….. 

4…………………
……………………….. 

5………………… 

 
 
 
 
1. ผูว้ิจยัซกัถามเก่ียวกบัการคงไวใ้ห้มี
น ้ านมเพียงพอและต่อเน่ือง โดยใช้
แนวค าถามดงัน้ี 

  1.1 .………………………… 
…………………………………….... 
2. ผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการคงไวใ้ห้มี
น ้านมเพียงพอและต่อเน่ือง 
3. ผูว้ิจยัสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติัตวั
เพื่ อ ให้ เ กิ ดก ารคงไว้ให้ มีน ้ านม
เพียงพอและต่อเน่ืองเพิ่มเติม 
 

 
 
 
 
* คู่มือการ
ปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา
ของมารดา
ทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
 

 
 
 
 

 

คิดเห็นเก่ียวกับปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการสร้างและการ
หลัง่น ้านมของมารดา 
 
1.การตอบค าถามเก่ียวกบั
ก า ร ค ง ไ ว้ ใ ห้ มี น ้ า น ม
เพียงพอ 
 * มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดบอกเก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวเพื่อให้เกิดการ
คงไวใ้ห้มีน ้ านมเพียงพอ
ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 3 ขอ้ 
2. การมีส่วนร่วมในการ
แ ส ด ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น
เก่ียวกบัการปฏิบติัเพื่อให้
เกิดการคงไว้ให้มีน ้ านม
เพียงพอ  
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 112 

ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
คร้ังที ่2 
ขั้นตอนที ่2 
การ
ประเมิน
และ
วเิคราะห์
ปัญหาใน
การคงไวซ่ึ้ง
น ้านม
มารดาของ 

 
 
 
 
 
 
1. เพื่อ
ประเมินและ
วเิคราะห์
ปัญหาในการ
คงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา
ของมารดา
ทารกเกิดก่อน
ก าหนด 
 
 

 
 
 
 
 
 
การสนทนา 
รายบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
1. ผูว้ิจยัสนทนาและสอบถามมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดเก่ียวกับการ
คงไวใ้ห้มีน ้ านมเพียงพอและต่อเน่ือง
ขณะท า รก เ ข้ า รั บ ก า ร รั กษ า ใ น
โรงพยาบาล ตลอดจนปัญหาในการ
คงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาและวธีิการแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยใช้แนวค าถาม
ดงัน้ี 

1.1……………………........... 
1.2……………………........... 
1.3……………………........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

* มารดาทารกเกิดก่อน
ก า ห น ด แ ส ด ง ค ว า ม
คิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติั
เพื่อให้เกิดการคงไวใ้ห้มี
น ้านมเพียงพอ  
 
1.จากการประเมินและ
วิเคราะห์ปัญหาในการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของ
มา รด าท า รก เ กิ ด ก่ อน
ก าหนด 
*มารดาทารก เ กิด ก่อน
ก า ห น ดป ร ะ เ มิ น แ ล ะ
วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ในการคงไว้ ซ่ึ งน ้ า นม
มารดา และสรุปปัญหา 
พร้อมทั้งตั้งวตัถุประสงค ์ 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด 
* ใชเ้วลา
ประมาณ
15-20 นาที 
* 
 
 
คร้ังที ่3 
ขั้นตอนที ่3 
การวางแผน
การปฏิบติั
ในการคงไว้
ซ่ึงน ้านม
มารดาของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดวาง
แผนการ
ปฏิบติั
กิจกรรมใน
การคงไวซ่ึ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การสนทนา
รายบุคคล 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4……………………............ 
2. ผูว้ิจ ัยให้มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดประเมินและวิเคราะห์ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา 
แ ล ะ ส รุ ป ปั ญ ห า  พ ร้ อ ม ทั้ ง ตั้ ง
วตัถุประสงค์ในการแกไ้ขปัญหาตาม
ปัญหาท่ีไดส้รุปร่วมกนั 
 
 
1. ผูว้จิยัเปิดโอกาสใหม้ารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดซักถามและตอบข้อ
ซกัถามในปัญหาต่างๆ ท่ีมารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดสงสัยหรือต้องการ
ทราบข้อมูลและให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรมในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา
ตามความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
* คู่มือการ
ปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา 
 * เตา้นม
จ าลอง 
* ภาชนะ
ส าหรับใชเ้ก็บ 

ในการแก้ไขปัญหาตาม
ปัญหาท่ีได ้สรุปไว ้ 
 
 
 
 
 
 
 
1. จากการวางแผนการ
ปฏิบัติ กิ จกรรมในการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของ
ม า รด าท า รก เ กิ ด ก่ อน
ก าหนด 
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดวางแผนการปฏิบติั
กิจกรรมในการคงไวซ่ึ้ง 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด  
*ใชเ้วลา
ประมาณ 
20-30 
นาที* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

น ้านมมารดา 
 
2. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนดฝึก
ปฏิบติั
กิจกรรมใน
การคงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา 
ไดแ้ก่ การ
ประคบเตา้นม 
การนวดเตา้
นม และการ
บีบน ้านมดว้ย
มือตามแผนท่ี
วางไว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนการบีบน ้านม
ด้วยมือ 

1…………………
……………………….. 

2…………………
……………………….. 

3…………………
……………………….. 

4…………………
……………………….. 

5…………………
……………………….. 

6…………………
……………………….. 

เดิมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
 

1. ผูว้ิจยัจะให้ขอ้มูลและฝึกสอนการ
ปฏิบติัในการประคบเตา้นม นวดเตา้
นม และบีบน ้ านมด้วยมือ โดยใช้เตา้
นมจ าลอง และให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดสาธิตยอ้นกลบัจนแน่ใจ
วา่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดปฏิบติั
กิจกรรมไดถู้กตอ้ง  
2. ผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิด
ก่ อ น ก า ห นดท ดล อ ง ฝึ ก ป ฏิ บั ติ 
กิจกรรมตามแผนท่ีไดว้างไว ้
3. ผูว้ิจยัมอบคู่มือการปฏิบติัในการ 
คงไว้ซ่ึงน ้ านมมารดาให้แก่มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนด  
4. ผูว้ิจยัให้แบบบนัทึกปริมาณน ้ านม
มารดา เพื่อใหม้ารดาทารกเกิดก่อน 

น ้านม  
* สบู่ลา้งมือ      
* ผา้ขนหนู
ผนื เล็ก
ส าหรับใช้
ประคบเตา้นม 
* ภาชนะ
ส าหรับใชใ้ส่
น ้าอุ่น 

น ้านมมารดาได ้
 
1.สังเกตจากความสนใจ
และตั้งใจในการฝึกทกัษะ
การปฏิบติักิจกรรม 
*มารดาทารกเ กิดก่อน
ก าหนดสนใจและตั้งใจใน
การฝึกปฏิบติักิจกรรมใน
การคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา 

 
 
 
 
 
 
 
 

114 



 115 

ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

 
 
 
 
คร้ังที ่4 
ขั้นตอนที ่4  
การปฏิบติั
กิจกรรมใน
การคงไวซ่ึ้ง
น ้านม
มารดาของ
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด 
 
 

 
 
 
 
1. เพื่อให้
มารดาทารก 
เกิดก่อน
ก าหนดปฏิบติั
กิจกรรมการ
ประคบเตา้นม 
การนวดเตา้
นม และการ
บีบน ้านมดว้ย
มือไดถู้กตอ้ง 
 

 
 

 
 
 
 
การสนทนา
รายบุคคล 

 ก าหนดลงบันทึกว ันท่ี  เวลา และ
ปริมาณน ้ านมมารดาเป็นมิลลิลิตรทุก
คร้ังท่ีบีบน ้านม 
 
1. ผูว้ิจยัติดตาม และสังเกตการปฏิบติั
กิจกรรม ท่ีมารดาทารก เ กิด ก่อน
ก าหนดปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดา ไดแ้ก่ การประคบเตา้นม การ
นวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ 
ในเวรเชา้เวลา 9.00-16.00 น. และเวร
บ่าย 17.00-19.00 น. 
2. ผูว้ิจยัให้ข้อมูลยอ้นกลับในการ
ปฏิบติักิจกรรม เพื่อส่งเสริมให้มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดมีการแกไ้ขและ
ป รับป รุ งการป ฏิบัติ กิ จกรรมให้
เหมาะสม โดยใชแ้นวค าถามดงัน้ี            

2.1…………………………… 

  
 
 
 
1. สังเกตจากการปฏิบติั
กิจกรรมการประคบเต้า
นม การนวดเต้านม และ
การบีบน ้ านมด้วยมือของ
ม า รด าท า รก เ กิ ด ก่ อน
ก าหนด 
* มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดปฏิบัติกิจกรรม
การประคบเตา้นม การ 
นวดเต้านม และการบีบ
น ้ านมด้วยมือได้ถูกต้อง
ครบทุกขั้นตอน 
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

  
 
 
 
 
 
 
การ
ประเมินผล
การปฏิบติั
ในการคงไว้
ซ่ึงน ้านม
มารดาของ
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด  
* ใชเ้วลา 

 
 
 
 
 
 
 
1. เพื่อให้
มารดาทารก
เกิดก่อน
ก าหนด
ประเมินผล
การปฏิบติั
กิจกรรมการ
ประคบเตา้นม 
การนวดเตา้
นม และการ  

 
 
 
 
 
 
 
การสนทนา
รายบุคคล 

 2.2……………………………. 
2.3……………………………. 

2. ผูว้ิจยัให้ค  าช้ีแนะ และค าแนะน า
เพิ่มเติมในกิจกรรมท่ีมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดยงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือ
ทบทวนในส่วนท่ียงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง 

 
1. ผู ้วิจ ัยให้มารดาทารกเกิดก่อน
ก า หนดป ระ เ มิ น ผ ลก า รป ฏิ บั ติ
กิ จกรรม ท่ีมารดาทารก เ กิด ก่อน
ก าหนดไดป้ฏิบติัวา่มีการเปล่ียนแปลง
อย่า งไร มี ปัญหาและ อุปสรรค ท่ี
เกิดข้ึนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม
หรือไม่  

 
 

  
 
 
 
 
 
 
1.ก า รป ระ เ มิ นผลก า ร
ปฏิบัติ ในการคงไว้ซ่ึ ง
น ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก่อนก าหนด 
* มารดาทารกเ กิดก่อน
ก าหนดประเมินผลการ
ปฏิบัติ กิ จกรรมในการ
คงไว้ซ่ึงน ้ านมมารดาท่ี
ผา่นมาได ้
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ขั้นตอน/
ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์ รูปแบบ เนือ้หา 
 

กจิกรรม ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

ประมาณ 
10-15 นาที 
* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บีบน ้านมดว้ย
มือ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

หลงัเสร็จส้ินกระบวนการโคช 4 
ขั้นตอน ผู ้วิจ ัยกล่าวชมเชย และให้
ก าลงัใจในความสามารถของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาจนสามารถแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคท่ีเกิดจากการปฏิบติักิจกรรม
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณและกล่าว
ค าอ าลามารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
เม่ือส้ินสุดการวจิยั 
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คู่มือการปฏิบัตใินการคงไว้ซ่ึงน า้นมมารดา 

ของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จัดท าโดย นางวภิาจรี แก้วนิล 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล     นางวภิาจรี แกว้นิล 
 
วนั เดือน ปี เกดิ    1 กรกฎาคม พ.ศ. 2521 
 
ประวตัิการศึกษา    พยาบาลศาสตรบณัฑิต 
      มหาวทิยาลยันเรศวร ปี พ.ศ. 2543 
 
ต าแหน่งและสถานทีท่ างาน พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
      งานหอ้งผูป่้วยหนกัทารกแรกเกิด  
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