
บทที่ 3 
 

วธีิการด าเนินการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุม      
วดัก่อนและหลงัการทดลอง (pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของการโคชต่อการ
คงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีทารกเขา้รับการรักษา
ในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีทารกเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารก
แรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 1. มารดาหลงัคลอด 24-36 ชัว่โมง และทารกไม่สามารถดูดนมจากเตา้นมมารดาได ้
 2. มารดามีเตา้นมและหวันมปกติ 
 3. มีความตั้งใจและตอ้งการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาจากการซกัถามโดยผูว้จิยั  
 4. สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ 
 5. มีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาอยู่ในระดับต ่าหรือปานกลาง ซ่ึง
ประเมินจากแบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
เน่ืองจากท่ีหอผูป่้วยสูติกรรมหลงัคลอด มารดาไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาผ่าน
ส่ือวดีีทศัน์ หลงัจากนั้นมีการปฏิบติัเก่ียวกบัการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา 
 ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยการเปิดตารางอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power 
analysis) ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 ให้อ านาจการทดสอบ .80 และขนาดอิทธิพลของตวัแปรเท่ากบั 
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0.5 ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 22 คนต่อกลุ่ม (Burns & Grove, 2005) กลุ่มควบคุมไดรั้บการสอน
ตามปกติ และกลุ่มทดลองไดรั้บแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
โดยศึกษาในกลุ่มควบคุมให้ครบจ านวนก่อนแลว้จึงศึกษาในกลุ่มทดลอง และให้กลุ่มตวัอย่างทั้งสอง
กลุ่มมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัในเร่ืองจ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์และอายคุรรภ ์ 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ประเภทไดแ้ก่ 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ประกอบดว้ย 
  1.1 แผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนโดยใช้แนวคิดการโคชของแฮส (Haas, 1992) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างผูว้ิจยัและมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา โดยผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพกับมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
สนทนาเก่ียวกบัความรู้สึกของมารดาเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของทารก ให้มารดาแสดงความรู้สึกและ
ซกัถามเก่ียวกบัอาการของทารก ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการและการรักษาท่ีทารกไดรั้บ เพื่อให้มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดคลายความเครียด นอกจากน้ีสนทนาเก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา เพื่อให้
ผูว้ิจยัและมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความเขา้ใจตรงกนัและเขา้ใจความตอ้งการของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดอยา่งแทจ้ริง 
   ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินและวิเคราะห์ปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของ
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด โดยผูว้ิจยัให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการประเมินและ
วิเคราะห์ปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา กระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงความคิดเห็น 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ และบอกเล่าถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ผูว้ิจยัและมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดร่วมกนัหาขอ้ตกลงในการแกไ้ขปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา  
   ขั้นตอนท่ี 3 การวางแผนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารก
เกิดก่อนก าหนด โดยให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดวางแผนการปฏิบติักิจกรรมตามความรู้พื้นฐานและ
ประสบการณ์เดิม โดยผูว้ิจยัให้การช้ีแนะ ให้ค  าปรึกษา และให้ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดา โดยใชคู้่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นส่ือ
ในการให้ความรู้ รวมทั้งมีการฝึกให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ การ
ประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ พร้อมทั้งมอบคู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้ง
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น ้ านมมารดาให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาท่ีถูกตอ้ง 
   ขั้นตอนท่ี 4 การปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด และการประเมินผลการปฏิบติั โดยใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดป้ฏิบติักิจกรรมตามแผนท่ี
วางไว ้ผูว้ิจยัติดตามและสังเกตการปฏิบติักิจกรรมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ให้ค  าชมเชยเม่ือ
สามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพื่อกระตุน้ให้เกิดความภาคภูมิใจ และให้การช้ีแนะ ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัหรือ
ใหข้อ้มูลเพิ่มเติมในกิจกรรมท่ีปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือไม่มัน่ใจในการปฏิบติั 
   การประเมินผลการปฏิบติั โดยผูว้ิจยัประเมินผลการปฏิบติัของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด 2 คร้ัง คือ ประเมินผลขณะท่ีท าการโคชโดยใชว้ิธีการถามมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และ
ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดประเมินปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่ีมีการปฏิบติั
กิจกรรม เพื่อส่งเสริมให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการปรับเปล่ียนการปฏิบติัท่ีถูกต้อง และ
ประเมินผลการปฏิบติัหลงัการโคชโดยใช้แบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนด 
  1.2 คู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
ประกอบด้วยสาระและรูปภาพประกอบเก่ียวกบั ประโยชน์ของการเล้ียงทารกด้วยนมมารดา กลไก        
การสร้างและการหลัง่น ้ านม และการบีบเก็บน ้ านมมารดา ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้ง  
  1.3 อุปกรณ์ประกอบการสาธิตและฝึกปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน ้ านมมารดา 
ประกอบดว้ย แบบจ าลองเตา้นมมารดา ภาชนะส าหรับใช้ในการบีบน ้ านมมารดา สบู่ส าหรับล้างมือ 
ผา้ขนหนูส าหรับใชป้ระคบเตา้นม และภาชนะส าหรับใส่น ้าอุ่น 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นค าถามแบบปลายเปิดและปลายปิด แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
   2.1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ได้แก่ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัว จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ์ อายุครรภ์ ประสบการณ์การมีบุตร
เกิดก่อนก าหนด ประสบการณ์การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการบีบเก็บน ้ านม
มารดา 
   2.1.2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด ประกอบด้วย ล าดบัท่ีของ
ทารก ชนิดการคลอด น ้าหนกัแรกเกิด การวนิิจฉยัโรค  
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  2.2 แบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง แบบสังเกตประกอบดว้ยกิจกรรมการปฏิบติัตาม
หวัขอ้ดงัน้ี การประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ มีจ านวนทั้งหมด 18 ขอ้ แบบ
สังเกตเป็นแบบตรวจสอบรายการ (checklist) ประกอบด้วยการบันทึกเก่ียวกับคร้ังท่ีสังเกต และ
รายละเอียดทุกกิจกรรมการปฏิบติัของกลุ่มตวัอย่างแต่ละคน โดยใช้วิธีท าเคร่ืองหมายถูก (/) ลงใน
ช่องวา่งหลงักิจกรรมท่ีสังเกตได ้โดยมีเกณฑด์งัน้ี  
   ปฏิบติัถูกตอ้ง หมายถึง ปฏิบติัไดถู้กตอ้งในกิจกรรมนั้นๆ  
   ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง/ไม่ได้ปฏิบติั หมายถึง ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได้ปฏิบติัใน
กิจกรรมนั้นๆ 
   เกณฑก์ารใหค้ะแนนการปฏิบติัมีดงัน้ี ปฏิบติัถูกตอ้ง ให้คะแนน 1 และปฏิบติัไม่
ถูกตอ้งหรือไม่ปฏิบติั ให้คะแนน 0 แบบสังเกตน้ีมีคะแนนรวม 18 คะแนน ผูว้ิจยัแบ่งระดบัคะแนนเป็น 
3 ระดบั โดยใชอ้นัตรภาคชั้น (อนนัตช์ยั เข่ือนธรรม, 2545) ดงัน้ี 
   13-18  คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาถูกตอ้งใน 
       ระดบัสูง  
   7-12 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาถูกตอ้งใน 
       ระดบัปานกลาง 
   1-6 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาถูกตอ้งใน 
       ระดบัต ่า 
  2.3 แบบบนัทึกปริมาณน ้ านมมารดา ประกอบด้วยวนัท่ี เวลา และปริมาณน ้ านม
มารดาท่ีบีบไดเ้ป็นมิลลิลิตร 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 
 1. การหาความตรงตามเน้ือหา (content validity)   
  1.1 ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั ได้แก่ แผนการโคชการคงไวซ่ึ้ง
น ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และคู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา 2 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูมี้ประสบการณ์
ดา้นการพยาบาลทารกแรกเกิด 1 ท่าน และพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา 2 ท่าน 
ปรับปรุงเคร่ืองมือตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิในด้านภาษาและแก้ไขเพิ่มเติมเน้ือหาบางส่วน 
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ภายหลงัการปรับปรุงผูว้จิยัน าแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไป
ทดลองใชก้บัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 3 ราย เพื่อประเมิน
ความสามารถในการเขา้ใจเน้ือหา ผลการทดสอบพบวา่มารดามีความสนใจและเขา้ใจเน้ือหาของแผนการ
โคช โดยไม่มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ผูว้จิยัจึงน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
  1.2 ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสังเกตการปฏิบติัในการ
คงไว้ซ่ึงน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบดว้ย อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา  
2 ท่าน อาจารยพ์ยาบาลผูมี้ประสบการณ์ดา้นการพยาบาลทารกแรกเกิด 1 ท่าน และพยาบาลผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา 2 ท่าน แลว้น ามาค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity 
index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั 0.89 
 2. การหาความเช่ือมัน่ (reliability) ของเคร่ืองมือ  
  ผูว้ิจยัน าแบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดไปสังเกตการปฏิบติัของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในกิจกรรมการประคบเตา้นม การนวด         
เตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ โดยผูว้ิจยัท าการสังเกตการปฏิบติัของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 5 ราย ครอบคลุมทุกกิจกรรมพร้อมกบัผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงเป็น
พยาบาลประจ าการท่ีมีประสบการณ์ในการท างานมากกวา่ 10 ปีของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาล
พุทธชินราช จ านวน 1 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ซ่ึงเป็นผูช่้วย
วิจยัจ  านวน 1 ท่านโดยสังเกตพร้อมกนัคร้ังละ 1 รายจนครบ 5 ราย หลงัจากนั้นน าคะแนนของ
ผูท้รงคุณวุฒิ ผูว้ิจยั และผูช่้วยวิจยัมาค านวณหาความเช่ือมัน่ของการสังเกต (interrater reliability) จนได้
ค่าความเช่ือมัน่ของการสังเกตเท่ากบั 1 จึงน าแบบสังเกตไปใช ้
 3. การเตรียมความพร้อมของผูว้ิจยั ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมความพร้อมส าหรับการท าหน้าท่ีโคช 
การใช้กระบวนการโคช และฝึกทกัษะการปฏิบติัในการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบ
น ้านมดว้ยมือจากผูเ้ช่ียวชาญ จนอาจารยผ์ูส้อนมีความเช่ือมัน่วา่ผูว้จิยัสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 4. การเตรียมความพร้อมของผูช่้วยวิจยั เพื่อเป็นผูส้ังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงผูช่้วยวิจยัเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในหอผูป่้วยทารก
แรกเกิดไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี และสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั ซ่ึงผูว้ิจยัไดมี้การเตรียมความพร้อมของผูช่้วยวิจยั
โดยแจ้งให้ผูช่้วยวิจยัทราบถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั อธิบายรายละเอียดในการด าเนินการวิจัย 
วิธีการใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล และตรวจสอบความเข้าใจของผูช่้วยวิจยัจนมีความเขา้ใจ
ตรงกนักบัผูว้จิยั 
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การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ผูว้ิจยัน าเสนอโครงร่างการวิจัยขอรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย      
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ และโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก เม่ือผา่น
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมทั้งสองแห่งแลว้ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการตามขั้นตอนการวิจยั คือ 
ผูว้จิยัแนะน าตวัแก่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด บอกวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
และระยะเวลาของการวิจยั พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงในระหวา่งการวิจยัหากกลุ่ม
ตวัอย่างตอ้งการถอนตวัจากการเขา้ร่วมการวิจยั กลุ่มตวัอย่างสามารถบอกเลิกและออกจากการวิจยัได้
โดยไม่มีผลต่อการรักษา การบริการ หรือการพยาบาลท่ีไดรั้บ ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีเก็บไว้
เป็นความลบั การน าเสนอขอ้มูลต่างๆ เป็นการน าเสนอในภาพรวม หากกลุ่มตวัอยา่งมีขอ้สงสัยเก่ียวกบั
การวจิยัสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลา และให้กลุ่มตวัอยา่งท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยัลงลายมือช่ือใน
เอกสาร 
  
ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมข้อมูล 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง และผูช่้วยวิจยั 1 ท่าน โดย
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. หลงัจากไดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ 
และคณะกรรมการจริยธรรมของโรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้ิจยัท าหนงัสือผา่นคณบดี
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพุทธชินราช เพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์ของการท าวิจยัและขออนุญาตรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลพุทธชินราช 
 2. เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บหนงัสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพุทธชินราช ผูว้ิจยัเขา้พบ
หวัหนา้ฝ่ายการพยาบาลและหัวหนา้หอผูป่้วยทารกแรกเกิด เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนในการ
ท าวจิยั ขอความร่วมมือในการท าวจิยั และขออนุญาตในการรวบรวมขอ้มูล 
 3. ผูว้ิจยัเขา้พบพยาบาลประจ าการของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด เพื่อแนะน าตนเอง ช้ีแจง
รายละเอียดในการรวบรวมขอ้มูลและขอความร่วมมือในการท าวจิยั 
 4. การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัส ารวจรายช่ือมารดาและทารกเกิดก่อนก าหนดจากสมุด
ทะเบียนของผูป่้วยทารกท่ีรับใหม่ของหอผูป่้วยทารกแรกเกิด ผูว้ิจ ัยติดตามตรวจสอบมารดาตาม
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คุณสมบติัท่ีก าหนดไวท่ี้หอผูป่้วยสูติกรรมทุกวนั และเขา้พบมารดาเพื่อแนะน าตวั และสนทนานดัวนั
เวลาการเขา้เยีย่มทารกคร้ังแรก 
 5. ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มควบคุมจนครบ 22 ราย ดงัน้ี 
  5.1 ผูว้ิจยัเขา้พบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ณ หอผูป่้วยทารกแรกเกิดขณะมารดา 
มาเยี่ยมทารกคร้ังแรกภายใน 24-36 ชัว่โมงหลงัคลอด ผูว้ิจยัทกัทายมารดาและแนะน าตวัเอง พร้อมกบั
ถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมวิจยั โดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล 
และระยะเวลาการวิจยั พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอย่าง เม่ือมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดยินดีเข้าร่วมวิจยั ผูว้ิจยัให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดลงลายมือช่ือในเอกสารแสดงความ
ยนิยอมการเขา้ร่วมโครงการวจิยั  
  5.2 ผูช่้วยวิจยัสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด ซ่ึงประกอบดว้ยการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ เม่ือมารดามาบีบ
เก็บน ้านมในหอ้งท่ีจดัเตรียมไวส้ าหรับใชใ้นการบีบเก็บน ้ านม แลว้บนัทึกเหตุการณ์ท่ีสังเกตลงในแบบ
สังเกตการปฏิบติัเป็นคร้ังท่ี 1 
  5.3 ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มควบคุมก่อน โดยมารดาท่ีมีคะแนนการปฏิบติัใน
การคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาอยูใ่นระดบัต ่าหรือปานกลาง ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกให้เขา้กลุ่ม และให้มารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดตอบแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ส าหรับขอ้มูล
ส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนดผูว้จิยัศึกษาจากแฟ้มประวติัของทารก  
  5.4 ผูว้ิจยันดัพบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดวนัท่ี 5 หลงัคลอด เวลา 8.00 น. เพื่อ
ประเมินการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา และปริมาณน ้านมมารดาท่ีบีบได ้ 
  5.5 มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดรั้บการสอนตามปกติจากเจา้หนา้ท่ีพยาบาลประจ า
หอผูป่้วยทารกแรกเกิด ซ่ึงเป็นการสอนรายบุคคลเก่ียวกบัการให้นมมารดาแก่ทารกเกิดก่อนก าหนด 
และการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา โดยมีวธีิและรูปแบบต่าง ๆ ข้ึนอยูก่บัเจา้หนา้ท่ีพยาบาลท่ีปฏิบติังานนั้น ๆ 
เช่น การอธิบาย ให้ค  าแนะน า สาธิต เป็นตน้ พร้อมมอบแบบบนัทึกปริมาณน ้ านมมารดาให้มารดากลุ่ม
ควบคุมบนัทึกวนัท่ี เวลา และปริมาณน ้านมท่ีบีบไดทุ้กคร้ัง 
  5.6 ผูว้ิจยัพบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตามวนัเวลาท่ีนดัไว ้เม่ือมารดามาบีบเก็บ
น ้ านมมารดาในห้องท่ีจดัเตรียมไวส้ าหรับใชใ้นการบีบเก็บน ้ านมมารดา ผูช่้วยวิจยัสังเกตการปฏิบติัใน
การคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงประกอบดว้ยการประคบเตา้นม การนวด
เตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ แลว้บนัทึกเหตุการณ์ท่ีสังเกตลงในแบบสังเกตการปฏิบติัเป็นคร้ังท่ี 2 
พร้อมบนัทึกปริมาณน ้านมท่ีมารดาบีบได ้
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  5.7 ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูล และกล่าวค าขอบคุณ
พร้อมแจง้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดให้ทราบถึงการส้ินสุดการเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา และให้
การฝึกตามแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาตามความตอ้งการของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
พร้อมทั้งมอบคู่มือการปฏิบัติในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบติัการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาท่ีถูกตอ้ง 
 6. ผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 22 ราย
หลงัจากรวบรวมขอ้มูลกลุ่มควบคุมจนครบจ านวนและกลุ่มควบคุมถูกจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล
แลว้ โดยด าเนินการรวบรวมขอ้มูลกลุ่มทดลอง ดงัน้ี 
  6.1 ผูว้จิยัเขา้พบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ณ หอผูป่้วยทารกแรกเกิดขณะมารดามา
เยี่ยมทารกคร้ังแรกภายใน 24-36 ชัว่โมงหลงัคลอด ผูว้ิจยัทกัทายและแนะน าตวัเอง และขอความร่วมมือ
ในการเขา้ร่วมวจิยั โดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าวิจยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และระยะเวลาการ
วิจยั พร้อมทั้งช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดยินดีเขา้ร่วมวิจยั 
ผู ้วิจ ัยให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดลงลายมือช่ือในเอกสารแสดงความยินยอมการเข้าร่วม
โครงการวจิยั 
  6.2 ผูช่้วยวิจยัสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด ซ่ึงประกอบดว้ยการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ เม่ือมารดามาบีบ
เก็บน ้านมในหอ้งท่ีจดัเตรียมไวส้ าหรับใชใ้นการบีบเก็บน ้ านม แลว้บนัทึกเหตุการณ์ท่ีสังเกตลงในแบบ
สังเกตการปฏิบติัเป็นคร้ังท่ี 1 
  6.3 มารดาท่ีมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาอยูใ่นระดบัต ่าหรือปาน
กลาง ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกให้เขา้กลุ่มทดลองและให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตอบแบบสอบถามขอ้มูล
ส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ส าหรับขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนดผูว้ิจยั
ศึกษาจากแฟ้มประวติัของทารก 
  6.4 ผูว้ิจยัเขา้พบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในห้องท่ีจดัเตรียมไวส้ าหรับใช้ในการ
บีบเก็บน ้ านมมารดา ผูว้ิจยัด าเนินการตามแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด โดยให้การโคชมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นรายบุคคล ซ่ึงการด าเนินการตามขั้นตอน
การโคชทั้ง 4 ขั้นตอนข้ึนอยู่กับความพร้อมของมารดา และสามารถปรับเปล่ียนแผนการโคชให้
เหมาะสมกบัมารดาแต่ละราย โดยยึดมารดาเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ ผูว้ิจยัพิจารณาด าเนินกิจกรรม
ถดัไปเม่ือมารดามีความพร้อมในการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   6.4.1 กิจกรรมท่ี 1 การสร้างความเขา้ใจร่วมกนัระหว่างผูว้ิจยัและมารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ผูว้ิจ ัยสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกับมารดาทารกเกิดก่อน
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ก าหนด โดยการทกัทายและพูดคุยอย่างเป็นกนัเองพร้อมทั้งแนะน าตวั ใช้น ้ าเสียงท่ีนุ่มนวลในการ
ส่ือสารกับมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด เป็นผูฟั้งท่ีดี เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดความ
ไวว้างใจและเช่ือมัน่ในตวัผูว้ิจยั ผูว้ิจยัประเมินความตอ้งการและความพร้อมในการเรียนรู้ของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนด สร้างบรรยากาศให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความพร้อมในการเรียนรู้ โดย
ผูว้จิยัสนทนาอยา่งเป็นกนัเองกบัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเก่ียวกบัความรู้สึกของมารดา ความเครียด
หรือความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของทารก เปิดโอกาสให้มารดาไดแ้สดงความรู้สึก พูดคุยและ
ซกัถามเก่ียวกบัอาการของทารก ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลเก่ียวกบัอาการของทารกและการรักษาพยาบาลท่ีทารก
ไดรั้บ เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดคลายความเครียดและรู้สึกสบายใจ ผูว้ิจยัสนทนาเก่ียวกบัการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา กระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก และแลกเปล่ียนประสบการณ์ เพื่อให้ผูว้ิจยัและมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความเขา้ใจ
ตรงกนัเก่ียวกบัการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา และเขา้ใจความตอ้งการของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดอยา่ง
แทจ้ริง ใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที 
   6.4.2 กิจกรรมท่ี 2 การประเมินและวิเคราะห์ปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา
ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ผูว้ิจยัสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี ให้ความเป็นกนัเองกบัมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดความรู้สึกสบายใจ โดยผูว้ิจยัให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการประเมินและวิเคราะห์ปัญหาในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา กระตุน้ให้
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์ และบอกเล่าถึงปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ผูว้ิจ ัยบอกถึงความส าคัญของการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา และ
ประโยชน์ของการโคช เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดสนใจ เห็นความส าคญัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดา และเห็นประโยชน์ของการโคช ผูว้ิจยัและมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดร่วมกนัสรุปปัญหาในการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา และตั้งวตัถุประสงคร่์วมกนัเพื่อก าหนดส่ิงท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตอ้งการ
เรียนรู้ ใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที 
   6.4.3 กิจกรรมท่ี 3 การวางแผนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของ
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้รับจากมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในขั้นตอนการ
ประเมินและวิเคราะห์ปัญหามาวางแผนการปฏิบติัร่วมกับมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตามความรู้
พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และกระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ผูว้ิจยัให้ค  าช้ีแนะ และให้ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัการคงไว้
ซ่ึงน ้ านมมารดา รวมทั้งฝึกสอนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ได้แก่ การประคบเต้านม         
การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ ซ่ึงในการสอนมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดผูว้ิจยัใช้เทคนิค
ต่าง ๆ เช่น การอธิบาย การสาธิตเป็นตวัอยา่ง เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
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สอนและปฏิบติัได้ง่ายข้ึน และระหว่างท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการทดลองปฏิบติั ผูว้ิจยัให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั ให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม หรือฝึกสอนในกิจกรรมท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดปฏิบติัไม่
ถูกตอ้ง และให้ค  าชมเชยเม่ือสามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้ง พร้อมทั้งมอบคู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้ง
น ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงมีเน้ือหาและรูปภาพ
ประกอบเก่ียวกบัประโยชน์ของการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา กลไกการสร้างและการหลัง่น ้ านม และการ
บีบเก็บน ้านมมารดา เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดใชศึ้กษาเป็นแนวทางในการปฏิบติัในการคงไว้
ซ่ึงน ้านมมารดาท่ีถูกตอ้ง ใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที 
   6.4.4 กิจกรรมท่ี 4 การปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด และการประเมินผลการปฏิบติั โดยผูว้ิจยัให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดปฏิบติักิจกรรม
ตามแผนท่ีวางไว ้ ผูว้ิจยัติดตามสังเกตการปฏิบติักิจกรรมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดพร้อมกบัให้
ค  าชมเชยเม่ือมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถปฏิบติักิจกรรมไดถู้กตอ้ง เพื่อกระตุน้ให้มารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดเกิดความภาคภูมิใจ และมีก าลงัใจในการปฏิบติักิจกรรม ส าหรับกิจกรรมท่ีมารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดยงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือจ าไม่ได ้ผูว้ิจยัให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ให้ค  าช้ีแนะ หรือค าแนะน า
เพิ่มเติมโดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และให้
มารดาฝึกปฏิบติักิจกรรมหลายๆ คร้ัง เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความมัน่ใจและสามารถ
ปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง พร้อมมอบแบบบนัทึกปริมาณน ้ านมมารดาให้มารดากลุ่มทดลองบนัทึก
วนัท่ี เวลา และปริมาณน ้านมท่ีบีบไดทุ้กคร้ัง 
    การประเมินผลการปฏิบติั โดยผูว้ิจยัประเมินผลการปฏิบติัของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนด 2 คร้ังคือ ขณะท่ีท าการโคชโดยใช้วิธีการถามมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และ
ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดประเมินปัญหา และอุปสรรคต่างๆท่ีเกิดข้ึนระหว่างท่ีมีการปฏิบติั
กิจกรรม เพื่อส่งเสริมใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งใช้
เวลาประมาณ 10-15 นาที และประเมินผลการปฏิบติัอีกหลงัการโคชโดยใชแ้บบสังเกตการปฏิบติัใน
การคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด   
  6.5 ผูว้ิจยันดัพบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดวนัท่ี 5 หลงัคลอด เวลา 8.00 น. เพื่อ
ประเมินการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดา และปริมาณน ้านมมารดาท่ีบีบได ้   
  6.6 ผูว้ิจยัพบมารดาตามวนัเวลาท่ีนัดไว ้เม่ือมารดามาบีบเก็บน ้ านมมารดาในห้อง           
ท่ีจดัเตรียมไวส้ าหรับใช้ในการบีบเก็บน ้ านมมารดา ผูช่้วยวิจยัสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงประกอบด้วยการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และ 
การบีบน ้ านมดว้ยมือ แลว้บนัทึกเหตุการณ์ท่ีสังเกตไดล้งในแบบสังเกตการปฏิบติั คร้ังท่ี 2 พร้อมทั้ง
บนัทึกปริมาณน ้านมท่ีมารดาบีบได ้
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  6.7 ผูว้ิจ ัยกล่าวชมเชยและให้ก าลังใจในความสามารถของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และกล่าวขอบคุณและอ าลา พร้อมแจ้งมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดใหท้ราบถึงการส้ินสุดการเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา 
  6.8 ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของขอ้มูลก่อนน าไปวิเคราะห์
ทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และทารกเกิดก่อนก าหนด 
วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. เปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการโคช โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีชนิด          
2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (Independent t-test)  
 3. เปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดกลุ่มทดลองก่อนและหลงัได้รับการโคช โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กัน 
(Dependent t-test) 
 4. เปรียบเทียบปริมาณน ้ านมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติทดสอบทีชนิด 2 กลุ่มอิสระต่อกนั (Independent t-test)  

 


