
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของ

มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช 
จงัหวดัพิษณุโลก ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยาย ดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
   1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 

   1.2  ขอ้มูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด 
 ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลการเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนด ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการโคชกบักลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติก่อนและหลัง
ไดรั้บการโคช 
 ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลการเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดของกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชก่อนและหลงัไดรั้บการโคช 
 ส่วนท่ี 4 ขอ้มูลการเปรียบเทียบปริมาณน ้ านมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ระหว่าง
กลุ่มท่ีไดรั้บการโคชกบักลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 
 ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลการเปรียบเทียบจ านวนคร้ังของการบีบน ้ านมของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชกบักลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 
 
ส่วนที ่1  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

   
  กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นมารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดอายุครรภ์ 28-36 
สัปดาห์ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ระหวา่ง
เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกนัยายน พ.ศ. 2554 จ านวน 44 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 22 ราย และกลุ่ม
ทดลอง 22 ราย 
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 1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกดิก่อนก าหนด 
  ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

ลกัษณะเหมือนกนัคือร้อยละ 45.50 มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 36.40 ของกลุ่มทดลองการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษาและประกาศนียบตัร/อนุปริญญา ร้อยละ 40.90 ของกลุ่มควบคุมการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษา ร้อยละ 36.40 ของกลุ่มทดลองประกอบอาชีพเป็นลูกจา้งเอกชน ร้อยละ 36.40 ของกลุ่ม
ควบคุมประกอบอาชีพเป็นนกัเรียน/นกัศึกษา ร้อยละ 36.40 ของกลุ่มทดลองและร้อยละ 54.50 ของกลุ่ม
ควบคุมมีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 59.10 ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเป็นการตั้งครรภ์คร้ังท่ี 1 ร้อยละ 50.00 ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอายุครรภ์ 31-33 
สัปดาห์ ร้อยละ 95.50 ของกลุ่มทดลองและร้อยละ 100 ของกลุ่มควบคุมไม่มีประสบการณ์การมีบุตร
เกิดก่อนก าหนด ร้อยละ 59.10 ของกลุ่มทดลองและร้อยละ 63.60 ของกลุ่มควบคุมไม่มีประสบการณ์ใน
การเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา ร้อยละ 72.70 ของกลุ่มทดลองและร้อยละ 63.60 ของกลุ่มควบคุมไม่เคย
ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือ  

 
ตารางท่ี 2 
จ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด จ าแนกตามอาย  การศึกษา  
อาชีพ รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน ล าดับท่ีของการตั้งครรภ์  อายุครรภ์ ประสบการณ์การมีบุตร
เกิดก่อนก าหน ประสบการณ์การเลีย้งบุตรด้วยนมมารด การได้รับความรู้รวมถึงแหล่งท่ีได้รับความรู้
เก่ียวกับการประคบเต้านม การนวดเต้านม และการบีบน า้นมด้วยมือ    

ขอ้มูลส่วนบุคคลของ 
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 

กลุ่มทดลอง (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

อาย ุ
นอ้ยกวา่ 20 ปี 
21-30 ปี 
31-40 ปี 
มากกวา่ 40 ปี 

 
7 (31.80) 
10 (45.50) 
4 (18.20) 
1 (4.50)  

 
7 (31.80) 
10 (45.50) 
4 (18.20) 
1 (4.50) 

(กลุ่มทดลอง range = 15 - 41 ปี, X  = 24.32  ปี, SD = 7.06) 
(กลุ่มควบคุม range = 15 - 41 ปี, X  = 24.64  ปี, SD = 7.22) 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ขอ้มูลส่วนบุคคลของ 

มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
กลุ่มทดลอง (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

การศึกษา 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ประกาศนียบตัร/อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
3 (13.60) 
8 (36.40) 
8 (36.40) 
2 (9.10) 
1 (4.50) 

 
3 (13.60) 
10 (40.90) 
8 (36.40) 
1 (4.50) 
1 (0.00) 

อาชีพ 
รับราชการ 
ลูกจา้งเอกชน 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
เกษตรกร 
แม่บา้น 
คา้ขาย  
นกัเรียน/นกัศึกษา 

รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-15,000 บาท 
15,001-20,000 บาท 
มากกวา่ 20,000 บาท 

 
2 (9.10) 
8 (36.40) 
0 (0.00) 
1 (4.50) 
2 (9.10) 
2 (9.10) 
7 (31.80) 

  
2 (9.10) 
8 (36.40) 
5 (22.70) 
3 (13.60) 
4 (18.20)  

 
0 (0.00) 
6 (27.30) 
2 (9.10) 
2 (9.10) 
2 (9.10) 
2 (9.10) 
8 (36.40)   

 
2 (9.10) 
12 (54.50) 
5 (22.70) 
2 (9.10) 
1 (4.50) 

(กลุ่มทดลอง range = 3500 – 25000 บาท, X  = 12590.91 บาท, SD = 6987.47) 
(กลุ่มควบคุม range = 3000 – 25000 บาท, X  = 10000 บาท, SD = 5045.04) 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ขอ้มูลส่วนบุคคลของ 

มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
กลุ่มทดลอง (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

ล าดบัท่ีของการตั้งครรภ ์
ล าดบัท่ี 1 
ล าดบัท่ี 2 
ล าดบัท่ี 3 
ล าดบัท่ี 4 

อายคุรรภ ์
28-30 สัปดาห์ 
31-33 สัปดาห์ 
34-36 สัปดาห์ 

 
13 (59.10) 
4 (18.20) 
3 (13.60) 
2 (9.10) 
 
5 (22.70) 
11 (50.00) 
6 (27.30) 

      
13 (59.10) 
4 (18.20) 
3 (13.60) 
2 (9.10) 
 
5 (22.70) 
11 (50.00)      
6 (27.30) 

กลุ่มทดลอง range = 28 – 36 สัปดาห์, X  = 31.95 สัปดาห์, SD = 2.38) 
(กลุ่มควบคุม range = 28 – 36 สัปดาห์, X  = 31.95 สัปดาห์, SD = 2.38) 
ประสบการณ์ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 

มีประสบการณ์ 
ไม่มีประสบการณ์ 

 
1 (4.50) 
 21 (95.50) 

 
0 (0.00) 
22 (100.00) 

ประสบการณ์การมีบุตร 
มีประสบการณ์ 
ไม่มีประสบการณ์ 

 
9 (40.90) 
13 (59.10) 

 
8 (36.40) 
14 (63.60) 

การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการประคบเตา้นม  
การนวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือ 

เคย 
ไม่เคย 

6 (27.30) 
16 (72.70) 

5 (22.70) 
17 (77.30) 

แหล่งความรู้ท่ีไดรั้บ (การประคบเตา้นม การ
นวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือ)  

  

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 หนงัสือหรือวารสารต่างๆ 

5 (22.70) 
1 (4.50)  

5 (22.70) 
0 (0.00) 
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  1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของทารกเกดิก่อนก าหนด 
   ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมร้อยละ 50 เป็นบุตรคนท่ี 1 
ร้อยละ72.70 ของกลุ่มทดลองและร้อยละ 68.20 ของกลุ่มควบคุมคลอดปกติ ร้อยละ 50 ของกลุ่มทดลอง
และร้อยละ 59.10 ของกลุ่มควบคุมมีน ้ าหนกัแรกเกิดอยูร่ะหวา่ง 1,000-1,500 กรัม ร้อยละ 50 ของกลุ่ม
ทดลองไดรั้บการวินิจฉัยว่าเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดร่วมกบัมีภาวะหายใจล าบาก และร้อยละ 63.60 
ของกลุ่มควบคุมไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นทารกเกิดก่อนก าหนด  
 
ตารางท่ี 3 
จ านวนและร้อยละของข้อมูลส่วนบุคคลของทารกเกิดก่อนก าหนด จ าแนกตามตามล าดับท่ีของทารก 
วิธีการคลอดของมารดา น า้หนักแรกเกิด และการวินิจฉัยโรค  

ขอ้มูลส่วนบุคคลของ 
ทารกเกิดก่อนก าหนด 

กลุ่มทดลอง (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

ล าดบัท่ีของทารก 
บุตรคนท่ี 1 
บุตรคนท่ี 2 
บุตรคนท่ี 3 
บุตรคนท่ี 4 

วธีิการคลอดของมารดา 
คลอดปกติ 
คลอดโดยใชคี้มคีบ 
ผา่ตดัคลอด 

น ้าหนกัแรกเกิด 
นอ้ยกวา่ 1,000 กรัม 
1,000-1,500 กรัม 
มากกวา่ 1,500 กรัม 

 
11 (50.00) 
7 (31.80) 
3 (13.60) 
1 (4.50)   
 
16 (72.70) 
0 (0.00) 
6 (27.30) 
 
2 (9.10) 
11 (50.00) 
9 (40.90) 

 
13 (59.10) 
7 (31.80) 
2 (9.10) 
0 (0.00) 
 
15 (68.20) 
1 (4.50) 
6 (27.30) 
 
3 (13.60) 
13 (59.10) 
6 (27.30) 

(กลุ่มทดลอง range = 700 – 2180 กรัม, X  = 1451.82 กรัม, SD = 443.10) 
(กลุ่มควบคุม range = 610 – 2700 กรัม, X  = 1420.45 กรัม, SD = 526.10) 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
ขอ้มูลส่วนบุคคลของ 
ทารกเกิดก่อนก าหนด 

กลุ่มทดลอง (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

กลุ่มควบคุม (n=22) 
จ านวน (ร้อยละ) 

การวนิิจฉยัโรค 
  Preterm   10 (45.50)    14 (63.60) 
  Preterm with RDS   11 (50.00)    7 (31.80) 
  Preterm with Omphalocele  0 (0.00)    1 (4.50) 
  Preterm with Gastroschisis  1 (4.50)    0 (0.00)  
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ส่วนที ่2 ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด ระหว่างกลุ่มทีไ่ด้รับการโคชกบักลุ่มทีไ่ด้รับการสอนตามปกติ ก่อนและหลงัได้รับการโคช 
 
 วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการโคช ดว้ยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็น
อิสระต่อกนั (Independent t-test) พบว่า คะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองก่อนการโคชเท่ากับ 3.05 กลุ่มควบคุมเท่ากับ 3.18 จากการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดก่อน
การโคช พบว่าไม่มีความแตกต่างกนั (t = .552, P > .05) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 และวิเคราะห์ความ
แตกต่างของคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการโคช ดว้ยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (Independent  
t-test) พบว่า คะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่ม
ทดลองหลงัการโคชเท่ากบั 15.09 กลุ่มควบคุมเท่ากบั 8.41 จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบติั
ในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองภายหลงัไดรั้บการโคชสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังได้รับการโคช  

คะแนนการปฏิบติั 
ในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา 

X  S.D. t P-value 

ก่อนการโคช     
กลุ่มทดลอง (N=22) 3.05 .90 .552 .584  

กลุ่มควบคุม (N=22) 3.18 .73   
หลงัการโคช     

กลุ่มทดลอง (N=22) 15.09 2.07 10.613 .000  
กลุ่มควบคุม (N=22) 8.41 2.11   
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ส่วนที ่3 ข้อมูลการเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน ้านมมารดาของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัได้รับการโคช 
 

 วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองก่อนและหลงัไดรั้บการโคชดว้ยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่ม
สัมพนัธ์กนั (Dependent t-test) พบว่า คะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองก่อนไดรั้บการโคชเท่ากบั 3.05 และหลงัไดรั้บการโคชเท่ากบั 15.09 
จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนด พบว่าภายหลงัไดรั้บการโคชคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาสูงกว่าก่อน
ไดรั้บการโคชอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี  5 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติในการคงไว้ซ่ึงน า้นมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดของ
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังได้รับการโคช 

คะแนนการปฏิบติั 
ในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา 

X  S.D. t 
 

P-value 

ก่อนการโคช (N=22) 
หลงัการโคช (N=22) 

3.05 
15.09 

.90 
2.07 

29.138 
 

.000  
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ส่วนที ่4 ข้อมูลการเปรียบเทียบปริมาณน ้านมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ระหว่างกลุ่มทดลอง
กบักลุ่มควบคุม 
 

วิเคราะห์ความแตกต่างของปริมาณน ้ านมมารดาเฉล่ียต่อวนัของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (Independent   
t-test) พบวา่ ปริมาณน ้านมมารดาเฉล่ียต่อวนัเป็นมิลลิลิตรท่ีบีบไดใ้นวนัท่ี 3 หลงัคลอดของมารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองเท่ากบั 77.73 กลุ่มควบคุมเท่ากบั 40.32 และปริมาณน ้ านมมารดาเฉล่ีย     
ต่อวนัเป็นมิลลิลิตรท่ีบีบไดใ้นวนัท่ี 4 หลงัคลอดของกลุ่มทดลองเท่ากบั 133.18 กลุ่มควบคุมเท่ากบั 
72.18 จากการเปรียบเทียบปริมาณน ้ านมมารดาเฉล่ียต่อวนัท่ีบีบไดใ้นวนัท่ี 3 และวนัท่ี 4 หลงัคลอดของ
กลุ่มทดลองมีปริมาณมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 6 
และตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 6 
เปรียบเทียบปริมาณน า้นมเฉล่ียท่ีบีบได้ในวันท่ี 3 หลังคลอดของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

ปริมาณน ้ านมต่อวนั (มิลลิลิตร) 
ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 

     X  S.D. t P-value 

กลุ่มทดลอง (N=22) 
กลุ่มควบคุม (N=22) 

77.73 
40.32 

39.84 
36.82 

-3.23 
 

.002 

 
ตารางท่ี 7 
เปรียบเทียบปริมาณน า้นมเฉล่ียท่ีบีบได้ในวันท่ี 4 หลังคลอดของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

ปริมาณน ้ านมต่อวนั (มิลลิลิตร) 
ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 

     X  S.D. t P-value 

กลุ่มทดลอง (N=22) 
กลุ่มควบคุม (N=22) 

133.18 
72.18 

40.96 
38.34 

-5.10 
 

.000 
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ส่วนที ่5 ข้อมูลการเปรียบเทียบจ านวนคร้ังของการบีบน ้านมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
 

วิเคราะห์ความแตกต่างของจ านวนคร้ังเฉล่ียของการบีบน ้ านมของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (Independent    
t-test) พบวา่ ในวนัท่ี 3 หลงัคลอดมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองไดท้  าการบีบน ้ านมเฉล่ีย 3.77 
ต่อวนั กลุ่มควบคุมมีการบีบน ้ านมเฉล่ีย 2.18 ต่อวนั และในวนัท่ี 4 หลงัคลอด มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดกลุ่มทดลองไดท้  าการบีบน ้ านมเฉล่ีย 4.73 ต่อวนั กลุ่มควบคุมมีการบีบน ้ านมเฉล่ีย 2.95 ต่อวนั 
จากการเปรียบเทียบจ านวนคร้ังเฉล่ียของการบีบน ้ านมในวนัท่ี 3 และวนัท่ี 4 หลงัคลอดของกลุ่มทดลอง
ท าการบีบน ้านมบ่อยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตารางท่ี 8  
 
ตารางท่ี  8 
เปรียบเทียบจ านวนคร้ังเฉล่ียของการบีบน า้นมในวันท่ี 3 และวันท่ี 4 หลังคลอดของมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  

จ านวนคร้ังของการบีบน ้านม  
ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 

     X  S.D. t P-value 

วนัท่ี 3 หลงัคลอด 
กลุ่มทดลอง (N=22) 
กลุ่มควบคุม (N=22) 

วนัท่ี 4 หลงัคลอด 
กลุ่มทดลอง (N=22) 
กลุ่มควบคุม (N=22) 

 
3.77 
2.18 

 
4.73 
2.95 

 
.61 
.86 

 
.63 
.79 

 
-7.109 

 
 

-8.253 

 
.000 

 
 

.000 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
63 

การอภิปรายผล 
 

 การศึกษาผลของการโคชต่อการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
จ านวน 44 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 22 ราย และกลุ่มทดลอง 22 ราย กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการ
สอนตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชจากผูว้ิจยั ผลการศึกษาอภิปรายตามสมมติฐาน
ของการศึกษา ดงัน้ี 
 สมมติฐานที่  1 มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนการปฏิบติัใน
การคงไวซ่ึ้งน ้านมมารดามากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ  
 ในการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ผลการศึกษาสนบัสนุนสมมติฐานน้ี จากการวิเคราะห์ขอ้มูลคะแนน
เฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีได้รับการโคช
เท่ากบั 15.09 กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติเท่ากบั 8.41 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน จากการเปรียบเทียบ
คะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด พบว่ามารดาทารก     
เกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดามากกว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการสอนตามปกติ ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < .01) (ตารางท่ี 4) ทั้งน้ีสามารถ
อธิบายได ้ดงัน้ี 
 การโคชเป็นกระบวนการเพิ่มพูนความรู้และพฒันาทกัษะในการปฏิบติัของผูเ้รียน โดยมี
โคชเป็นผูฝึ้กสอนทกัษะในการปฏิบติักิจกรรม ให้การช้ีแนะ ให้ค  าแนะน าหรือให้ขอ้มูลเพิ่มเติมโดย
ค านึงถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ร่วมถึงส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
แสดงความคิดเห็น มีการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในการปฏิบติักิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไป
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัไดอ้ย่างถูกตอ้ง (Grealish, 2000; Haas, 1992; Marquis & Huston, 
2003; Redshow, 2000; Wilkie, Williams, Grevstad, & Mekwa, 1995) ซ่ึงการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาให้กบัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัไดใ้ช้แผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิดการโคชของแฮส (Haas, 1992) 
ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นการให้ความรู้เป็นรายบุคคล และเป็นการส่ือสารสอง
ทาง โดยเปิดโอกาสให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในทุกขั้นตอนของการโคช ซ่ึงท าให้โคชและมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีปฏิสัมพนัธ์
กนัอยา่งใกลชิ้ด ยึดมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ และเนน้ให้มีการฝึกปฏิบติั
อยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอจนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 
 การโคชการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในกลุ่ม
ทดลองตามแผนการโคชท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนนั้น ผูว้ิจยัเขา้พบมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในขณะท่ีพร้อมท่ี
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จะเรียนรู้ มีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี โดยให้ความสนใจรับฟังความรู้สึกหรือปัญหาของมารดาทารก 
เกิดก่อนก าหนด เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดความไวว้างใจและมีความมัน่ใจในตวัผูว้ิจยั 
กลา้แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และบอกความตอ้งการของตนเองได ้ผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดแสดงความคิดเห็น และบอกเล่าถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาขณะท่ีมารดา
ตอ้งแยกจากทารก ผูว้จิยัใหค้วามสนใจและรับฟังความคิดเห็นของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด มีการใช้
ค  าถามกระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดคิดและตอบค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติัในการคงไวใ้ห้มี
น ้ านมมารดา จากการประเมินและวิเคราะห์ปัญหาท าให้ผูว้ิจยัทราบวา่ มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไม่
ทราบเก่ียวกบักลไกการสร้างและการหลัง่น ้ านม การปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา ได้แก่ การ
ประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ ผูว้ิจยัให้การช้ีแนะเก่ียวกบักลไกการสร้างและ
การหลัง่น ้ านม วิธีการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ โดยใชคู้่มือการปฏิบติั 
ในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงมีเน้ือหาและรูปภาพประกอบค าบรรยาย 
ท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดเ้ห็นภาพชดัเจนและเขา้ใจไดง่้ายข้ึน ผูว้ิจยัช้ีให้มารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดเห็นความส าคญัของการฝึกทกัษะการปฏิบติัในการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และ    
การบีบน ้านมดว้ยมือ ซ่ึงท าใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดความรู้สึกอยากเรียนรู้ และเห็นความส าคญั
ในการปฏิบติักิจกรรมให้ถูกต้อง ตลอดจนท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถประเมินและ
วิเคราะห์ปัญหาการปฏิบติัของตนเองร่วมกบัผูว้ิจยัได ้จากนั้นตั้งวตัถุประสงค์ร่วมกนัเพื่อก าหนดส่ิงท่ี
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดควรรู้และท าได้ ซ่ึงวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดจึงตรงกบัความต้องการของ
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในแต่ละราย และการท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดท้ราบวตัถุประสงค ์
ประโยชน์ รวมถึงความส าคญัของเร่ืองท่ีท าการโคชท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดความรู้สึก
อยากเรียนรู้ เห็นคุณค่าของการโคช และเห็นความส าคัญในการปฏิบติักิจกรรมให้ถูกต้อง (สมิต 
สัชฌุกร, 2547; Grealish, 2000)  

ในการวางแผนการปฏิบติักิจกรรม ผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วม
ในการวางแผนการเรียนรู้ โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินและวิเคราะห์ปัญหามาวางแผนการปฏิบติั
ร่วมกบัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตามความรู้และประสบการณ์เดิมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
ในแต่ละราย  ซ่ึงพบวา่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เก่ียวกบักลไกการสร้างและการ
หลัง่น ้ านม การปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา และไม่มีประสบการณ์ในการปฏิบติัในการประคบ
เตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ ผูว้ิจยัจึงให้ขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตดัสินใจ 
ให้ค  าช้ีแนะ จนมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถวางแผนการปฏิบติักิจกรรมของตนเองได ้ผูว้ิจยัใช้
รูปแบบการสอนท่ีมีความยดืหยุน่ปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแต่ละ
ราย ท าการสอนโดยบอกเล่าวิธีการพร้อมกบัอธิบายประกอบกบัการสาธิตกิจกรรมต่างๆ ทีละขั้นตอน 
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โดยใช้คู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นส่ือในการให้
ความรู้ เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดเ้ห็นสภาพจริงหรือคลา้ยของจริงมากท่ีสุด และให้มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดฝึกปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยอุปกรณ์ประกอบการสาธิตและการฝึกปฏิบติัท่ีผูว้ิจยั
ไดเ้ตรียมไว ้นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดม้อบคู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาให้กบัมารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนด เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดใช้ศึกษาเป็นแนวทางในการปฏิบติักิจกรรมท่ีถูกตอ้ง
และสามารถน ามาทบทวนไดต้ลอดเวลาเม่ือจ าเน้ือหาไม่ได ้
 ในระหวา่งท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดท้ดลองปฏิบติั ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้มารดาทารก
เกิดก่อนก าหนดไดซ้ักถามขอ้สงสัยหรือส่ิงท่ียงัมีความเขา้ใจไม่ชดัเจน และให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
ฝึกทกัษะการปฏิบติักิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมด้วยมืออย่างสม ่าเสมอ     
จนสามารถปฏิบติักิจกรรมได้ถูกตอ้ง ซ่ึงการท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดทกัษะการปฏิบติัท่ีดี    
ไดน้ั้นตอ้งมีการฝึกฝนและลองปฏิบติัหลาย ๆ คร้ัง (Zeus & Skiffington, 2002) ผูว้ิจยัติดตามสังเกต
การปฏิบติักิจกรรมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดตามแผนท่ีวางไวอ้ย่างใกลชิ้ดและต่อเน่ือง พร้อม
กบัให้ค  าชมเชยเม่ือมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถปฏิบติักิจกรรมได้ถูกตอ้ง และให้ค  าช้ีแนะ     
ให้ค  าแนะน าเพิ่มเติมในกิจกรรมท่ียงัปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการแกไ้ข
และปรับปรุงการปฏิบติักิจกรรมให้เหมาะสม หลงัจากนั้นผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
มีส่วนร่วมในการประเมินตนเองถึงผลการปฏิบติั ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีมี
การปฏิบติักิจกรรม เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดทราบปัญหาและอุปสรรคในขณะปฏิบติักิจกรรม 
และหาแนวทางแกไ้ขในการปรับปรุงและพฒันาการปฏิบติัให้ดีข้ึน ซ่ึงพบวา่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด
ประเมินตนเองว่ามีความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และบีบน ้ านม
ดว้ยมือ ซ่ึงเกิดจากการไดฝึ้กปฏิบติัหลายๆ คร้ังจนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง 

ในการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ ภายหลงัไดรั้บการโคชมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่ม
ท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดามากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 
ซ่ึงผลการศึกษาท่ีได้สอดคล้องกบัการศึกษาของนัยนา วงษ์นิยม (2544) ศึกษาผลของโปรแกรมการ
ฝึกฝนมารดาต่อความพร้อมของมารดาในการเล้ียงดูทารกเกิดก่อนก าหนด โดยใช้แนวคิดการดูแลท่ี
ส่งเสริมพฒันาการทารกเกิดก่อนก าหนดของอลัส์ (Als, 1986) และใช้กระบวนการโคชของเฮลเฟอร์ 
และวิลสัน (Helfer & Wilson, 1982) เป็นแนวทางการศึกษา พบวา่มารดากลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมการโคช
มีความพร้อมในการเล้ียงดูทารก โดยมีความรู้และการปฏิบติัในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดดีกว่า
มารดากลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของบุศริน เอ่ียวศรีหยก (2545) ศึกษา
ผลการโคชต่อการปฏิบติัเพื่อลดความทุกข์ทรมานในผูป่้วยศลัยกรรมทรวงอกในโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ โดยใช้แนวคิดการโคชท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่าผูป่้วย
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ศลัยกรรมทรวงอกกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนการปฏิบติัเพื่อลดความทุกขท์รมานเม่ือครบ 48 ชัว่โมง 
และ 72 ชัว่โมงหลงัผา่ตดัมากกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ เช่นเดียวกบัการศึกษาของศิริจนัทร์ 
ภทัรวิเชียร (2547) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนแนะการปฏิบติัตนต่อความทุกข์ทรมานของผูป่้วย    
ท่ีใช้เคร่ืองช่วยหายใจ โดยใชแ้นวคิดการโคชของเจอวิน (Girvin, 1999) เป็นแนวทางการศึกษา พบว่า
ผูป่้วยหลงัผ่าตดัท่ีใส่ท่อช่วยหายใจกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการสอนแนะการปฏิบติัตนมีคะแนนเฉล่ีย
ความทุกข์ทรมานน้อยกว่ากลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติ สอดคล้องกบัการศึกษาของเรไร พงศ์
สถาพร (2550) ศึกษาผลการโคชต่อการปฏิบติัเพื่อฟ้ืนสภาพของผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดักระดูกสันหลงั
ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยออร์โธปิดิกส์ โดยใช้แนวคิดการโคชท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ผูป่้วยท่ีไดรั้บการผา่ตดักระดูกสันหลงักลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนเฉล่ียการ
ปฏิบติัเพื่อฟ้ืนสภาพเม่ือครบ 24 ชัว่โมงหลงัผา่ตดัและเม่ือครบ 72 ชัว่โมงหลงัผ่าตดัมากกว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการสอนตามปกติ รวมทั้งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสุภจิต อภิไชยาวาทย ์(2552) ศึกษาผลของ
การโคชต่อการปฏิบติัของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยโรคปอดอกัเสบ โดยใช้แนวคิดการโคชของ
แฮส (Haas, 1992) และหลกัการเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ของโนลส์ (Knowles, 1990) เป็นแนวทางการศึกษา 
พบวา่บิดามารดากลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีสัดส่วนการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลเด็กป่วยโรคปอดอกัเสบ
มากกวา่บิดามารดากลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 
 นอกจากน้ีผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่า มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มควบคุมซ่ึงเป็นกลุ่ม
ท่ีได้รับการสอนตามปกตินั้น ภายหลงัไดรั้บการสอนตามปกติมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีคะแนน
เฉล่ียการปฏิบติัเพิ่มข้ึนจากเป็น 3.18 เป็น 8.41 (ตารางท่ี 4) แต่จากการสังเกตพบวา่การปฏิบติัของมารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดนั้นไม่ถูกวิธี บางกิจกรรมปฏิบติัไม่สม ่าเสมอ เช่น การลา้งมือ การประคบเตา้นม 
และการบีบน ้ านมดว้ยมือ และบางกิจกรรมไม่ไดป้ฏิบติัทั้งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนตามปกติ เช่น 
การนวดเตา้นม อาจเน่ืองจากมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดรั้บความรู้หลงัคลอดเก่ียวกบัการเล้ียงทารก
ด้วยนมมารดาตามท่ีบุคลากรทางโรงพยาบาลก าหนด คือการดูวีดีทศัน์แบบกลุ่ม และให้มารดาฝึก
ปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงการให้ความรู้ดงักล่าวมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการเรียนรู้น้อย 
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดอาจไม่กล้าซักถามในส่ิงท่ียงัไม่เขา้ใจ และไม่มีโอกาสได้ฝึกทกัษะการ
ปฏิบติั อีกทั้งขาดการสนบัสนุนในรูปแบบท่ีมีโคชคอยให้ค  าแนะน า ช้ีแนะและให้ก าลงัใจอยา่งใกลชิ้ด 
นอกจากน้ีการบีบน ้ านมดว้ยมือเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งอาศยัการฝึกปฏิบติัหลายๆ เพื่อให้เกิดความช านาญ
และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (Biancuzzo, 2003) ซ่ึงมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไม่ไดรั้บขอ้มูล
ยอ้นกลบัท าให้ไม่ไดรั้บการกระตุน้เตือนในการปฏิบติักิจกรรมท่ีถูกตอ้ง และแกไ้ขการปฏิบติักิจกรรม
ท่ีไม่ถูกตอ้ง จึงท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งภายหลงัไดรั้บการสอนเพิ่มข้ึน
เล็กน้อย ทั้งน้ีเม่ือส้ินสุดการศึกษาผูว้ิจยัได้ให้การฝึกตามแผนการโคช การคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาตาม
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ความตอ้งการของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มควบคุม ซ่ึงมีจ านวน 16 รายท่ีตอ้งการฝึกกิจกรรม
การนวดเตา้นม และการบีบน ้านมดว้ยมือ และมีจ านวน 5 รายท่ีตอ้งการฝึกกิจกรรมการบีบน ้ านมดว้ยมือ
เท่านั้น  

 สมมติฐานที่  2  คะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาภายหลงัไดรั้บการโคชมาก 
กวา่ก่อนไดรั้บการโคช 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ ผลการศึกษาสนบัสนุนสมมติฐานน้ี ภายหลงัไดรั้บการโคช มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาเพิ่มข้ึนจาก 3.05 
เป็น 15.09 จากการเปรียบเทียบคะแนนการปฏิบติัก่อนและหลงัการโคช กลุ่มทดลองมีคะแนนการ
ปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาภายหลงัการโคชมากกวา่ก่อนไดรั้บการโคชอยา่งนยัส าคญัทางสถิติ 
(P < .01) (ตารางท่ี 5) ทั้งน้ีสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 การโคชตามแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด เป็น
การให้ความรู้เป็นรายบุคคล ท่ีค านึงถึงความรู้และประสบการณ์เดิมของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
และประยุกต์ให้เหมาะสมกบัมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแต่ละราย เป็นการส่ือสารสองทาง ผูว้ิจยั
สามารถซักถามและให้ความรู้แก่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดไดอ้ย่างละเอียด ซ่ึงความรู้ท่ีให้แก่มารดา
ทารกเกิดก่อนก าหนดนั้นท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดน าความรู้ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงกบัความรู้และ
ประสบการณ์เดิม กระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเกิดการเปล่ียนแปลงในการรับรู้ ประกอบกบั
ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดได้ฝึกปฏิบติักิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบ
น ้ านมดว้ยมืออย่างเป็นขั้นตอน และฝึกฝนจนเกิดความช านาญและปฏิบติัไดถู้กตอ้ง โดยผูว้ิจยัคอยให้
ขอ้มูลยอ้นกลบั สาธิตการปฏิบติั ซ่ึงเป็นการเสริมแรง ให้ความมัน่ใจแก่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด 
และให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วมในการประเมินผลการปฏิบติัด้วยตนเองท าให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพิ่มมากข้ึน 
 การด าเนินการตามขั้นตอนการโคช ผูว้ิจยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีส่วนร่วม
ในทุกขั้นตอน โดยเปิดโอกาสให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดแสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมใน  
การวเิคราะห์ปัญหาและแกไ้ขปัญหา (Cole, 1994) และค านึงถึงความรู้พื้นฐานและประสบการณ์เดิมของ
มารดาทารกเกิดก่อนก าหนด มีการให้ขอ้มูลเพิ่มเติมท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความมัน่ใจ   
ในการปฏิบติั จนสามารถน าความรู้ไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง (Marquis & 
Huston, 2003) โดยพบว่าภายหลงัการโคชมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาสูงกว่าก่อนไดรั้บการโคชซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวิราวรรณ คลา้ยหิรัญ 
(2544) ไดน้ ากระบวนการโคชมาใช้ในการเตรียมพร้อมผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง พบว่า
ภายหลงัไดรั้บการโคชผูดู้แลกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจต่อการสอน และคะแนน
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เฉล่ียความสามารถในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองสูงกว่าก่อนได้รับการโคช 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนยันา วงษนิ์ยม (2544) ท่ีไดน้ ากระบวนการโคชมาใชฝึ้กทกัษะของมารดา
หลงัคลอดในการดูแลทารกเกิดก่อนก าหนด พบว่าภายหลงัไดรั้บโปรแกรมการโคชมารดากลุ่มท่ีไดรั้บ
การโคชมีความพร้อมในการเล้ียงดูทารกเกิดก่อนก าหนดมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการโคช 
เช่นเดียวกบัการศึกษาของสุภจิต อภิไชยาวาทย ์(2552) ไดน้ ากระบวนการโคชมาใชฝึ้กทกัษะการปฏิบติั
ของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยโรคปอดอกัเสบ พบวา่ภายหลงัไดรั้บการโคชบิดามารดากลุ่มท่ีไดรั้บ
การโคชมีสัดส่วนการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการดูแลเด็กป่วยโรคปอดอกัเสบมากกวา่ก่อนไดรั้บการโคช  

 สมมติฐานที่ 3 มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีปริมาณน ้ านมมากกว่า
กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีพบวา่ ผลการศึกษาสนบัสนุนสมมติฐานน้ี จากการวิเคราะห์ขอ้มูลปริมาณ
น ้ านมมารดาเฉล่ียต่อวนัท่ีบีบไดใ้นวนัท่ี 3 หลงัคลอดของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลอง
เท่ากบั 77.73 มิลลิลิตรต่อวนั กลุ่มควบคุมเท่ากบั 40.32 มิลลิลิตรต่อวนั และปริมาณน ้ านมมารดาเฉล่ีย
ต่อวนัท่ีบีบไดใ้นวนัท่ี 4 หลงัคลอดของกลุ่มทดลองเท่ากบั 133.18 มิลลิลิตรต่อวนั กลุ่มควบคุมเท่ากบั 
72.18 มิลลิลิตรต่อวนั จากการเปรียบเทียบปริมาณน ้ านมมารดาเฉล่ียต่อวนัท่ีบีบไดใ้นวนัท่ี 3 และวนัท่ี 4 
หลงัคลอดของกลุ่มทดลองมีปริมาณน ้ านมมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P < .01) ทั้งน้ี
สามารถอธิบายไดด้งัน้ี  
 การโคชตามแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ผูว้ิจยั
ไดใ้ช้รูปแบบการให้ความรู้ท่ีมีความยืดหยุ่นปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของมารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดแต่ละราย ซ่ึงท าใหม้ารดาทารกเกิดก่อนก าหนดรู้สึกผอ่นคลาย ไม่เครียด ในขั้นตอนการฝึกสอน
การปฏิบติัการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และการบีบน ้ านมดว้ยมือ ผูว้ิจยัท าการสอนโดยบอกเล่า
วธีิการพร้อมกบัอธิบายประกอบกบัการสาธิตกิจกรรมต่างๆ ทีละขั้นตอน โดยใชคู้่มือการปฏิบติัในการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นส่ือในการให้ความรู้ เพื่อให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดไดเ้ห็นสภาพจริงหรือคลา้ยของจริงมากท่ีสุด ท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดเขา้ใจได้
ง่าย ผูว้จิยักระตุน้ให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดปฏิบติักิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม และ
การบีบน ้านมดว้ยมืออยา่งสม ่าเสมอจนมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีความมัน่ใจและสามารถปฏิบติัได้
ถูกตอ้ง จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นวา่ภายหลงัไดรั้บการโคชมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มทดลองมี
การปฏิบติักิจกรรมการบีบน ้านมดว้ยมือ 4 คร้ังต่อวนัในขณะท่ีมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มควบคุม
บีบน ้านมดว้ยมือ 2 คร้ังต่อวนั ซ่ึงการบีบน ้ านมออกอยา่งสม ่าเสมอท าให้เตา้นมไม่มีน ้ านมคา้งอยูใ่นเตา้
นมจะกระตุน้ต่อมใตส้มองส่วนหนา้ให้หลัง่ฮอร์โมนโปรแลคตินเขา้สู่กระแสเลือดไปยงัเตา้นมกระตุน้
ต่อมน ้ านมให้สร้างน ้ านมข้ึนมาทดแทน (Alden, 2006) ในวนัแรกหลงัคลอดน ้ านมมารดาถูกสร้างวนัละ 
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50 มิลลิลิตร หากมารดามีการกระตุน้การสร้างและการหลัง่น ้ านมอย่างถูกวิธีและสม ่าเสมอ จะท าให้
ปริมาณน ้ านมมารดาผลิตเพิ่มข้ึนเป็นวนัละ 500 มิลลิลิตรในระยะ 36 ชัว่โมงหลงัคลอด และเพิ่มเป็น  
วนัละ 800 มิลลิลิตรในระยะ 3 เดือนหลงัคลอด (Wong, Perry, Hockenberry, Lowdermilk, & Wilson, 
2006) อีกทั้งการประคบเตา้นมด้วยน ้ าอุ่นก่อนการบีบน ้ านมจะช่วยท าให้น ้ านมไหลออกได้ดีข้ึน ซ่ึง
ความร้อนจากการประคบเตา้นมจะไปกระตุน้ให้เกิดการน าสัญญาณประสาทไปยงัหลอดเลือดท าให้มี
การหลัง่สารฮีสตามีน และพรอสตาแกรนดินมีฤทธ์ิต่อความตึงตวัของกลา้มเน้ือเรียบของหลอดเลือดท า
ใหห้ลอดเลือดมีการขยายตวัส่งผลท าใหก้ารไหลเวียนโลหิตเพิ่มข้ึน เม่ือหลอดเลือดขยายตวัท่อน ้ านมซ่ึง
เป็นกลา้มเน้ือเรียบจึงมีการขยายตวัท าให้น ้ านมท่ีอยู่ในต่อมน ้ านมไหลออกมาไดง่้ายข้ึน (Lawrence & 
Lawrence, 2005) นอกจากน้ีการนวดเตา้นมก่อนการบีบน ้านมจะช่วยกระตุน้การหลัง่ฮอร์โมนออกซิโทซิน
ท าให้น ้ านมไหลออกไดดี้ข้ึน การนวดคลึงเตา้นมเบาๆ เป็นวงกลมโดยเร่ิมจากฐานของเตา้นมดา้นบนเขา้
หาลานนมจะกระตุน้เน้ือเยื่อเตา้นม และปลายประสาทท่ีหวันมและลานนมส่งสัญญาณประสาทไปตาม
ไขสันหลงัเขา้สู่สมองส่วนไฮโปธาลามสักระตุน้ต่อมใตส้มองส่วนหลงัให้มีการหลัง่ฮอร์โมนออกซิ
โตซินเขา้สู่กระแสเลือดและกระตุน้เซลล์กลา้มเน้ือท่ีอยูร่อบๆ ต่อมน ้ านมให้หดตวัขบัน ้ านมท่ีขงัอยูใ่น
ต่อมน ้ านมให้ไหลเขา้สู่ท่อน ้ านมออกสู่รูเปิดท่ีบริเวณหัวนมท าให้น ้ านมไหลออกไดง่้ายข้ึน (Lauwers 
& Swisher, 2005) การประคบเตา้นมดว้ยน ้ าอุ่น และการนวดเตา้นมสลบักบัการบีบน ้ านมออกอย่าง
สม ่าเสมอจะช่วยกระตุน้การหลัง่ของฮอร์โมนโปรแลกตินและฮอร์โมนออกซิโทซินท าให้เตา้นมมีการ
สร้างและการหลัง่น ้ านมเพิ่มข้ึน (Jones, Dimmock, & Spencer, 2001) เห็นไดว้่ามารดาทารกเกิดก่อน
ก าหนดกลุ่มทดลองมีการบีบน ้ านมบ่อยกวา่ทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มควบคุมจึงท าให้มารดาทารกเกิด
ก่อนก าหนดกลุ่มทดลองมีปริมาณน ้านมมากกวา่มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มควบคุม 
 ดงันั้นการโคชเป็นกลวธีิหน่ึงท่ีสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาทกัษะการปฏิบติัในการคงไว้
ซ่ึงน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดได ้ท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดสามารถปฏิบติั
กิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้งท าให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาท่ีเพียงพอส าหรับ
ทารกเกิดก่อนก าหนดต่อไป 


