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สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (quasi-experimental research) แบบมีกลุ่มควบคุม          
วดัก่อนและหลงัการทดลอง (pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผลของการโคชต่อการ
คงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีทารกเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด 
โรงพยาบาลพุทธชินราช จงัหวดัพิษณุโลก ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึง กนัยายน 2554 กลุ่มตวัอย่าง คือ 
มารดาของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีทารกเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด โรงพยาบาลพุทธชิน
ราช จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 44 ราย เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 22 ราย โดยให้กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัในเร่ืองจ านวน
คร้ังของการตั้งครรภ ์และอายคุรรภ ์
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั คือ แผนการโคช 
การคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด คู่มือการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดา
ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด อุปกรณ์ประกอบการสาธิตและฝึกปฏิบติั โดยแผนการโคช และคู่มือ
ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดและทารกเกิดก่อน
ก าหนด และแบบสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด ซ่ึงได้
ผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 
(content validity index [CVI]) ไดเ้ท่ากบั 0.89 และหาความเช่ือมัน่ (reliability) ของเคร่ืองมือ โดยผูว้ิจยั 
ผูช่้วยวิจยัจ  านวน 1 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 1 ท่านท าการสังเกตการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 5 ราย พร้อมกนั 
และผูว้จิยัไดค้่าความเช่ือมัน่จากการสังเกตเท่ากบั 1 
  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง มีผูช่้วยวิจยัเป็นผูส้ังเกตการปฏิบติั
ในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนด และน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยขอ้มูลส่วนบุคคลวิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา เปรียบเทียบคะแนน
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เฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดก่อนและหลงัการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชและกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติดว้ยสถิติทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มเป็น
อิสระต่อกนั (Independent t-test) เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านม
มารดาของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มท่ีได้รับการโคชด้วยสถิติ
ทดสอบค่าทีชนิด 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั (Dependent t-test) และเปรียบเทียบปริมาณน ้ านมของมารดาทารก
เกิดก่อนก าหนด ระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชและกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติดว้ยสถิติทดสอบค่าที
ชนิด 2 กลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (Independent t-test) 
 

 ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี ้
 1. มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้ง
น ้านมมารดามากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีคะแนนการปฏิบติัในการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาภายหลงั
ไดรั้บการโคชมากกวา่ก่อนไดรั้บการโคชอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีไดรั้บการโคชมีปริมาณน ้ านมมารดามากกวา่กลุ่ม
ท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 

 ด้านปฏิบัติการพยาบาล 
 พยาบาลในหอผูป่้วยทารกแรกเกิด สามารถน าแผนการโคชการคงไวซ่ึ้งน ้ านมมารดาไปใช้
พฒันาทกัษะของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในการปฏิบติักิจกรรมการประคบเตา้นม การนวดเตา้นม 
และการบีบน ้ านมดว้ยมือ เพื่อให้มารดาทารกเกิดก่อนก าหนดมีน ้ านมมารดาคงไวเ้พียงพอและต่อเน่ือง
ขณะทารกเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 ด้านการศึกษา 
 สามารถใช้เป็นประโยชน์ในการสอนมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดในการคงไวใ้ห้มีน ้ านม
มารดาท่ีเพียงพอและต่อเน่ืองขณะทารกเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

 ควรมีการติดตามประเมินผลลพัธ์ของมารดาทารกเกิดก่อนก าหนดภายหลงัไดรั้บการโคช
เป็นระยะและต่อเน่ือง 


