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ภาคผนวก  ก 

 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย 
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เอกสารอนุญาตใช้เคร่ืองมือวจัิย 
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ภาคผนวก ค 

 

เอกสารพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 
 
เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลโครงการวจัิยส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
     
 ดิฉัน นางสาวจริยา สามิตร เป็นนกัศึกษาพยาบาลระดบับณัฑิตศึกษาสาขาวิชาการพยาบาล
กุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ สนใจท่ีจะศึกษาการสนับสนุนขอ้มูล 
สมรรถนะแห่งตนและการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลบุตรของท่านท่ีเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุนขอ้มูล สมรรถนะแห่งตน
ของบิดามารดากบัการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลบุตรของท่านท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั คือ บิดาหรือมารดาของเด็กป่วยดว้ยโรคเฉียบพลนั อายุ 1 เดือน
ถึง 5 ปีท่ีเข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมโรงพยาบาลศูนย์อุดรธานีและโรงพยาบาลศูนย์
ขอนแก่นจ านวนทั้งหมด 85 ราย ท่านได้รับเชิญให้เป็นอาสาสมคัรคร้ังน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูห้น่ึงท่ีมี
ประสบการณ์ในการดูแลบุตรท่ีเจบ็ป่วยตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 เม่ือท่านได้รับทราบวตัถุประสงค์ รายละเอียดแนวทางในการเข้าร่วมโครงการวิจยั และ
ตดัสินใจตกลงท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ี ท่านจะไดรั้บหนงัสือแสดงความยินยอมของอาสาสมคัร/
ผูเ้ข้าร่วมโครงการวิจัย เพื่อให้ท่านลงลายมือช่ือก ากับในหนังสือแสดงความยินยอม การเข้าร่วม
โครงการวิจยัไว ้1 ฉบบั ในบริเวณท่ีเป็นสัดส่วนและท าให้ท่านรู้สึกผ่อนคลายในการตอบแบบสอบถาม 
หลงัจากนั้นท่านจะไดต้อบแบบสอบถาม 4 ชุดไดแ้ก่ แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินการมีส่วนร่วม
ของบิดามารดาในการดูแลบุตรของท่านท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล แบบสอบถามการสนบัสนุน
ขอ้มูลของบิดามารดา และแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนของบิดามารดา โดยใชเ้วลาประมาณ 30 - 40 
นาที ซ่ึงผลสรุปจากการวจิยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อบุตรของท่านและตวัท่าน เน่ืองจากขอ้มูลดงักล่าวจะ
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการน าไป ใช้ในการวิจยัเพื่อพฒันาวิธีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ท่านได้มี 
ส่วนร่วมในการดูแลบุตรของท่านท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลในทุกๆ ดา้นไดอ้ย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ และ ยงัช่วยท าให้บุตรของท่านรู้สึกอบอุ่นปลอดภยัสามารถปรับตวัต่อการอยูโ่รงพยาบาล
ไดดี้ข้ึน โครงการวจิยัน้ีไม่มีความเส่ียงใด  ๆท่ีจะเกิดกบัท่าน และการเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปตาม
ความสมคัรใจของท่านโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใด  ๆนอกเหนือจากค่ารักษาเดิมท่ีท่านไดจ่้ายตามปกติ และ
ผูว้จิยัไม่มีค่าตอบแทนเป็นเงินหรือส่ิงของอ่ืน  ๆใหก้บัท่านหลงัจากส้ินสุดการวจิยั ท่านมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธ
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การเขา้ร่วมการวิจยัโดยท่านสามารถถอนตวัออกจากโครงการโดยไม่จ  าเป็นตอ้งบอกเหตุผลไดต้ลอดเวลา 
เน่ืองจากในการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีอาจท าให้เกิดความรู้สึกไม่สบายใจกบัท่าน ซ่ึงท่านสามารถบอกเลิก
การเขา้ร่วมวิจยัไดท้นัทีโดยในการปฏิเสธน้ีจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาลของบุตรท่านท่ี 
พึงจะได้รับ หากบุตรของท่านมีอาการทางระบบประสาท มีอาการรุนแรง ไม่รู้สึกตวัและตอ้งได้รับ 
การรักษาด้วยการใส่ท่อช่วยหายใจท่านจะถูกยกเลิกการเขา้ร่วมวิจยั ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเก็บเป็น
ความลบั การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือพิมพ์เผยแพร่จะน าเสนอในภาพรวมของผลการวิจยัเท่านั้น และ
สิทธิประโยชน์อ่ืนอนัเกิดจากผลการวิจยัจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยั
จะด าเนินการอยา่งรัดกุม นอกจากน้ีจะไม่มีการอา้งอิงช่ือของท่านในรายงานใดๆ ท่ีเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี 
ขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัท่านจะถูกท าลายเม่ือเสร็จส้ินโครงการวิจยั ท่านมีสิทธิตามกฎหมายท่ีจะเขา้ถึง
ขอ้มูลส่วนตวัของท่าน ถา้ท่านตอ้งการใชสิ้ทธิดงักล่าวกรุณาแจง้ใหผู้ว้จิยัทราบ 

การวิจยัคร้ังน้ีหากท่านมีค าถามเก่ียวขอ้สงสัยใดๆ ท่านสามารถสอบถามไดจ้ากผูว้ิจยั คือ 
นางสาวจริยา สามิตรไดท่ี้ บา้นเลขท่ี 20 หมู่ 8 บา้นห้วยสวรรค ์ต. ผาสามยอด อ. เอราวณั จ. เลย โทรศพัท ์
089-8619130 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษารองศาสตราจารยสุ์ธิศา ล่ามชา้ง โทรศพัท ์0066-53949005 (ในเวลา
ราชการ) หรือหากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั ท่านสามารถ
ติดต่อสอบถามไดท่ี้ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท ์0066-53949067 (ในเวลาราชการ)  

 
 

        ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
                    ........................................... 
                     (นางสาวจริยา   สามิตร) 

                                                                                นกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ระดบับณัฑิตศึกษา 
                                                                                คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
                                                                                        วนัท่ี……..…เดือน……………..พ.ศ.…… 
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เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง /นางสาว...................... ........................................................................ 
มีความยินยอมเขา้เป็นอาสาสมคัร/ผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ โดยขา้พเจา้ไดรั้บทราบ
ขอ้มูล และเขา้ใจเก่ียวกบัการวิจยัคร้ังน้ี ตามท่ีผูว้ิจยั/ผูช่้วยวิจยัได้ช้ีแจงให้ทราบดงักล่าวมาแล้ว
ขา้งตน้ ขา้พเจา้มีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวิจยัเพื่อวิทยานิพนธ์ และขอลงลายมือช่ือก ากบัไว้
เป็นหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้ 
 
 
 

ลงนาม………………………………(ผูย้นิยอม) 
            (…………………………………) 

 
ลงนาม………………………………(ผูว้จิยั/ผูช่้วยวจิยั) 

            (…………………………………) 
 
ลงนาม………………………………(พยาน) 

 (…………………………………) 
 
                                                                วนัท่ี………..…เดือน…………...พ.ศ.…..........  
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ภาคผนวก ง 

 
 จ  านวนและร้อยละของการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล  
 

ตาราง ง. 1 
จ ำนวนและร้อยละของกำรมีส่วนร่วมของบิดำมำรดำในกำรดูแลเด็กป่วยเฉียบพลันในหอผู้ ป่วย 
กุมำรเวชกรรม โดยรวมและรำยด้ำนในแต่ละระดับ (n = 85) 
 

ขอ้มูลการมีส่วนร่วมของบิดามารดา จ านวน (คน) ร้อยละ 
การมีส่วนร่วมโดยรวม     
 ไม่มีส่วนร่วม 0  0.00  
 ระดบันอ้ย              1  1.18  
 ระดบัปานกลาง     34  40.00  
 ระดบัมาก              50  58.82  
  (Range = 21 –67, x = 50.59, SD = 9.06)     
การมีส่วนร่วมรายดา้น     
 ดา้นกิจกรรมท่ีท าประจ า     
  ไม่มีส่วนร่วม 0  0.00  
  ระดบันอ้ย              1  1.18  
  ระดบัปานกลาง     6  7.06  
  ระดบัมาก               78  91.76  
   (Range = 6 –18, x  = 15.54, SD = 2.37)     
 ดา้นกิจกรรมการพยาบาล     
  ไม่มีส่วนร่วม 0  0.00  
  ระดบันอ้ย             2  2.35  
  ระดบัปานกลาง     44  51.77  
  ระดบัมาก              39  45.88  
  (Range = 7 –24, x =  16.06, SD = 4.42)     
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ตาราง  ง. 1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลการมีส่วนร่วมของบิดามารดา จ านวน (คน) ร้อยละ 
ดา้นการแลกเปล่ียนขอ้มูล                 
  ไม่มีส่วนร่วม 0  0.00  
  ระดบันอ้ย              1  1.18  
  ระดบัปานกลาง     22  25.88  
  ระดบัมาก               62  72.94  
  (Range = 4 –12, x  =  9.55, SD = 1.97)     
 ดา้นการตดัสินใจ     
  ไม่มีส่วนร่วม 1  1.18  
  ระดบันอ้ย             16  18.82  
  ระดบัปานกลาง     47  55.29  
  ระดบัมาก              21  24.71  
  (Range = 0 –15, x = 9.44, SD = 3.61)     
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ตาราง ง. 2 
จ ำนวนและร้อยละของกำรมีส่วนร่วมของบิดำมำรดำในกำรดูแลเด็กป่วยเฉียบพลันในหอผู้ ป่วย 
กุมำรเวชกรรม จ ำแนกรำยข้อในแต่ละด้ำน (n = 85) 
 

 
การมีส่วนร่วมของบิดามารดา 

ไม่ได้
ปฏิบติั 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไดป้ฏิบติั 
บางคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เกือบทุกคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทุกคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ด้านกิจกรรมที่ท าเป็นประจ า     
     1. การอาบน ้าใหบุ้ตรหรือช่วยเหลือ 
บุตรอาบน ้า 

2  
(2.35) 

4  
(4.71) 

9  
(10.59) 

70  
(82.35) 

     2. การอยูก่บับุตรขณะท่ีบุตรอยูใ่น 
โรงพยาบาล 

0  
(0.00) 

3  
(3.53) 

9  
(10.59) 

73  
(85.88) 

     3. การใหอ้าหารหรือช่วยเหลือบุตรใน    
การรับประทานอาหาร 

2  
(2.35) 

5  
(5.88) 

14  
(16.47) 

64  
(75.30) 

     4. การเปล่ียนเส้ือผา้ใหบุ้ตรหรือ     
ช่วยเหลือบุตรเปล่ียนเส้ือผา้ 

0  
(0.00) 

3  
(3.53) 

9  
(10.59) 

73  
(85.88) 

     5. การเป็นบุคคลส าคญัท่ีดูแลบุตรขณะท่ีอยู่
ในโรงพยาบาล 

0  
(0.00) 

4  
(4.71) 

11  
(12.94) 

70  
(82.35) 

     6. การเปล่ียนผา้ปูท่ีนอนใหบุ้ตร 18  
(21.18) 

18  
(21.18) 

17 
(20.00) 

32  
(37.64) 

ด้านกิจกรรมการพยาบาล     
     1. การช่วยเหลือบุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ
การท ากิจกรรมการพยาบาลท่ีท าประจ า       
เช่น การวดัอุณหภูมิ หรือความดนัโลหิต หรือ
การตรวจร่างกาย 

4  
(4.71) 

24  
(28.23) 

26  
(30.59) 

31  
(36.47) 

     2. การใหย้าทางปากแก่บุตร 11  
(12.94) 

3  
(3.53) 

9  
(10.59) 

62  
(72.94) 

     3. การช่วยเหลือบุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ
การตรวจรักษา เช่น การแทงเขม็ใหส้ารน ้า   
ทางหลอดเลือดด า หรือการเจาะเลือด 

37  
(43.53) 

18  
(21.18) 

10  
(11.77) 

20  
(23.52) 
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ตาราง ง. 2 (ต่อ) 
 

 
การมีส่วนร่วมของบิดามารดา 

ไม่ได้
ปฏิบติั 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไดป้ฏิบติั 
บางคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เกือบทุกคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทุกคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

     4. การอยูก่บับุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ 
การท ากิจกรรมการพยาบาลท่ีท าประจ า       
เช่น การวดัอุณหภูมิ หรือความดนัโลหิต หรือ      
การตรวจร่างกาย 

15  
(17.65) 

19  
(22.35) 

16  
(18.82) 

35  
(41.18) 

     5. การอยูก่บับุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ 
การตรวจรักษา เช่น การแทงเขม็ใหส้ารน ้าทาง
หลอดเลือดด า หรือการเจาะเลือด 

0  
(0.00) 

5  
(5.88) 

17  
(20.00) 

63  
(74.12) 

     6. การไปส่งบุตรเพ่ือตรวจพิเศษท่ีไม่ท า   
ในหอ้งพกัของเดก็ เช่น การเอกซเรย ์

14  
(16.47) 

9  
(10.59) 

9  
(10.59) 

53  
(62.35) 

     7. การเป็นผูท้  าการดูแลพิเศษท่ีบุตร        
ตอ้งไดรั้บ เช่น การเปล่ียนผา้พนัแผล 

39  
(45.88) 

19  
(22.35) 

8  
(9.42) 

19  
(22.35) 

     8. การปลอบโยนบุตรในระหวา่งท่ีบุตร
ไดรั้บการตรวจรักษาท่ีก่อใหเ้กิดความเจบ็ปวด 

0  
(0.00) 

10  
(11.77) 

7  
(8.23) 

68  
(80.00) 

ด้านการแลกเปลีย่นข้อมูล     
     1. การใหบุ้คลากรทางการแพทยแ์ละ
พยาบาลอธิบายเก่ียวกบัการรักษาพยาบาล     
ทุกอยา่งท่ีบุตรไดรั้บ 

3  
(3.53) 

22  
(25.88) 

25  
(29.41) 

35  
(41.18) 

     2. การไดรั้บการแจง้ใหท้ราบเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงเก่ียวกบัแผนการรักษาของบุตร 

1  
(1.18) 

5  
(5.88) 

25  
(29.41) 

54  
(63.53) 

     3. การสอบถามเก่ียวกบัการตรวจหรือ     
การรักษาท่ีบุตรไดรั้บ 

1  
(1.18) 

16  
(18.82) 

28  
(32.94) 

40  
(47.06) 

     4. การไดรั้บการแจง้ขอ้มลูเก่ียวกบั       
ความเจบ็ป่วยของบุตรตามความเป็นจริง 

0  
(0.00) 

7  
(8.23) 

15  
(17.65) 

63  
(74.12) 
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ตาราง ง. 2 (ต่อ) 
 

 
การมีส่วนร่วมของบิดามารดา 

ไม่ได้
ปฏิบติั 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไดป้ฏิบติั 
บางคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เกือบทุกคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ทุกคร้ัง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ด้านการตดัสินใจ     
     1. การเป็นผูเ้ลือกบุคลากรพยาบาลท่ี      
ดูแลบุตร 

67  
(78.82) 

11  
(12.94) 

4  
(4.71) 

3  
(3.53) 

      2. การเป็นผูต้ดัสินใจเก่ียวกบัการตรวจและ
การรักษาท่ีบุตรไดรั้บ 

12  
(14.12) 

8  
(9.41) 

18  
(21.18) 

47  
(55.29) 

     3. การใหบุ้คลากรพยาบาลขออนุญาต 
ก่อนท่ีจะปลุกบุตรใหต่ื้น 

4  
(4.71) 

20  
(23.52) 

21  
(24.71) 

40  
(47.06) 

     4. การเลือกเป็นผูอ้ธิบายกิจกรรม            
การรักษาพยาบาลแก่บุตรก่อนท่ีบุตรจะไดรั้บ
กิจกรรมนั้น ๆ  

14  
(16.47) 

18  
(21.18) 

22  
(25.88) 

31  
(36.47) 

     5. การเป็นผูต้ดัสินใจวา่ใครควรเยี่ยมบุตร 49  
(57.65) 

5  
(5.88) 

9  
(10.59) 

22  
(25.88) 

     6. การเลือกเป็นผูว้ดัอุณหภูมิใหบุ้ตร 16  
(18.83) 

8  
(9.41) 

25  
(29.41) 

36  
(42.35) 
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ภาคผนวก จ 

 
 จ  านวนและร้อยละของการสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัขณะ 
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 

ตาราง จ 
จ ำนวนและร้อยละของกำรสนับสนุนข้อมูลของบิดำมำรดำในกำรดูแลเด็กป่วยเฉียบพลันขณะเข้ำรับ 
กำรรักษำในโรงพยำบำลจ ำแนกรำยข้อในแต่ละด้ำน (n = 85) 
 

 
 

การสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดา 

ระดบัการสนบัสนุนขอ้มลู 
ไม่ไดรั้บ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ข้อมูลแรกรับและการพทิักษ์สิทธิ      
     1. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัระเบียบ
การเยี่ยม การปฏิบติัตวัของบุตรและบิดา
มารดาขณะพกัรักษาในโรงพยาบาล 

1  
(1.18) 

 

3  
(3.53) 

 

22  
(25.88) 

 

31  
(36.47) 

 

28  
(32.94) 

 
     2. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้
สถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก และ   
แหล่งประโยชนต่์างๆ ในหอผูป่้วยและ
โรงพยาบาล (เช่น แผนกเอกซเรย ์         
หอ้งจ่ายยา หอ้งส่งเสริมพฒันาการ         
ร้านขายสินคา้ หรือร้านขายอาหาร)  

1  
(1.18) 

 

8  
(9.41) 

 

40  
(47.06) 

 

16  
(18.82) 

 

20  
(23.53) 

 

     3. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแล
ส่ิงแวดลอ้มใหแ้ก่บุตร ขณะพกัรักษาใน
โรงพยาบาล (เช่น การท าความสะอาด        
ตูข้า้งเตียง หรือการเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน) 

9  
(10.59) 

 

10  
(11.77) 

 

24  
(28.23) 

 

24  
(28.23) 

 

18  
(21.18) 

 

     4. การไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัสิทธิใน    
การตดัสินใจเลือกบุคลากรท่ีจะดูแลบุตร 

28  
(32.94) 

9  
(10.59) 

24  
(28.23) 

13  
(15.30) 

11  
(12.94) 
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ตาราง จ (ต่อ) 
 

 
 

การสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดา 

ระดบัการสนบัสนุนขอ้มลู 
ไม่ไดรั้บ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

     5. การไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัสิทธิใน    
การสอบถามการตรวจหรือการรักษาท่ีบุตร
ไดรั้บ 

0  
(0.00) 

 

5  
(5.88) 

23  
(27.06) 

 

33  
(38.82) 

 

24  
(28.23) 

 
     6. การไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัสิทธิใน    
การตดัสินใจท่ีจะดูแลเก่ียวกบักิจกรรม   
การพยาบาลต่างๆ ใหแ้ก่บุตร เช่น การดูแล
ป้อนยา การอยูก่บับุตรขณะเจาะเลือดหรือ
ใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า การไปกบับุตร
เพ่ือตรวจพิเศษ  (เช่น การเอกซเรย)์ 

1  
(1.18) 

 

10  
(11.77) 

 

18  
(21.17) 

 

28  
(32.94) 

 

28  
(32.94) 

 

     7. การไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัสิทธิใน    
การเลือกกิจกรรมการรักษาพยาบาลแก่บุตร 
(เช่น การเลือกบริเวณท่ีจะแทงเขม็           
ใหน้ ้าเกลือ หรือต าแหน่งเจาะเลือด หรือ
การเลือกเวลาในการใหย้าบุตร) โดยไม่   
ขดัต่อการรักษาตามมาตรฐาน 

15  
(17.64) 

 

14  
(16.47) 

 

21  
(24.71) 

 

21  
(24.71) 

 

14  
(16.47) 

 

     8. การไดรั้บขอ้มลูเก่ียวกบัสิทธิในการมี
ส่วนร่วมในการตดัสินเก่ียวกบัการรักษา    
ท่ีบุตรไดรั้บ 

7  
(8.24) 

 

3  
(3.53) 

 

27  
(31.76) 

 

25  
(29.41) 

 

23  
(27.06) 

 
ข้อมูลเกีย่วกบัความเจบ็ป่วย หัตถการ 
กจิกรรมการพยาบาลและการรักษา 

     

     9. การไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัโรคหรือ
การเจบ็ป่วยของบุตร 

1  
(1.18) 

3  
(3.53) 

14  
(16.47) 

28  
(32.94) 

39  
(45.88) 

    10.  การไดรั้บการอธิบายใหท้ราบถึง
อาการ ความกา้วหนา้ แผนการดูแลท่ีบุตร
จะไดรั้บในแต่ละวนัท่ีชดัเจน 

0  
(0.00) 

 

4  
(4.71) 

 

15  
(17.65) 

 

28  
(32.94) 

 

38  
(44.70) 
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ตาราง จ (ต่อ) 
 

 
 

การสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดา 

ระดบัการสนบัสนุนขอ้มลู 
ไม่ไดรั้บ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

    11. การไดรั้บการอธิบายหรือบอก
เหตุผลเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลท่ีบุตร
ไดรั้บ (เช่น การใหส้ารน ้าทาง          
หลอดเลือดด า การใหอ้อกซิเจน การให้
ความช้ืนหรือการพ่นยาฝอยละออง) 

6  
(7.06) 

 

6  
(7.06) 

 

25  
(29.41) 

 

25  
(29.41) 

 

23  
(27.06) 

 

    12. การไดรั้บการอธิบายหรือบอก
เหตุผลทุกคร้ังเก่ียวกบัการตรวจวินิจฉยั  
ท่ีบุตรไดรั้บ (เช่น การตรวจร่างกาย     
การเจาะเลือด การเอกซเรยป์อด ) 

1  
(1.18) 

 

6  
(7.06) 

 

20  
(23.53) 

 

27  
(31.76) 

 

31  
(36.47) 

 

    13. การไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบั     
การดูแลในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บการท า
กิจกรรมการพยาบาล (เช่น การวดั
อุณหภูมิของร่างกาย การวดั              
ความดนัโลหิต การเช็ดตวัลดไข ้) 

1  
(1.18) 

 

4  
(4.71) 

 

25  
(29.41) 

 

22  
(25.84) 

 

33  
(38.82) 

 

    14. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบั       
การจดัการในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บการท า
กิจกรรมการรักษา (เช่น วิธีการจบั
อุปกรณ์พ่นยาฝอยละออง การจดัท่านัง่ 
ใหบุ้ตร วิธีการดูแลสายน ้าเกลือ) 

7  
(8.23) 

 

8  
(9.41) 

 

21  
(24.71) 

 

30  
(35.30) 

 

19  
(22.35) 

 

    15. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบั        
การดูแลใหบุ้ตรไดรั้บยาท่ีเหมาะสม     
กบัโรคหรือความเจบ็ป่วย 

2  
(2.35) 

 

7  
(8.24) 

 

15  
(17.65) 

 

34  
(40.00) 

 

27  
(31.76) 

 
    16. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการ
ดูแลปลอบโยนบุตรเม่ือไดรั้บการตรวจ 
การรักษาท่ีก่อใหเ้กิดความเจ็บปวด    
(เช่น การลบูการสมัผสั การกอด) 

5  
(5.88) 

 

12  
(14.12) 

 

21  
(24.71) 

 

17  
(20.00) 

 

30  
(35.29) 
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ตาราง จ (ต่อ) 
 

 
 

การสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดา 

ระดบัการสนบัสนุนขอ้มลู 
ไม่ไดรั้บ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ข้อมูลเกีย่วกบัการปฏิบัตติวัขณะ 
อยู่ในโรงพยาบาล 

     

    17. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบั       
การดูแลสุขอนามยัทัว่ไปแก่บุตร        
(เช่น การอาบน ้า การแปรงฟัน การเปล่ียน
เส้ือผา้ การดูแลความสะอาดหลงั         
การขบัถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ) 

4  
(4.71) 

 

8  
(9.41) 

 

21  
(24.71) 

 

28  
(32.94) 

 

24  
(28.23) 

 

    18. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบั       
การดูแลใหบุ้ตรไดรั้บประทานอาหาร
หรือด่ืมนมท่ีเหมาะสมกบัโรคหรือ   
ความเจบ็ป่วยของบุตร 

5  
(5.88) 

 

7  
(8.24) 

 

20  
(23.53) 

 

29  
(34.12) 

 

24  
(28.23) 

 

    19. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการ
ดูแลการนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้หมาะสม
กบัโรคหรือความเจบ็ป่วยแก่บุตร 

5  
(5.88) 

 

8  
(9.41) 

 

20  
(23.53) 

 

35  
(41.18) 

 

17  
(20.00) 

 
    20. การไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการ
ดูแลบุตรเป็นระยะ หรือเม่ือมีอาการ
เปล่ียนแปลงท่ีตอ้งรายงานแพทยห์รือ
บุคลากรพยาบาลทราบ (เช่น ไข ้     
หายใจเร็ว หอบเหน่ือย ปากแหง้    
ผิวหนงัแหง้) 

2  
(2.35) 

 

7  
(8.23) 

 

20  
(23.53) 

 

26  
(30.59) 

 

30  
(35.30) 
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ภาคผนวก ฉ 

 
 จ านวนและร้อยละของสมรรถนะแห่งตนของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ี 
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล              
 

ตาราง ฉ 
จ ำนวนและร้อยละของสมรรถนะแห่งตนของบิดำมำรดำในกำรดูแลเดก็ป่วยเฉียบพลันท่ีเข้ำรับกำรรักษำ 
ในโรงพยำบำลจ ำแนกรำยข้อ (n = 85) 
 

 
 

กิจกรรมการดูแล 

ระดบัสมรรถนะแห่งตน 
นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

     1. ความสามารถในการป้อนอาหารหรือ
นมให้เดก็ไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย 

3  
(3.53) 

 

2  
(2.35) 

 

14  
(16.47) 

 

23  
(27.06) 

 

43  
(50.59) 

 
     2. ความสามารถในการดูแลให้เดก็ป่วย
ด่ืมน ้ าไดอ้ยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ร่างกาย 

2  
(2.35) 

 

3  
(3.53) 

 

19  
(22.35) 

 

27  
(31.77) 

 

34  
(40.00) 

 
     3. ความสามารถในการเช็ดท าความ
สะอาดร่างกาย ปาก ฟันในส่วนท่ีเดก็ป่วย
ไม่สามารถท าได ้

0  
(0.00) 

 

3  
(3.53) 

 

14  
(16.47) 

 

24  
(28.24) 

 

44  
(51.76) 

 
     4. ความสามารถในการดูแลจดัให้     
เดก็ป่วยพกัผอ่นนอนหลบัไดเ้พียงพอ     
กบัความตอ้งการ 

1  
(1.18) 

 

1  
(1.18) 

 

14  
(16.47) 

 

28  
(32.94) 

 

41 
 (48.23) 

 
     5. ความสามารถในการเช็ดท าความ
สะอาดหลงัการขบัถ่ายของเดก็ป่วย 

0 
 (0.00) 

1  
(1.18) 

5  
(5.88) 

22  
(25.88) 

57 
 (67.06) 

     6. ความสามารถในการเปล่ียนผา้ปู       
ท่ีนอนให้เดก็ป่วยเม่ือเปียกหรือสกปรก 

1  
(1.18) 

4  
(4.71) 

20  
(23.52) 

15  
(17.65) 

45 
 (52.94) 

     7. ความสามารถในการเช็ดตวัลดไข ้    
เม่ือเดก็ป่วยมีไข ้

1  
(1.18) 

1  
(1.18) 

6 
 (7.05) 

23  
(27.06) 

54  
(63.53) 
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ตาราง ฉ (ต่อ) 
 

 
 

กิจกรรมการดูแล 

ระดบัสมรรถนะแห่งตน 
นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

     8. ความสามารถในการป้อนยา       
ทางปากแก่เด็กป่วย 

4 
 (4.71) 

0 
 (0.00) 

5  
(5.88) 

16 
 (18.82) 

60  
(70.59) 

     9. ความสามารถในการสงัเกตอาการ
ขา้งเคียงจากการรับประทานยา เช่น      
ผื่นแดง คนั หายใจไม่สะดวก  

0 
 (0.00) 

 

6  
(7.05) 

 

18  
(21.18) 

 

22 
 (25.88) 

 

39  
(45.89) 

 
     10. ความสามารถในการดูแลอุปกรณ์ท่ี
ติดตวัเดก็ป่วย เช่น เขม็ฉีดยา  สายน ้าเกลือ 
ไม่ใหเ้ล่ือนหลุด 

2 
 (2.35) 

 

3  
(3.53) 

 

21  
(24.71) 

 

27  
(31.77) 

 

32  
(37.64) 

 
     11. ความสามารถในการดูแลใส่เส้ือผา้
หรือเปล่ียนเส้ือผา้ใหเ้ดก็ป่วย 

0  
(0.00) 

3  
(3.53) 

2  
(2.35) 

24  
(28.24) 

56  
(65.88) 

     12. ความสามารถในการช่วยจบั      
เดก็ป่วยในระหวา่งท่ีเดก็ป่วยไดรั้บการท า
กิจกรรมการพยาบาล เช่น การวดัอุณหภูมิ
ร่างกาย หรือการวดัความดนัโลหิต หรือ
การตรวจร่างกาย  

2  
(2.35) 

 

1  
(1.18) 

 

8  
(9.41) 

 

28  
(32.94) 

 

46  
(54.11) 

 

     13. ความสามารถในการสอบถาม
อาการของเดก็ป่วยเม่ือมีขอ้สงสยัได้
ตลอดเวลา 

0  
(0.00) 

4  
(4.71) 

11  
(12.94) 

29  
(34.11) 

41  
(48.24) 

     14. ความสามารถในการตดัสินใจ
สอบถามแพทยแ์ละบุคลากรพยาบาล    
ในเร่ืองต่างๆ 

1  
(1.18) 

 

5  
(5.88) 

 

18  
(21.18) 

 

25  
(29.41) 

 

36 
 (42.35) 

 
     15. ความสามารถในการเลือกผูใ้ห้
ค าปรึกษาเม่ือเดก็ป่วยมีอาการผิดปกติ 

8  
(9.41) 

9  
(10.59) 

24  
(28.24) 

29  
(34.11) 

15  
(17.65) 

     16. ความสามารถในการสงัเกตและ
ประเมินอาการผิดปกติท่ีตอ้งแจง้ใหแ้พทย์
หรือบุคลากรพยาบาลทราบ 

2 
 (2.35) 

 

6  
(7.05) 

 

18  
(21.18) 

 

32 
 (37.65) 

 

27  
(31.77) 
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ตาราง ฉ (ต่อ) 
 

 
 

กิจกรรมการดูแล 

ระดบัสมรรถนะแห่งตน 
นอ้ยท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นอ้ย 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ปานกลาง
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

มากท่ีสุด 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

    17. ความสามารถในการเผชิญ/ จดัการ
กบัอาการเจบ็ป่วยของเดก็ป่วย 

5  
(5.88) 

6 
 (7.06) 

14  
(16.47) 

31 
 (36.47) 

29  
(34.12) 

    18. ความสามารถในการสอบถาม
เหตุผลก่อนท่ีบุคลากรพยาบาลจะให้
กิจกรรม การรักษาพยาบาล 

2  
(2.35) 

 

6  
(7.05) 

 

26  
(30.59) 

 

24 
 (28.24) 

 

27  
(31.77) 
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ภาคผนวก ช 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย 
 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 4 ชุด คือ 
 

ชุดท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป 
ชุดท่ี 2 แบบประเมินการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนั 

ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
ชุดท่ี 3 แบบสอบถามการสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดาในการดูแลบุตร 

ขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  
ชุดท่ี 4 แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนของบิดามารดาในการปฏิบติัการดูแล 

เด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
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ชุดที ่1   แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไป 
 
 ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลทัว่ไปของบิดาหรือมารดา 
 ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมายถูก หรือเติมค าลงในช่องวา่ง    หนา้ขอ้ความ 
ใหส้มบูรณ์ตามความเป็นจริง 
 
1. ท่านเก่ียวขอ้งกบัเด็กป่วยโดยเป็น                    
             1.  บิดา (พอ่)                            2.  มารดา (แม่) 
 
2. ท่านมีอายอุยูใ่นช่วง 
   1. ต ่ากวา่ 20 ปี   2. 21-30 ปี 

    3. 31-40 ปี    4. 41-50 ปี 
    5. มากกวา่ 50 ปีข้ึนไป 

 
3. ระดบัการศึกษา  
   1. ประถมศึกษา   2. มธัยมศึกษา 

    3. อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา   4. ปริญญาตรี 
    5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................... 
 

4. ........................................................................................................................................... 
5. ........................................................................................................................................... 
6. ........................................................................................................................................... 
7. .......................................................................................................................................... 
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ส่วนที ่2 แบบบันทกึข้อมูลทั่วไปของเด็ก (ส าหรับผู้วจัิย/ผู้ช่วยวจัิย) 
 

1. เด็กป่วยอายอุยูใ่นช่วง   
    1.   1  เดือน - 1 ปี   2.  > 1 - 3 ปี 
    3.  >3-5 ปี   

2. เพศ 
   ชาย    หญิง 

3. เด็กป่วยเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี  
    1. คร้ังท่ี 1    2. คร้ังท่ี 2 
    3. คร้ังท่ี 3   4. อ่ืน ๆ ระบุ…………………… 

 
4. การวนิิจฉยัโรค ………………………………………………………………………………… 
 
5. การรักษาท่ีไดรั้บในปัจจุบนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
 

การรักษาท่ีไดรั้บ จ านวน 
คร้ัง/วนั 

ค  าสั่งการ
รักษาต่อวนั 

ค าสั่งการ
รักษาต่อเน่ือง 

 1. ไดรั้บยาทางปาก    
 2. เขม็ฉีดยาชนิดล็อค (heparin lock หรือ NSS lock)    
 3. ไดรั้บยาฉีดทางหลอดเลือดด า    
 4. ไดรั้บยาฉีดเขา้กลา้มเน้ือ    
 5. ไดรั้บยาพน่ฝอยละออง    
 6. ไดรั้บออกซิเจนดว้ยวธีิต่างๆ    
 7. อ่ืนๆ...............................    
 
6. วนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล………………………………. 
7. วนัท่ีรวบรวมขอ้มูล………………………………………….. 
8. เด็กป่วยนอนโรงพยาบาลมาแลว้จ านวน........................วนั 
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ชุดที ่2 แบบประเมินการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนั 
ทีเ่ข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
 
 ค าช้ีแจง  ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของท่านในการปฏิบติัการดูแลเด็กป่วย
ขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล กรุณาท าเคร่ืองหมายถูก  ในช่องท่ีแสดงถึงการปฏิบติัท่ีท่านไดมี้
ส่วนร่วมในแต่ละขอ้ค าถาม โดยค าตอบของท่านจะไม่มีถูกหรือผิด ในขอ้ค าถามจะมีตวัเลือกตั้งแต่ ไม่ได้
ท าถึงไดท้  าทุกคร้ัง ซ่ึงแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 
 

0 หมายถึง ไม่ไดท้  า 
1 หมายถึง ไดท้  าระดบันอ้ย 
2 หมายถึง ไดท้  าระดบัปานกลาง 
3 หมายถึง ไดท้  าระดบัมาก 

 
ตัวอย่าง 
 

 
 

ขอ้ความ 

การปฏิบติั 
ไม่ไดท้  า 

 
(0) 

ไดท้  าเป็น
บางคร้ัง 
(1) 

ไดท้  า
เกือบทุก
คร้ัง (2) 

ไดท้  า 
ทุกคร้ัง 
(3) 

1. ท่านช่วยเหลือบุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ
การท ากิจกรรมการพยาบาลท่ีท าประจ า เช่น การ
วดัอุณหภูมิ หรือความดนัโลหิต หรือการตรวจ
ร่างกาย 
 

    

 
 หมายถึง บิดาหรือมารดาไดมี้ส่วนร่วมปฏิบติัในการอาบน ้าใหบุ้ตรหรือช่วยเหลือบุตรอาบน ้ า
ในระดบัมาก 
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ขอ้ความ 

การปฏิบติั 
ไม่ไดท้  า 

 
(0) 

ไดท้  าเป็น
บางคร้ัง 
(1) 

ไดท้  า
เกือบทุก
คร้ัง (2) 

ไดท้  า 
ทุกคร้ัง 
(3) 

1. ท่านช่วยเหลือบุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ
การท ากิจกรรมการพยาบาลท่ีท าประจ า เช่น  
การวดัอุณหภูมิ หรือความดนัโลหิต หรือการ
ตรวจร่างกาย 
 

    

2. ท่านอาบน ้าใหบุ้ตรหรือช่วยเหลือบุตรอาบน ้า 
 

    

3. ท่านอยูก่บับุตรขณะท่ีบุตรอยูใ่นโรงพยาบาล 
 

    

4. ท่านใหย้าทางปากแก่บุตรของท่าน 
 

    

5. ท่านช่วยเหลือบุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ
การตรวจรักษา เช่น การแทงเขม็ใหส้ารน ้าทาง
หลอดเลือดด า หรือการเจาะเลือด 
 

    

6. ........................................................................     
7. ........................................................................     
8. ........................................................................     
9. ........................................................................     
10. ......................................................................     
11. ......................................................................     
12. ......................................................................     
13. ......................................................................     
24. ท่านปลอบโยนบุตรในระหวา่งท่ีบุตรไดรั้บ
การตรวจรักษาท่ีก่อใหเ้กิดความเจบ็ปวด 
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ชุดที ่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนข้อมูลของบิดามารดาในการดูแลบุตรขณะเข้ารับการรักษา 
ในโรงพยาบาล  
 
 ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บขอ้มูลการดูแลและการรักษาท่ีบุตร
ของท่านได้รับจากแพทย์และบุคลากรพยาบาล เม่ือท่านได้อ่านขอ้ค าถามในแต่ละขอ้แล้วขอให้ท่าน
พิจารณาว่าขอ้ความในแต่ละขอ้ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของตวัท่านระดบัใด โดยท าเคร่ืองหมายถูก 
ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของตวัท่านเพียงช่องเดียว ค าตอบของท่านไม่มีถูกไม่มีผิดและ 
ไม่มีผลต่อการรักษาท่ีบุตรของท่านไดรั้บ ซ่ึงแต่ละค าตอบมีความหมายดงัน้ี 
 

ไม่ไดรั้บขอ้มูล หมายถึง ไม่ไดรั้บขอ้มูลตามขอ้ความนั้นๆ 
นอ้ย หมายถึง ไดรั้บขอ้มูลตามขอ้ความระดบันอ้ย 
ปานกลาง หมายถึง ไดรั้บขอ้มูลตามขอ้ความระดบัปานกลาง 
มาก หมายถึง ไดรั้บขอ้มูลตามขอ้ความระดบัมาก 
มากท่ีสุด หมายถึง ไดรั้บขอ้มูลตามขอ้ความระดบัมากมากท่ีสุด 

 
ตัวอย่าง 
 

 
ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น 
ไม่ไดรั้บ
ขอ้มูล 
(0) 

นอ้ย 
 

(1) 

ปาน
กลาง 
(2) 

มาก 
 

(3) 

มาก
ท่ีสุด 
(4) 

1. ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัระเบียบ
การเยีย่ม การปฏิบติัตวัของบุตรและ     
ตวัท่าน ขณะพกัรักษาในโรงพยาบาล 
 

     

 
 หมายถึง ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัระเบียบการเยีย่ม การปฏิบติัตวัของบุตรและตวัท่าน 
ขณะพกัรักษาในโรงพยาบาลในระดบัมากท่ีสุด 
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ขอ้ความ 

ระดบัความคิดเห็น 
ไม่ไดรั้บ
ขอ้มูล 
(0) 

นอ้ย 
 

(1) 

ปาน
กลาง 
(2) 

มาก 
 

(3) 

มาก
ท่ีสุด 
(4) 

1. ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัระเบียบ
การเยีย่ม การปฏิบติัตวัของบุตรและ     
ตวัท่าน ขณะพกัรักษาในโรงพยาบาล 
 

     

2. ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้
สถานท่ี ส่ิงอ านวยความสะดวก และ
แหล่งประโยชน์ต่างๆ ในหอผูป่้วยและ
โรงพยาบาล (เช่น แผนกเอกซเรย ์      
หอ้งจ่ายยา หอ้งส่งเสริมพฒันาการ      
ร้านขายสินคา้ หรือร้านขายอาหาร      
เป็นตน้)  
 

     

3…………………………………………      
4…………………………………………      
5…………………………………………      
6…………………………………………      
7…………………………………………      
8. ..............................................................      
20. ท่านไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการดูแล
บุตรเม่ือมีอาการเปล่ียนแปลงท่ีตอ้ง
รายงานแพทยห์รือบุคลากรพยาบาลทราบ 
(เช่น ไข ้หายใจเร็ว หอบเหน่ือย ปากแหง้    
ผวิหนงัแหง้) 
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ชุดที ่4  แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนของบิดามารดาในการปฏิบัติการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนั 
ทีเ่ข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
 
 ค าช้ีแจง  ข้อค าถามต่อไปน้ีเป็นการสอบถามสมรรถนะแห่งตนตามการรับรู้ของท่านใน 
การปฏิบติัการมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล เพื่อประเมิน
ความสามารถตามการรับรู้ของท่านในการปฏิบติัและเม่ือไดอ่้านขอ้ค าถามในแต่ละขอ้แลว้ขอให้ท่านตอบ
ขอ้ความโดยท าเคร่ืองหมายถูก ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียงช่องเดียว โดยแต่ละค าตอบมี
ความหมายดงัน้ี 

1 คะแนน หมายถึง ความสามารถตามการรับรู้ในการปฏิบติักิจกรรมใน   
ขอ้นั้นไดร้ะดบันอ้ยท่ีสุด 

2 คะแนน หมายถึง ความสามารถตามการรับรู้ในการปฏิบติักิจกรรมใน   
ขอ้นั้นไดร้ะดบันอ้ย 

3 คะแนน หมายถึง ความสามารถตามการรับรู้ในการปฏิบติักิจกรรมใน    
ขอ้นั้นไดร้ะดบัปานกลาง 

4 คะแนน หมายถึง ความสามารถตามการรับรู้ในการปฏิบติักิจกรรมใน   
ขอ้นั้นไดร้ะดบัมาก 

5 คะแนน หมายถึง ความสามารถตามการรับรู้ในการปฏิบติักิจกรรมใน    
ขอ้นั้นไดร้ะดบัมากท่ีสุด 

 
ตัวอย่าง 
 

กิจกรรมการดูแล ระดบัความสามารถ 
1 2 3 4 5 

1. ท่านสามารถป้อนอาหารหรือนมใหเ้ด็กไดเ้พียงพอกบัความ
ตอ้งการของร่างกาย 

     

  
 หมายถึง บิดาหรือมารดามีความสามารถในการปฏิบติัการป้อนอาหารหรือนมให้เด็กได้
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกายระดบัมากท่ีสุด 
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กิจกรรมการดูแล ระดบัความสามารถ 
1 2 3 4 5 

1. ท่านสามารถป้อนอาหารหรือนมใหเ้ด็กได้
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
 

     

2. ท่านสามารถดูแลใหเ้ด็กป่วยด่ืมน ้าไดอ้ยา่ง
เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย 
 

     

3. ท่านสามารถเช็ดท าความสะอาดร่างกาย     
ปาก ฟัน ในส่วนท่ีเด็กป่วยไม่สามารถท าได ้
 

     

4. ท่านสามารถดูแลจดัให้เด็กป่วยพกัผอ่น    
นอนหลบัไดเ้พียงพอกบัความตอ้งการ 
 

     

5. ท่านสามารถเช็ดท าความสะอาดหลงั          
การขบัถ่ายของเด็กป่วยได ้
 

     

6. ท่านสามารถเปล่ียนผา้ปูท่ีนอนให้เด็กป่วย  
เม่ือเปียกหรือสกปรก 
 

     

7. ท่านสามารถเช็ดตวัลดไขเ้ม่ือเด็กป่วยมีไข ้
 

     

8..........................................................................      
9..........................................................................      
10..........................................................................      
11..........................................................................      
18. ท่านสามารถสอบถามเหตุผลก่อนท่ีบุคลากร
พยาบาลจะใหกิ้จกรรมการรักษาพยาบาล 
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ภาคผนวก ซ 

 

คู่มือในการรวบรวมข้อมูลส าหรับผู้ช่วยวจัิย 
 

โครงการวจัิยเร่ือง :  การสนบัสนุนขอ้มูล สมรรถนะแห่งตน และการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแล
เด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล (Informational Support, Self-efficacy and Parent 
Participation in Caring for Hospitalized Children with Acute Illness) 
 
สรุปย่อโครงการวจัิย (project summary)  
 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (correlational descriptive research) มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุนขอ้มูล สมรรถนะแห่งตนกบัการมีส่วนร่วม
ของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ประชากรท่ีศึกษาเป็นบิดา
มารดาของเด็กป่วยเฉียบพลนัอายุ 1 เดือนถึง 5 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล กลุ่มตวัอยา่ง คือ บิดา
มารดาของเด็กป่วยเฉียบพลนัอายุ 1 เดือนถึง 5 ปีท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลศูนยอุ์ดรธานี และ
โรงพยาบาลศูนยข์อนแก่นจ านวน 85 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไปของบิดามารดา และแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วยเฉียบพลนั แบบประเมินการมี 
ส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล แบบสอบถาม 
การสนบัสนุนขอ้มูลและแบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ี
เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
ข้ันตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 1. ส ารวจรายช่ือเด็กป่วยเฉียบพลนัตามคุณสมบติัท่ีก าหนดโดย 
     1.1 เป็นบิดาหรือมารดาของเด็กป่วยเฉียบพลนัอายุ 1 เดือนถึง 5 ปีท่ีรู้สึกตวัดี ไม่มีอาการ
ทางระบบประสาทไดแ้ก่ โรคระบบทางเดินทายใจ เช่น หลอดลมอกัเสบ หลอดลมฝอยอกัเสบ ปอดอกัเสบ 
กลุ่มอาการครูพ เป็นตน้ โรคระบบทางเดินอาหาร เช่น โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนั โรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบ ล าไส้อกัเสบ เป็นตน้ กลุ่มอาการเฉียบพลนัอ่ืนๆ ท่ีพบบ่อย เช่น ไขไ้ม่ทราบสาเหตุ ชกัจาก
ไขสู้ง เป็นตน้ 
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     1.2 เด็กป่วยเฉียบพลนัตอ้งเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรมไม่ต ่ากวา่  24 ชัว่โมง  
 1.3 บิดา หรือมารดา สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเ้ขา้ใจ  
 1.4 ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

 2. บนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วยเฉียบพลนับางส่วนในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม 
 3. เขา้พบบิดาหรือมารดาของเด็กป่วยเฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลในหอผูป่้วย
กุมารเวชกรรม ผูช่้วยวิจยัแนะน าตนเองพร้อมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการรวบรวมขอ้มูลการวิจยัให้กบั
บิดามารดาเด็กป่วยเฉียบพลนัรับทราบ ขอความร่วมมือและขอความยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
 4. เปิดโอกาสให้บิดาหรือมารดาไดอ่้านเอกสารช้ีแจงโครงการวิจยัและตดัสินใจเขา้ร่วม
โครงการวิจยั (ตวัอยา่งเอกสารหมายเลข 1) 
 5. เม่ือบิดามารดาเด็กป่วยเฉียบพลนัยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัแล้ว ผูช่้วยวิจยัให้บิดามารดา 
เด็กป่วยเฉียบพลนัลงลายมือช่ือในแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั (ตวัอย่างเอกสาร 
หมายเลข 2) 
 6. รวบรวมขอ้มูลโดยแจกแบบสอบถามให้บิดามารดาตอบดว้ยตนเองจ านวน 4 ชุดพร้อมดว้ย
ปากกาสีน ้าเงินจ านวน 1 ดา้ม เพื่อใชใ้นการตอบแบบสอบถาม 
 7. ผูช่้วยวจิยัอธิบายรายละเอียดในแบบสอบถามให้บิดาหรือมารดาฟังโดยอธิบายรายละเอียด
ดงัน้ี 
      7.1 แบบสอบถามชุดท่ี 1 เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป ส่วนท่ี 1 เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป
ของบิดาหรือมารดามีรายละเอียด 7 ขอ้ โดยให้บิดาหรือมารดาใส่เคร่ืองหมายถูกหรือเติมค าลงในช่องวา่ง 
 หนา้ขอ้ความใหส้มบูรณ์ตามความเป็นจริง (ตวัอยา่งแบบสอบถามเอกสารหมายเลข 3) 
  7.2 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วยเฉียบพลนัส าหรับผูช่้วยวจิยั (บนัทึก
ขอ้มูลดว้ยตนเอง) มีรายละเอียด 8 ขอ้โดยให้ผูช่้วยวิจยัใส่เคร่ืองหมายถูก หรือเติมค าลงในช่องวา่ง  
หนา้ขอ้ความใหส้มบูรณ์ตามความเป็นจริง (ตวัอยา่งแบบสอบถามเอกสารหมายเลข 4) 
  7.3 ชุดท่ี 2 เป็นแบบประเมินการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการปฏิบติัการดูแลเด็กป่วย
เฉียบพลนัท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของบิดาหรือมารดา
ในการปฏิบติัการดูแลเด็กป่วยขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลจ านวน 24 ขอ้ ลกัษณะค าตอบมี 4 ระดบั 
และมีการใหค้ะแนนดงัน้ี 

 0  คะแนน  หมายถึง ไม่ไดป้ฏิบติั 
 1 คะแนน  หมายถึง ไดป้ฏิบติัระดบันอ้ย 
 2 คะแนน  หมายถึง ไดป้ฏิบติัระดบัปานกลาง 
 3 คะแนน  หมายถึง ไดป้ฏิบติัระดบัมาก 



 
  

 

126 

 โดยอธิบายให้บิดาหรือมารดาท าเคร่ืองหมายถูก  ในช่องท่ีแสดงถึงการปฏิบติัท่ีบิดาหรือ
มารดาไดมี้ส่วนร่วมในแต่ละขอ้ค าถาม โดยค าตอบจะไม่มีถูกหรือผิด ในขอ้ค าถามจะมีตวัเลือกตั้งแต่ 
ไม่ไดท้  าถึงไดท้  าทุกคร้ัง (ตวัอยา่งแบบสอบถามเอกสารหมายเลข 5) 
 7.4 ชุดท่ี 3 แบบสอบถามการสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดาในการดูแลบุตรขณะเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการไดรั้บขอ้เท็จจริง ค าแนะน าจากแพทยแ์ละบุคลากร
พยาบาลเก่ียวกบัขอ้มูลแรกรับ การพิทกัษสิ์ทธิ ความเจบ็ป่วย หตัถการ กิจกรรมการพยาบาล การรักษา และ
การปฏิบติัตวัขณะอยูใ่นโรงพยาบาลจ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบมี 5 ระดบั แต่ละค าตอบมีความหมาย
ดงัน้ี  
8……………………………………………………………………………………………………. 
9.…………………………………………………………………………………………………….
10……………………………………………………………………………………………………
11……………………………………………………………………………………………………
12……………………………………………………………………………………………………
13……………………………………………………………………………………………………
14……………………………………………………………………………………………………
เอกสารหมายเลข 1 .............................................................................................................................. 
เอกสารหมายเลข 2 .............................................................................................................................. 
เอกสารหมายเลข 3 .............................................................................................................................. 
เอกสารหมายเลข 4 .............................................................................................................................. 
เอกสารหมายเลข 5 .............................................................................................................................. 
เอกสารหมายเลข 6 .............................................................................................................................. 
เอกสารหมายเลข 7 .............................................................................................................................. 
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การค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 

 
 แบบสอบถามการสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดาในการดูแลบุตรขณะเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
  
 ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity  Index [CVI]) (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553) 
 
          CVI  =        จ  านวนขอ้ค าถามท่ีผูท้รงคุณวฒิุเห็นดว้ยในระดบั 3 และ 4 
                                                                    จ  านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 
 
   แบบสอบถามการสนบัสนุนขอ้มูลของบิดามารดาในการดูแลบุตรขณะเขา้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล มีขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้เม่ือน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน พิจารณาความตรงตามเน้ือหาได้
จ  านวนค าถามท่ีผูท้รงคุณวุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นระดบั 3 และ 4 มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 19 ขอ้ น ามา
ค านวณไดค่้าดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่าน ดงัต่อไปน้ี 
 
   CVI      =           19 
                                                   20  
  
 ดงันั้น ดชันีความตรงตามเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุเท่ากบั   0.95  
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ภาคผนวก ญ 

 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือ    สังกดั 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อุษณีย ์จินตะเวช กลุ่มวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์นนัทา เลียววริิยะกิจ กลุ่มวชิาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประทุม  สร้อยวงค ์ กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
 
4. คุณอรพิน จนัทร์ปัญญาสกุล งานการพยาบาลผูป่้วยกุมาเวชศาสตร์ 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่                                  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
5. อาจารยน์ายแพทยส์นิท เรืองรองรัตน์ ภาควชิากุมารเวชศาสตร์ 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ – สกุล    นางสาวจริยา   สามิตร 
 
วนั เดือน ปี เกดิ  20  มิถุนายน  2521 
 
ประวตัิการศึกษา    
          พ.ศ. 2543  ปริญญาบตัรพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี  
 สมทบมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

 
ประวตัิการท างาน   
 3 เมษายน  พ.ศ. 2543 - 28 มิถุนายน พ.ศ. 2551    
                   พยาบาลวชิาชีพ กลุ่มงานการพยาบาล  
  โรงพยาบาลศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
 29 มิถุนายน พ.ศ. 2551 - ปัจจุบนั  
  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ กลุ่มงานการพยาบาล 
  โรงพยาบาลนาวงัเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา  
  จงัหวดัหนองบวัล าภู 


