
บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อผลการรักษา CRADโดยใช้

แผนการรักษาดว้ยเอเวอโรลิมสัเป็นหลกั รวมทั้งศึกษาผลทางคลินิกและความปลอดภยัของการใช้
เอเวอโรลิมสัในผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตท่ีมี CRAD โดยเป็นการศึกษาขอ้มูลของผูป่้วยหลงัปลูกถ่าย
ไตแบบยอ้นหลงัจากแบบบนัทึกประวติัผูป่้วยปลูกถ่ายไต (Retrospective cohort study) ณ หน่วย
เปล่ียนไตและไตเทียม คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหว่างวนัท่ี 1 
กนัยายน พ.ศ.2548 ถึง 31 ธนัวาคม พ.ศ.2552 พบขอ้มูลผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตทั้งหมด 69 ราย มี
ผูป่้วยจ านวน 8 ราย ถูกคดัออกจากการศึกษาเน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงชนิดของยากดภูมิคุม้กนัใน
สูตรยากดภูมิคุม้กนัระหว่างการติดตามขอ้มูลในระยะเวลา 6 เดือน หรือไดรั้บการฟอกเลือดดว้ย
เคร่ืองไตเทียมซ่ึงมีผลต่ออตัราการกรองของไตได ้คงเหลือผูป่้วยท่ีมีขอ้มูลสามารถน ามาวิเคราะห์
ไดใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 61 ราย โดยน าเสนอผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
1.2 ขอ้มูลการปลูกถ่ายไต 
1.3 ประวติัการไดรั้บยากดภูมิคุม้กนั 

 
ส่วนที ่2 วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ  

2.1          วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อผลการรักษา CRADโดยใช้แผนการรักษาดว้ย
เอเวอโรลิมสัเป็นหลกั 

 
ส่วนที ่3 ประเมินผลทางคลนิิกและเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์จากการใช้เอเวอโรลมิัส 

3.1          ผลทางคลินิกจากการใชเ้อเวอโรลิมสั 
3.2          เหตุการณ์ไม่พึงประสงคจ์ากการใชเ้อเวอโรลิมสั 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.1 ข้อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่างของผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไต ท่ีมี CRAD 
และได้รับแผนการรักษาด้วยเอเวอโรลิมัสเป็นหลัก ณ หน่วยเปล่ียนไตและไตเทียม คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหว่างวนัท่ี 1 กนัยายน พ.ศ.2548 ถึง 31 
ธนัวาคม พ.ศ.2552 มีผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไต 61 ราย ท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์การศึกษา เป็นผูป่้วย
เพศชาย 40 ราย (ร้อยละ 65.6) โดยมีอายุอยูใ่นช่วง 18-69 ปี (อายุเฉล่ีย 50.29±10.33 ปี) ซ่ึงช่วงอายุ
ของผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไต ท่ีมี CRAD และไดรั้บแผนการรักษาดว้ยเอเวอโรลิมสัเป็นหลกัมากท่ีสุด
คือ 46-60 ปี (จ  านวน 38 ราย, ร้อยละ 62.3) 

โรคร่วมท่ีพบในผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสูง จ านวน 56 
ราย (ร้อยละ91.8) รองลงมาคือ ภาวะไขมนัในเลือดสูง จ านวน 50 ราย (ร้อยละ 82.0), ภาวะโลหิต
จาง จ านวน 50 ราย (ร้อยละ 82.0) โรคเกาต ์28 ราย (ร้อยละ 45.9) และเบาหวาน 21 ราย (ร้อยละ 
34.4) รวมทั้งพบภาวะโรคร่วมอ่ืน ๆ ยกตวัอย่างเช่น ภาวะหวัใจโต จ านวน 11 ราย (ร้อยละ 18.3), 
ไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี จ านวน 10 ราย (ร้อยละ 16.4), ไวรัสตบัอกัเสบชนิดซี จ านวน 7 ราย (ร้อยละ 
11.5) เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งสรุปไวใ้นตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 

ประเภทข้อมูล จ านวน (ร้อยละ) 

1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
40 (65.6) 
21 (34.4) 

2. ช่วงอายุ (ปี) 
 18-30 
 31-45 
 46-60 
 มากกวา่ 60 
 อายเุฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  50.29±10.33 ปี 

 
4 (6.6) 

12 (19.7) 
38 (62.3) 
7 (11.5) 

3. โรคร่วม 
 ความดนัโลหิตสูง 
 ภาวะไขมนัในเลือดสูง 
 ภาวะโลหิตจาง 
 โรคเกาต ์
 เบาหวาน 
 อ่ืน ๆ 
  ภาวะหวัใจโต 
  ไวรัสตบัอกัเสบบี 
  ไวรัสตบัอกัเสบซี 
  Tranplant Renal Artery Stenosis 
  ภาวะหวัใจวาย 
  ภาวะต่อมลูกหมากโต 
  โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด 
  โรคมะเร็ง 
  โรคตบัแขง็ 
  โรคหืด 
  ภาวะกระดูกพรุน 

 
56 (91.8) 
50 (82.0) 
50 (82.0) 
28 (45.9) 
21 (34.4) 

 
11 (18.3) 
10 (16.4) 
7 (11.5) 
7 (11.5) 
4 (6.6) 
3 (4.9) 
3 (4.9) 
3 (4.9) 
2 (3.3) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 

    หมายเหตุ ในกลุ่มตวัอยา่ง 1 รายอาจมีโรคร่วมมากกวา่ 1 โรค 
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1.2 ข้อมูลการปลูกถ่ายไต 
จากการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยท่ีได้รับการปลูกถ่ายไตคร้ังแรกทั้งหมด 

ภาวะโรคท่ีพบว่าเป็นสาเหตุของภาวะไตวายเ ร้ือรังระยะสุดท้ายมากท่ีสุด ได้แก่  Chronic 
glomerulonephritis แสดงในตารางท่ี 4.2 โดยพบว่า Chronic glomerulonephritis เป็นสาเหตุของ
ภาวะไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยในผูป่้วยจ านวน 43 ราย (ร้อยละ 70.5) รองลงมาไดแ้ก่ Diabetic 
nephropathy จ  านวน 5 ราย (ร้อยละ 8.2), IgA Nephropathy จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9), ไม่ระบุ
สาเหตุ จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9), Obstructive uropathy จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 3.3), Lupus 
nephritis จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 3.3), Autosomal dominant polycystic kidney disease (ADPKD) 
จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6) และ Nephrotic syndrome จ  านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6) 

ส าหรับประเภทของผูบ้ริจาคไต พบว่า ผูป่้วยได้รับไตจากผูบ้ริจาคไตท่ีมีชีวิตและมี
ความสัมพนัธ์ทางสายเลือด (Living-related donor) มากท่ีสุด จ านวน 36 ราย (ร้อยละ 59.0) 
รองลงมาคือ ผูบ้ริจาคไตท่ีเสียชีวิตสมองตาย (Cadaveric donor) จ านวน 18 ราย (ร้อยละ 29.5) และ
ผูบ้ริจาคไตท่ีมีชีวิตแต่ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด (Living-unrelated donor) จ  านวน 7 ราย 
(ร้อยละ 11.5) 
ตารางที ่4.2 ข้อมูลการปลูกถ่ายไตของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 

ประเภทข้อมูล จ านวน (ร้อยละ)  

1. สาเหตุของไตวายเร้ือรัง 
Chronic glomerulonephritis 

 Diabetic  nephropathy 
Nephritis secondary to drug 
IgA nephropathy 
ไม่ระบุสาเหตุ 
Obstructive uropathy 
Lupus nephritis 
ADPKD 
Nephrotic syndrome 

 
43 (70.5) 

5 (8.2) 
1 (1.6) 
3 (4.9) 
3 (4.9) 
2 (3.3) 
2 (3.3) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 

2. ประเภทของผู้บริจาคไต 
ผูบ้ริจาคไตท่ีมีชีวติและมีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด 
ผูบ้ริจาคไตท่ีเสียชีวติสมองตาย 
ผูบ้ริจาคไตท่ีมีชีวติแต่ไม่มีความสัมพนัธ์ทางสายเลือด 

 
36 (59.0) 
18 (29.5) 
7 (11.5) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงข้อมูลท่ีเวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมสัของกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมีระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถ่ายไตจนถึงเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัอยูใ่นช่วง 3.17-221.20 เดือน 
(ค่าเฉล่ีย 64.48 ±56.86 เดือน) และเกิดปฏิกิริยาปฏิเสธไตก่อนไดรั้บเอเวอโรลิมสัเฉล่ีย 0.61±0.82 
คร้ัง (อยูใ่นช่วง 0-3 คร้ัง) การท างานของไตท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั ไดแ้ก่ ระดบัครีเอตินินใน
ซีร่ัมอยูใ่นช่วง 1.0-5.4 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.2±0.95 มก./ดล. และอตัราการกรองของ
ไตเฉล่ียเท่ากบั 36.27±14.20 มิลลิลิตร/นาที (อยูใ่นช่วง 11.19-82.78 มิลลิลิตร/นาที) นอกจากน้ีพบ
ผูป่้วยเคยไดรั้บเช้ือไซโตเมกาโลไวรัสท่ีเวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมสัจ านวน 51ราย (ร้อยละ 83.6) 
ตามตารางท่ี 4.3 และมีประวติัได้รับยาแกนซิโคลเวียร์เพื่อรักษาหรือป้องกนัการติดเช้ือไซโตเม
กาโลไวรัสจ านวน 10 ราย (ร้อยละ 16.4)  
 
ตารางที ่4.3 ข้อมูลทีเ่วลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลมิัสของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 

ประเภทข้อมูล ผลการศึกษา 
1.ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถ่ายไตจนถึงเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั (เดือน) 64.48 ±56.86* 
2.จ านวนคร้ังของปฏิกิริยาปฏิเสธไต 0.61±0.82* 
3.ระดบัครีเอตินินในซีร่ัม (มก./ดล.) 2.2±0.95* 
4.อตัราการกรองของไต (มล./นาที) 36.27±14.20*  
5.จ านวนผูป่้วยท่ีติดเช้ือไซโตเมกาโลไวรัส (ร้อยละ) 51 ( 83.6) 
หมายเหตุ * ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอย่างไดรั้บการเปล่ียนแผนการรักษาเป็นยากดภูมิคุม้กนัเอเวอโรลิมสั 

มากท่ีสุดไดแ้ก่ ภาวะ Chronic Allograft Nephropathy (CAN) จ านวน 42 ราย (ร้อยละ 68.9) 
รองลงมา คือ พิษต่อไตจากกลุ่มยายบัย ั้งแคลซินูริน (CNI-nephrotoxicity) จ านวน 17 ราย (ร้อยละ 
27.9) และไม่ระบุถึงสาเหตุในการเปล่ียนแผนการรักษา จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 3.3) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.4   
 
ตารางที ่4.4 สาเหตุทีเ่ปลีย่นแผนการรักษาเป็นยาเอเวอโรลมิัสเป็นหลกั (N=61) 

สาเหตุทีเ่ปลีย่นแผนการรักษาเป็นยาเอเวอโรลมิัสเป็นหลกั จ านวน (ร้อยละ)  
ภาวะ Chronic Allograft Nephropathy (CAN) 42 (68.9) 
พิษต่อไตจากกลุ่มยายบัย ั้งแคลซินูริน (CNI-nephrotoxicity) 17 (27.9) 
ไม่ระบุสาเหตุ 2 (3.3) 
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1.3 ประวตัิการได้รับยากดภูมิคุ้มกนั 
ผลการศึกษาประวติัการได้รับยากดภูมิคุ้มกันในกลุ่มตวัอย่างพบว่า สูตรยา/ยากด

ภูมิคุม้กนัก่อนไดรั้บยาเอเวอโรลิมสัท่ีผูป่้วยไดรั้บมากท่ีสุด ไดแ้ก่ แทคโครลิมสัร่วมกบัไมโคฟิโน
เลท โซเดียม จ านวน 20 ราย (ร้อยละ 32.8) รองลงมาคือ สูตรยาแทคโครลิมสัร่วมกบัไมโคฟิโนเลท 
โมฟิทิล จ านวน 9 ราย (ร้อยละ 14.8), ไดรั้บแทคโคลิมสัเป็นยากดภูมิคุม้กนัเพียงชนิดเดียว จ านวน 
6 ราย (ร้อยละ 9.8), ไดรั้บไซโคลสปอรินร่วมกบัไมโคฟิโนเลท โซเดียม จ านวน 5 ราย (ร้อยละ 
8.2), ไดรั้บไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล จ านวน 5 ราย (ร้อยละ 8.2), แทคโครลิมสัร่วมกบัอะซาไทโอ 
พรีน จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9), ไมโคฟิโนเลท โซเดียม จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9), แทคโครลิมสั
ร่วมกบัเพรดนิโซโลน จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 3.3),ไซโคลสปอรินร่วมกบัอะซาไทโอพรีน จ านวน 2 
ราย (ร้อยละ 3.3), แทคโครลิมสัร่วมกบัไมโคฟิโนเลท โซเดียมและเพรดนิโซโลน จ านวน 2 ราย 
(ร้อยละ 3.3),ไซโคลสปอริน จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6), แทคโครลิมสัร่วมกบัไมโคฟิโนเลท 
โมฟิทิลและเพรดนิโซโลน จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6), ไซโคลสปอรินร่วมกบัไมโคฟิโนเลท
โซเดียมและเพรดนิโซโลน จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6) และไมโคฟิโนเลท โซเดียมร่วมกบัเพรดนิ
โซโลน จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6) ดงัสรุปไวใ้นตารางท่ี 4.5 

ประวติัการไดรั้บยากดภูมิคุม้กนัก่อนไดรั้บเอเวอโรลิมสัแยกแต่ละชนิดยา โดยผูป่้วย
หลงัปลูกถ่ายไต 1 รายอาจเคยไดรั้บยากดภูมิคุม้กนัก่อนไดรั้บยาเอเวอโรลิมสัมากกวา่ 1 ชนิด พบวา่ 
ผูป่้วยหลังปลูกถ่ายไตทั้งหมดมีประวติัเคยได้รับเพรดนิโซโลน รองลงมาได้แก่ แทคโทลิมัส 
จ านวน 49 ราย (ร้อยละ 80.3), ไมโคฟิโนเลท โซเดียม จ านวน 39 ราย (ร้อยละ 63.9), อะซาไทโอพ
รีน จ านวน 33 ราย (ร้อยละ 54.1), ไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล จ านวน 31 ราย (ร้อยละ 50.8) และไซ
โคลสปอริน จ านวน 25 ราย (ร้อยละ 41.0) ตามตารางท่ี 4.5 
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ตารางที ่4.5 ประวตัิการได้รับยากดภูมิคุ้มกนัก่อนได้รับเอเวอโรลมิัส (N=61) 
ประเภทข้อมูล จ านวน (ร้อยละ)  

1. สูตรยา/ยากดภูมิคุ้มกนัก่อนได้รับเอเวอโรลมิัส 
 แทคโครลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โซเดียม 
 แทคโครลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล 
 แทคโครลิมสั 
 ไซโคลสปอริน+ไมโคฟิโนเลท โซเดียม 
 ไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล 
 แทคโครลิมสั+อะซาไทโอพรีน 
 ไมโคฟิโนเลท โซเดียม 
 แทคโครลิมสั+เพรดนิโซโลน 
 แทคโครลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โซเดียม+เพรดนิโซโลน 
 ไซโคลสปอริน+อะซาไทโอพรีน 
 ไซโคลสปอริน 
 แทคโครลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล+เพรดนิโซโลน 
 ไซโคลสปอริน+ไมโคฟิโนเลทโซเดียม+เพรดนิโซโลน 
 ไมโคฟิโนเลท โซเดียม+เพรดนิโซโลน 
 

 
20 (32.8) 
9 (14.8) 
6 (9.8) 
5 (8.2) 
5 (8.2) 
3 (4.9) 
3 (4.9) 
2 (3.3) 
2 (3.3) 
2 (3.3) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
 1 (1.6) 

 
2. ยากดภูมิคุ้มกนัก่อนได้รับยาเอเวอโรลมิัสแยกแต่ละชนิด 
 เพรดนิโซโลน 
 แทคโครลิมสั 
 ไมโคฟิโนเลท โซเดียม 
 อะซาไทโอพรีน 
 ไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล 
 ไซโคลสปอริน 

 
61 (100) 
49 (80.3) 
39 (63.9) 
33 (54.1) 
31 (50.8) 
25 (41.0) 

 
  หมายเหตุ  ในกลุ่มตวัอยา่ง 1 รายอาจเคยไดรั้บยากดภูมิคุม้กนัก่อนไดรั้บยาเอเวอโรลิมสัมากกวา่ 1 ชนิด 
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การใชเ้อเวอโรลิมสัเป็นแผนการรักษาหลกัในสูตรยากดภูมิคุม้กนั ผลการศึกษาพบวา่มี
การใชเ้อเวอโรลิมสัร่วมกบัแทคโครลิมสัมากท่ีสุด จ านวน 30 ราย (ร้อยละ 49.2) รองลงมาไดแ้ก่ 
เอเวอโรลิมัสร่วมกับไมโคฟิโนเลท โซเดียม จ านวน 11 ราย (ร้อยละ 18.0), เอเวอโรลิมัส
ร่วมกบัแทคโครลิมสัและเพรดนิโซโลน จ านวน 6 ราย (ร้อยละ 9.8), เอเวอโรลิมสัเป็นยากด
ภูมิคุม้กนัเพียงชนิดเดียว จ านวน 5 ราย (ร้อยละ 8.2), เอเวอโรลิมสัร่วมกบัไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล 
จ านวน 4 ราย (ร้อยละ 6.6), เอเวอโรลิมสัร่วมกบัไซโคลสปอริน จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 3.3), เอเวอ
โรลิมสัร่วมกบัเพรดนิโซโลน จ านวน 2 ราย (ร้อยละ 3.3) และไดรั้บเอเวอโรลิมสัร่วมกบัไมโคฟิโน
เลท โซเดียม+เพรดนิโซโลน จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 
ตารางที ่4.6 สูตรยา/ ยากดภูมิคุ้มกนัทีไ่ด้รับร่วมกบัยาเอเวอโรลมิัส (N=61) 

สูตรยา/ยากดภูมิคุ้มกนัทีไ่ด้รับร่วมกบัยาเอเวอโรลมิัส จ านวน (ร้อยละ)  
 เอเวอโรลิมสั+แทคโครลิมสั 30 (49.2) 
 เอเวอโรลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โซเดียม 11 (18.0) 
 เอเวอโรลิมสั+แทคโครลิมสั+เพรดนิโซโลน 6 (9.8) 
 เอเวอโรลิมสั 5 (8.2) 
 เอเวอโรลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โมฟิทิล 4 (6.6) 
 เอเวอโรลิมสั+ไซโคลสปอริน 2 (3.3) 
 เอเวอโรลิมสั+เพรดนิโซโลน 2 (3.3) 
 เอเวอโรลิมสั+ไมโคฟิโนเลท โซเดียม+เพรดนิโซโลน 1 (1.6) 

 
ขนาดยาเอเวอโรลิมสัท่ีผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตเร่ิมไดรั้บยาคร้ังแรก อยูใ่นช่วง 0.50 ถึง 

2.00 มก./วนั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.04±0.46 มก./วนั ค่าเฉล่ียขนาดยาเอเวอโรลิมสัท่ีผูป่้วยไดรั้บท่ี 1, 3 
เดือน และ 6 เดือน เท่ากบั 1.18±0.53, 1.08±0.49 และ 1.19±0.54 มก./วนั ตามล าดบั และหลงัจาก
ผูป่้วยไดรั้บเอเวอโรลิมสัแลว้ วดัระดบัยาเอเวอโรลิมสัในเลือดเฉล่ียท่ี 1, 3 เดือน และ 6 เดือน ได้
เท่ากบั 5.72±4.50, 4.83±2.46 และ 5.33±3.12 นก./มล. ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 4.7 
 ตารางที ่4.7 ค่าเฉลีย่ขนาดยาและระดับยาเอเวอโรลมิัสในเลอืดทีเ่วลาต่าง ๆ (N=61) 

ประเภทข้อมูล เร่ิมได้รับยา  ที่ 1 เดือน  ที ่3 เดือน ที่ 6 เดือน 
ขนาดยาเอเวอโรลิมสั  (มก./วนั) 1.04±0.46 1.18±0.53 1.08±0.49 1.19±0.54 

ระดบัยาเอเวอโรลิมสัในเลือด  (นก./มล.) - 5.72±4.50 4.83±2.46 5.33±3.12 

   หมายเหตุ ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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จากผลการศึกษาผูป่้วยท่ีไดรั้บแทคโครลิมสัจ านวน 36 ราย (แสดงในตารางท่ี 4.8) 
พบวา่ ค่าเฉล่ียขนาดยาแทคโครลิมสัท่ีผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตไดรั้บเม่ือเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 
2.51±2.09 มก./วนั ระดบัยาในเลือดเท่ากบั 8.05±4.13 นก./มล. และหลงัจากได้รับแทคโครลิมสั
ร่วมกบัเอเวอโรลิมสั ค่าเฉล่ียระดบัยาแทคโครลิมสัท่ี 1, 3 เดือน และ 6 เดือน เท่ากบั 2.53±1.99, 
2.61±1.96 และ 2.47±1.73 มก./วนั ตามล าดบั และมีค่าเฉล่ียระดบัยาแทคโครลิมสัในเลือด ท่ี 1, 3 
เดือน และ 6 เดือน เท่ากบั 6.55±3.49, 7.80±4.22 และ 7.00±3.50 นก./มล. ตามล าดบั 
ตารางที ่4.8 ค่าเฉลีย่ขนาดยาและระดับยาแทคโครลมิัสในเลอืดทีเ่วลาต่าง ๆ (N=36) 

ประเภทข้อมูล เร่ิมได้รับ 
เอเวอโรลมิัส 

 หลงัได้รับเอเวอ
โรลมิัส 1 เดือน 

หลงัได้รับเอเวอ
โรลมิัส 3 เดือน 

หลงัได้รับเอเวอ
โรลมิัส 6 เดือน 

ขนาดยาแทคโคร
ลิมสั  (มก./วนั) 

2.51±2.09 2.53±1.99 2.61±1.96 2.47±1.73 

ระดบัยาแทคโคร
ลิมสัในเลือด  
(นก./มล.) 

8.05±4.13 6.55±3.49 7.80±4.22 7.00±3.50 

หมายเหตุ ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ส่วนที ่2 วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
2.1      วเิคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อผลการรักษา CRAD โดยใช้แผนการรักษาด้วยเอเวอโรลมิัสเป็นหลกั 

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พิจารณาตวัแปรอิสระ 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ ระดบัโปรตีน
ในปัสสาวะท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, การได้รับยาลดระดบัความดนัโลหิตท่ีเวลาเร่ิมได้รับ
เอเวอโรลิมสั, ระดบัครีเอตินินในซีร่ัมท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, ระยะเวลาตั้งแต่ปลูกถ่ายไต
จนถึงเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, จ  านวนคร้ังของปฏิกิริยาปฏิเสธไตก่อนไดรั้บเอเวอโรลิมสั, การ
ติดเช้ือไซโตเมกาโลไวรัสท่ีเวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมสั, ระดบัคลอเรสเตอรอลท่ีเวลาเร่ิมได้รับ
เอเวอโรลิมสั โดยมีตวัแปรตาม คือ ผลการรักษา CRAD ตวัช้ีวดัคือ ร้อยละของการเปล่ียนแปลง
อตัราการกรองของไตท่ี 6 เดือนเปรียบเทียบกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั 

ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อผลการรักษา CRADโดยใชแ้ผนการรักษาดว้ยเอเวอโรลิมสั
เป็นหลกั โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) เท่ากบั 0.421, ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ 
(R2) เท่ากบั 0.177, ค่าสัมประสิทธ์ิการพยากรณ์ท่ีปรับแกแ้ลว้ (Adjusted R2) เท่ากบั 0.163 โดยมีค่า
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ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ (Std. Error of the Estimate) เท่ากบั 31.56228 ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.9 
  ตารางที ่4.9 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

Model R R2 Adjusted R2 Std. Error of the 
Estimate 

1 0.421 0.177 0.163 31.56228 
  หมายเหตุ a.Predictors: X3 b.Dependent Variable: Y 

 
จากการวิเคราะห์ทางสถิติ พบวา่มีตวัแปรอิสระ คือ ระดบัครีเอตินินในซีร่ัมท่ีเวลาเร่ิม

ไดรั้บเอเวอโรลิมสัท่ีส่งผลต่อผลการรักษา CRADโดยใชแ้ผนการรักษาดว้ยเอเวอโรลิมสัเป็นหลกั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p=0.001) ตามตารางท่ี 4.10 ส่วนตวัแปรอิสระท่ีเหลืออีก 6 
ตวั ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

ตารางที ่4.10 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเพือ่ทดสอบการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F P-value 

Regression 12678.741 1 12678.741 12.727 0.001* 
Residual 58774.476 59 996.178   
Total 71453.217 60    

หมายเหตุ a.Predictors: X3 b.Dependent Variable: Y, * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
จากการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตวัแปรท่ีไดรั้บคดัเลือกเขา้สู่สมการ 

โดยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบว่า ค่าคงท่ี เท่ากบั -22.082 ตวัแปรอิสระ 
ระดบัครีเอตินินในซีร่ัมท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั มีค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
(B) เท่ากบั 15.302 และค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) เท่ากบั 0.421 ดงั
แสดงในตารางท่ี 4.11 ซ่ึงสามารถเขียนสมการพยากรณ์ร้อยละของการเปล่ียนแปลงอตัราการกรอง
ของไตท่ี 6 เดือนเปรียบเทียบกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัไดด้งัน้ี 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
Yˆ = -22.082 + (15.302) ระดับครีเอตินินในซีร่ัมทีเ่วลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลมิัส 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z = (0.421) ระดับครีเอตินินในซีร่ัมทีเ่วลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลมิัส 
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ตารางที่ 4.11 ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสู่สมการ โดยวิธีการ
วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

ตัวแปรอสิระ B Std.Error Beta t P-value 
ค่าคงท่ี (Constant) -22.082 10.285  -2.147 0.036* 

X3 15.302 4.289 0.421 3.568 0.001* 
    หมายเหตุ a.Dependent Variable: Y, * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
นอกจากน้ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบโดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผูป่้วยท่ี

ตอบสนองต่อการเปล่ียนยา คือ ผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตท่ีมีค่าการเปล่ียนแปลงอตัราการกรองของไต
ท่ี 6 เดือนเปรียบเทียบกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัมากกวา่หรือเท่ากบัศูนย ์มล./นาที (≥0 มล./
นาที) และกลุ่มผู ้ป่วยท่ีไม่ตอบสนองต่อการเปล่ียนยา คือ ผูป่้วยหลังปลูกถ่ายไตท่ีมีค่าการ
เปล่ียนแปลงอตัราการกรองของไตนอ้ยกวา่ศูนย ์(<0 มล./นาที) พบกลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนองต่อการ
เปล่ียนยา จ านวน 42 ราย (ร้อยละ 68.85) และกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่ตอบสนองต่อการเปล่ียนยา จ านวน 19 
ราย (ร้อยละ 31.15) เปรียบเทียบขอ้มูลท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัของผูป่้วยทั้งสองกลุ่ม ดงัตาราง
ท่ี 4.12 

กลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนยา เป็นเพศชายจ านวน 28 ราย (ร้อยละ 66.67) 
อายุเฉล่ีย 49.50±12.26 ปี ส่วนกลุ่มผูป่้วยท่ีไม่ตอบสนองต่อการเปล่ียนยา เป็นเพศชายจ านวน 12 
ราย (ร้อยละ 63.16) อายเุฉล่ีย 50.64±9.48 ปี ระยะเวลาเฉล่ียตั้งแต่ปลูกถ่ายไตจนไดรั้บเอเวอโรลิมสั
ของกลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยาเท่ากบั 62.50±50.92 และ 65.37±59.92 เดือน 
ตามล าดบั จ านวนคร้ังของปฏิกิริยาปฏิเสธไตก่อนไดรั้บเอเวอโรลิมสัของกลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนอง
และไม่ตอบสนองต่อยาเฉล่ียเท่ากบั 0.42±0.51 และ 0.69±0.92 คร้ัง ตามล าดบั 

ระดบัครีเอตินินในซีร่ัมเฉล่ียของกลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยาเท่ากบั 
1.89±0.84 และ 2.35±0.97 มก./ ดล. ตามล าดับ อัตราการกรองของไตเฉล่ียของกลุ่มผู ้ป่วยท่ี
ตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยาเท่ากับ 42.55±16.46 และ33.43±12.24 มล./นาที ตามล าดับ 
ค่ามธัยฐานเท่ากบั 41.08 และ 34.25 มล./นาที ซ่ึงพบวา่มีค่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 (p=0.046) 

ระดบัคลอเรสเตอรอลเฉล่ียของกลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยาเท่ากบั 
168.47±54.88 และ 181.29±45.11 มก./ ดล. ตามล าดบั ระดบัโปรตีนในปัสสาวะเฉล่ียในกลุ่มผูป่้วย
ท่ีตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยา เท่ากับ 824.40±1284.62 และ 1063.40±1747.91 มก./วนั 
ตามล าดบั จ านวนผูป่้วยท่ีได้รับยาลดระดบัความดนัโลหิตท่ีเวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมสัในกลุ่ม
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ผูป่้วยท่ีตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยาเท่ากบั 25 ราย (ร้อยละ 59.52) และ 12 ราย (ร้อยละ 
63.16) ตามล าดบั และจ านวนผูป่้วยท่ีติดเช้ือไซโตเมกาโลไวรัสท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัของ
กลุ่มผูป่้วยท่ีตอบสนองและไม่ตอบสนองต่อยาเท่ากบั 34 ราย (ร้อยละ 80.95) และ 17 ราย (ร้อยละ 
89.47) ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 4.12 เปรียบเทียบข้อมูลที่เวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมัสของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบสนองและไม่
ตอบสนองต่อการได้รับเอเวอโรลมิัส 

ประเภทข้อมูล กลุ่มผู้ป่วยทีต่อบสนอง
ต่อการเปลีย่นยา  

(N=42) 

กลุ่มผู้ป่วยทีไ่ม่ตอบสนอง
ต่อการเปลีย่นยา  

(N=19) 
จ านวนผูป่้วยเพศชาย (ร้อยละ) 28 (66.67) 12 (63.16) 
อายเุฉล่ีย (ปี) 49.50±12.26 50.64±9.48 
ระยะเวลาเฉล่ียตั้งแต่ปลูกถ่ายไตจน
ไดรั้บเอเวอโรลิมสั (เดือน) 

62.50±50.92 65.37±59.92 

จ านวนคร้ังของปฏิกิริยาปฏิเสธไตเฉล่ีย 0.42±0.51 0.69±0.92 
ระดบัครีเอตินินในซีร่ัมเฉล่ีย (มก./ ดล.) 1.89±0.84 2.35±0.97 
อตัราการกรองของไตเฉล่ีย (มล./นาที) 42.55±16.46 33.43±12.24* 
ระดบัคลอเรสเตอรอลเฉล่ีย (มก./ ดล.) 168.47±54.88 181.29±45.11 
ระดบัโปรตีนในปัสสาวะเฉล่ีย (มก./วนั) 824.40±1284.62 1063.40±1747.91 
จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลดระดบัความ
ดนัโลหิต (ร้อยละ) 

25 (59.52) 12 (63.16) 

จ านวนผูป่้วยท่ีติดเช้ือไซโตเมกาโลไวรัส 
(ร้อยละ) 

34 (80.95) 17 (89.47) 

หมายเหตุ ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน, * p<0.05 โดยใชส้ถิติทดสอบแมนวทินียย์ ู(Mann-Whitney U test) 
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ส่วนที ่3 การประเมินผลทางคลนิิกและเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์จากการใช้เอเวอโรลมิัส 
การประเมินผลทางคลินิกและเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์จากการใช้เอเวอโรลิมสั โดย

เก็บรวบรวมขอ้มูลของผูป่้วยและประเมินผลท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสั 
 
3.1      ผลทางคลนิิกจากการใช้เอเวอโรลมิัส 

ค่าการท างานของไต (ดงัตารางท่ี 4.13) ระดบัครีเอตินินในซีร่ัมเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บ
เอเวอโรลิมสัเท่ากบั 2.20±0.95 มก./ ดล. และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 
2.04±0.92, 2.01±0.83 และ 2.06±0.85 มก./ ดล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, 
ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสั เท่ากบั 1.90, 1.70, 1.82 และ 1.80 มก./ ดล. ตามล าดบั 
จากการวเิคราะห์พบวา่ค่ามธัยฐานของระดบัครีเอตินินในซีร่ัมท่ีระยะเวลา 1 และ 3 เดือนหลงัไดรั้บ
ยาแตกต่างจากท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.001 และ 0.028 ตามล าดบั) 

ค่าเฉล่ียของปริมาณยูเรียไนโตรเจนในเลือดท่ีเวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมัสเท่ากับ 
31.62±16.18 มก./ ดล. และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 26.75±12.81, 
27.03±12.25 และ 30.49±18.54 มก./ ดล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, ท่ี 1, 
3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 27, 22, 24 และ 24 มก./ ดล. ตามล าดบั โดยค่ามธัยฐานของ
ปริมาณยเูรียไนโตรเจนในเลือดท่ีระยะเวลา 1 และ 3 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างจากท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บ
ยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.001 และ 0.002 ตามล าดบั) นอกจากน้ีพบค่ามธัยฐานของปริมาณ
ยเูรียไนโตรเจนท่ี 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอีกดว้ย (p=0.023) 

อตัราการกรองของไตเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 36.27±14.20 มล./นาที
และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 39.68±14.42, 38.16±15.60 และ 38.44±13.83 มล./นาที 
ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสั 
เท่ากบั 35.23, 41.70, 37.52 และ 40.50 มล./นาที ตามล าดบั และพบวา่ค่ามธัยฐานของอตัราการ
กรองของไตท่ีระยะเวลา 1 และ 3 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p=0.001 และ 0.028 ตามล าดบั) ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 และค่าการเปล่ียนแปลงของ
อตัราการกรองของไตท่ี 6 เดือนเปรียบเทียบกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.17±1.47 มล./
นาที, ค่ามธัยฐาน เท่ากบั 1.3859 มล./นาที, ค่าต ่าสุด เท่ากบั -37.90 มล./นาที, ค่าสูงสุด เท่ากบั 31.70 
มล./นาที 
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ตารางที ่ 4.13 ค่าการท างานของไตทีร่ะยะเวลาต่าง ๆ หลงัได้รับเอเวอโรลมิัส (N=61) 
ค่าการท างานของ

ไต 
ค่ากลาง เร่ิมได้รับยา 1 เดอืนหลงั

ได้รับยา 
3 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

6 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

ระดบัครีเอตินินใน
ซีร่ัม (มก./ ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 2.20±0.95 2.04±0.92 2.01±0.83 2.06±0.85 

มธัยฐาน 1.90 1.70* 1.82* 1.80 

ปริมาณยเูรีย
ไนโตรเจนในเลือด 
(มก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 31.62±16.18 26.75±12.81 27.03±12.25 30.49±18.54 

มธัยฐาน 27 22* 24* 24*** 

อตัราการกรองของ
ไต  (มล./นาที) 

ค่าเฉล่ีย±SD 36.27±14.20 39.68±14.42 38.16±15.60 38.44±13.83 

มธัยฐาน 35.23 41.70* 37.52* 40.50 

หมายเหตุ *p< 0.05 เปรียบเทียบกบัค่าการท างานของไตเม่ือเร่ิมไดรั้บยา, ** p<0.05 เปรียบเทียบกบัค่าการท างานของไตท่ี 
1 เดือนหลงัไดรั้บยา, *** p<0.05 เปรียบเทียบกบัค่าการท างานของไตท่ี 3 เดือนหลงัไดรั้บยาโดยใช้สถิติเคร่ืองหมาย-
อนัดบัของวลิคอกซนั, SD; Standard Deviation ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
อุบติัการณ์ของปฏิกิริยาปฏิเสธไตเฉียบพลนั พบผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตเกิดปฏิกิริยา

ปฏิเสธไตเฉียบพลนัทั้งหมด 4 คร้ังในผูป่้วยจ านวน 4 ราย (ร้อยละ 6.6) เกิดข้ึนหลงัไดรั้บเอเวอโร
ลิมสัเป็นระยะเวลาเฉล่ีย 1.85 เดือน สาเหตุจากระดบัเอเวอโรลิมสัต ่ากว่าระดบัเป้าหมาย และ
หลงัจากไดรั้บการรักษาผูป่้วยมีการตอบสนองต่อการรักษาดว้ยสเตียรอยด์ หรือสารภูมิตา้นทานเม็ด
เลือดขาวลิมโฟไซต ์รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.14 

ผูป่้วยรายท่ี 1 เกิด Acute allograft rejection หลงัจากไดรั้บเอเวอโรลิมสั 2.50 เดือน 
(ไม่ได้รับการตรวจช้ินเน้ือไต) และได้รับการรักษาโดยให้ Human normal immunoglobulin 
(Gammaras®) ขนาดยา 5 ก./วนั ฉีดเขา้หลอดเลือดด า 2 วนั 

ผลการตรวจช้ินเน้ือไตของผูป่้วยรายท่ี 2 พบว่าเกิด Subclinical cellular rejection 
หลงัจากไดรั้บเอเวอโรลิมสั 2.33 เดือน การรักษาให้ ATG ขนาด 75 มก./วนั ฉีดเขา้หลอดเลือดด า 
10 วนั, ไฮโดรคอร์ติโซน ขนาด 200 มก. ฉีดเขา้หลอดเลือดด าก่อนให ้ATG เป็นเวลา 30 นาที 

ผูป่้วยรายท่ี 3 เกิด Mild tubulointerstitial rejection หลงัจากไดรั้บเอเวอโรลิมสัเพียง 13 
วนั (0.43 เดือน) โดยไม่มีผลการตรวจช้ินเน้ือไตและไม่ไดรั้บการรักษาใด ๆ  

ผูป่้วยรายท่ี 4 พบ Subacute cellular rejection จากผลการตรวจช้ินเน้ือไต หลงัจาก
ไดรั้บเอเวอโรลิมสั 2.13 เดือน และไดรั้บการรักษาโดยให้เมทิลเพรดนิโซโลน ขนาด 500 มก. ฉีด
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เขา้หลอดเลือดด า 3 วนั นอกจากน้ีไม่พบการสูญเสียอวยัวะท่ีปลูกถ่ายหรือผูป่้วยเสียชีวิตในกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
ตารางที ่ 4.14 ปฏิกริิยาปฏิเสธไตเฉียบพลนัทีเ่กดิขึน้ในกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้ป่วย 
รายที่ 

ชนิดของปฏิกริิยา
ปฏิเสธไต 

ระยะเวลาหลงั
ได้รับเอเวอโรลมิัส 

การรักษา 

1 Acute allograft 
rejection 

2.50 เดือน Human normal immunoglobulin 
(Gammaras®) ขนาด 5 ก./วนั ฉีดเขา้หลอด
เลือดด า 2 วนั 

2 Subclinical cellular 
rejection 

2.33 เดือน Anti-thymocyte globulin (ATG) ขนาด 75 
มก./วนั ฉีดเขา้หลอดเลือดด า 10 วนั, ไฮโดร
คอร์ติโซน ขนาด 200 มก. ฉีดเขา้หลอด
เลือดด าก่อนให ้ATG เป็นเวลา 30 นาที 

3 Mild 
tubulointerstitial 
rejection 

0.43 เดือน ไม่ไดรั้บการรักษาใด ๆ 

4 Subacute cellular 
rejection 

2.13 เดือน เมทิลเพรดนิโซโลนขนาด 500 มก. ฉีดเขา้
หลอดเลือดด า 3 วนั 

 
 
3.2    เหตุการณ์ไม่พงึประสงค์จากการใช้เอเวอโรลมิัส 

จากการวิเคราะห์ความถ่ีและร้อยละของอุบติัการณ์การเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
จากการติดตามขอ้มูลการใช้ยาของกลุ่มตวัอย่างผูป่้วยหลงัปลูกถ่ายไตทั้ง 61 ราย เป็นระยะเวลา 6 
เดือน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกรายเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงคอ์ยา่งนอ้ย 1 เหตุการณ์ แสดงดงัตาราง
ท่ี 4.15 ภาวะปัสสาวะมีโปรตีนเป็นเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด คือเกิดข้ึนในผูป่้วย
จ านวน 52 ราย (ร้อยละ 85.2) รองลงมาคือความผิดปกติของอิเล็กโทรไลต ์จ านวน 50 ราย (ร้อยละ 
82.0), ระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือดสูง จ านวน 36 ราย (ร้อยละ 59.0), ภาวะกรดยริูกเกินในเลือด 
จ านวน 35 ราย (ร้อยละ 57.4), เอนไซมต์บั (AST/ALT) สูง จ านวน 13 ราย (ร้อยละ 21.3), ระดบั
น ้ าตาลในเลือดสูง จ านวน 6 ราย (ร้อยละ 9.8) และระดบัน ้ าตาลในเลือดต ่า จ  านวน 4 ราย (ร้อยละ 
6.6) 
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การกดการท างานของไขกระดูก แบ่งเป็น ภาวะโลหิตจาง ภาวะเม็ดเลือดขาวนอ้ย และ
ภาวะเกร็ดเลือดนอ้ย โดยภาวะโลหิตจางเกิดข้ึนในผูป่้วย จ านวน 32 ราย (ร้อยละ 57.4), ภาวะเม็ด
เลือดขาวนอ้ย จ านวน 36 ราย (ร้อยละ 59.0) และภาวะเกร็ดเลือดนอ้ย จ านวน 1 ราย (ร้อยละ 1.6) 

การติดเช้ือ พบการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะมากท่ีสุด จ านวน 8 ราย (ร้อยละ 13.1), การ
ติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนตน้ จ านวน 7 ราย (ร้อยละ 11.5), เริม จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9) 
นอกจากน้ีพบการติดเช้ืออ่ืน ๆ ในกลุ่มตวัอยา่งอยา่งละ 1 ราย (ร้อยละ 1.6) ไดแ้ก่ วณัโรคของต่อม
น ้ าเหลืองท่ีคอ, แผลท่ีเทา้เน่ืองจากเบาหวานติดเช้ือ, การติดเช้ือในกระแสเลือด, การติดเช้ือราใน
ช่องปากและล าคอ, การติดเช้ือไซโตเมกาโลไวรัส, การติดเช้ือไขห้วดัใหญ่ชนิดเอเอช1เอ็น1 และ 
BK-virus nephropathy 

อาการทางระบบทางเดินอาหารท่ีพบคือ ทอ้งเสีย  จ านวน 6 ราย (ร้อยละ 9.8), ทอ้งผกู 
จ านวน 6 ราย (ร้อยละ 9.8) และอาหารไม่ยอ่ย, ปวดทอ้ง, ทอ้งอืด เกิดข้ึนในผูป่้วยอยา่งละ 1 ราย 
(ร้อยละ 1.6) 

เหตุการณ์ไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนในกลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ แผลในปาก/ล้ิน จ านวน 
16 ราย (ร้อยละ 26.2), ไข ้จ  านวน 7 ราย (ร้อยละ 11.5), อาการสั่น จ านวน 6 ราย (ร้อยละ 9.8), โรค
เส้นประสาท จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9), ผื่นคนั จ านวน 3 ราย (ร้อยละ 4.9) อาการไอ, ผมร่วง, 
ปวดศีรษะ, นอนไม่หลบั, บวม (แขนขาบวม, ปากบวม) เกิดข้ึนในผูป่้วยอยา่งละ 2 ราย (ร้อยละ 3.3) 
โรคพยาธิสตรองจิลอยดิเอซิส (Strongyloidiasis), ปัสสาวะเป็นเลือด, ใจสั่น, ผมร่วง และอ่อนเพลีย
เกิดข้ึนในผูป่้วยอยา่งละ 1 ราย (ร้อยละ 1.6) 
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ตารางที ่4.15 จ านวนผู้ป่วยที่เกดิเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ชนิดต่าง ๆ 

เหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ จ านวน (ร้อยละ) 
ภาวะปัสสาวะมีโปรตีน 52 (85.2) 
ความผดิปกติของอิเล็กโทรไลต ์ 50 (82.0) 
ระดบัคลอเลสเตอรอลในเลือดสูง 46 (75.4) 
ความดนัโลหิตสูง 36 (59.0) 
ภาวะกรดยริูกเกินในเลือด 35 (57.4) 
เอนไซมต์บั (AST/ALT) สูง 13 (21.3) 
ระดบัน ้าตาลในเลือดสูง 6 (9.8) 
ระดบัน ้าตาลในเลือดต ่า 4 (6.6) 
การกดการท างานของไขกระดูก 
 ภาวะโลหิตจาง 
 ภาวะเมด็เลือดขาวนอ้ย 
 ภาวะเกร็ดเลือดนอ้ย 

 
32 (57.4) 
36 (59.0) 

1 (1.6) 
การติดเช้ือ 
 การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 
 การติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนตน้ 
 เริม 
 วณัโรคของต่อมน ้าเหลืองท่ีคอ 
 แผลท่ีเทา้เน่ืองจากเบาหวานติดเช้ือ 
 การติดเช้ือในกระแสเลือด 
 การติดเช้ือราในช่องปากและล าคอ 
 การติดเช้ือไซโตเมกาโลไวรัสท่ีล าไส้ใหญ่ 
 การติดเช้ือไขห้วดัใหญ่ ชนิดเอเอช1เอน็1 
 BK-virus nephropathy 

 
8 (13.1) 
7 (11.5) 
3 (4.9) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 

อาการทางระบบทางเดินอาหาร 
 ทอ้งเสีย 
 ทอ้งผกู 
 อาหารไม่ยอ่ย 
 ปวดทอ้ง 

 
6 (9.8) 
2 (3.3) 
1 (1.6) 
1 (1.6) 
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ตารางที ่4.15 จ านวนผู้ป่วยที่เกดิเหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ชนิดต่าง ๆ (ต่อ) 
เหตุการณ์ไม่พงึประสงค์ จ านวน (ร้อยละ) 

เหตุการณ์ไม่พึงประสงคอ่ื์น ๆ  
 แผลในปาก/ล้ิน 16 (26.2) 
 ไข ้ 7 (11.5) 
 อาการสั่น 6 (9.8) 
 โรคเส้นประสาท 3 (4.9) 
 ผืน่คนั 3 (4.9) 
 ไอ 2 (3.3) 
 ผมร่วง 2 (3.3) 
 นอนไม่หลบั 2 (3.3) 
 ปวดศีรษะ 2 (3.3) 
 บวม 2 (3.3) 
 โรคพยาธิสตรองจิลอยดิเอซิส 1 (1.6) 
 ปัสสาวะเป็นเลือด 1 (1.6) 
 ใจสั่น 1 (1.6) 
 ผมร่วง 1 (1.6) 
 อ่อนเพลีย 1 (1.6) 
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ผลการตรวจร่างกาย น ้ าหนักตัวเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างท่ีเวลาเร่ิมได้รับยาเท่ากับ 
58.62±9.07 กิโลกรัม และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเฉล่ียเท่ากบั 58.18±9.00, 58.40±9.10 และ 
58.75±8.57 กิโลกรัม ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา 
เท่ากบั 59.00, 59.00, 58.00 และ 59.00 มก./ ดล. ตามล าดบั และพบวา่ค่ามธัยฐานของน ้ าหนกัตวั
ผูป่้วยท่ี 1 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างจากท่ีเวลาเร่ิมได้รับยาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  (p=0.022) 
นอกจากน้ีค่ามธัยฐานของน ้าหนกัตวัท่ี 6 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างจากท่ี 1 เดือนและ 3 เดือนหลงั
ไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติดว้ย (p=0.032 และ 0.047 ตามล าดบั) แสดงดงัตารางท่ี 4.16 

ระดบัความดนัโลหิต แบ่งเป็น ระดบัความดนัโลหิตท่านัง่ และระดบัความดนัโลหิตท่า
ยืน จากการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉล่ียของความดนัโลหิตท่านัง่ ช่วงหัวใจบีบตวั ท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา 
เท่ากบั 128±17 มม.ปรอท และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเฉล่ียเท่ากบั 131±15, 131±17 และ 
129±19 มม.ปรอท ตามล าดบั ค่าเฉล่ียของความดนัโลหิตท่านัง่ ช่วงหวัใจคลายตวั ท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บ
ยา เท่ากบั 77±11 มม.ปรอท และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเฉล่ียเท่ากบั 78±11, 77±10 และ 
78±12 มม.ปรอท ค่าเฉล่ียของความดันโลหิตท่ายืน ช่วงหัวใจบีบตวั ท่ีเวลาเร่ิมได้รับยาเท่ากับ 
127±16 มม.ปรอท และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเฉล่ียเท่ากบั 131±18, 129±21 และ 128±21 
มม.ปรอท ตามล าดบั ค่าเฉล่ียของความดนัโลหิตท่ายืน ช่วงหวัใจคลายตวัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 
77±12 มม.ปรอท และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเฉล่ียเท่ากบั 80±11, 78±10 และ 78±12 มม.
ปรอท แสดงค่ามธัยฐานของระดบัความดนัโลหิตดงัตารางท่ี 4.16 

อตัราการเตน้ของหวัใจเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 82.02±10.56 คร้ัง/นาที และท่ี 1, 
3 และ 6 เดือนหลงัได้รับยาเฉล่ียเท่ากบั 83.28±9.01, 84.77±11.27 และ 83.20±10.84 คร้ัง/นาที 
ตามล าดบั พบค่ามธัยฐานของอตัราการเตน้ของหวัใจท่ีระยะเวลา 3 เดือนและ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา
แตกต่างจากท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.015 และ 0.024 ตามล าดบั) 
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ตารางที ่4.16 ผลการตรวจร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 
ผลการตรวจ
ร่างกาย 

ค่ากลาง เร่ิมได้รับยา 1 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

3 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

6 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

น ้าหนกัตวั (กก.) 
ค่าเฉล่ีย±SD 58.62±9.07 58.18±9.00 58.40±9.10 58.75±8.57 

มธัยฐาน 59.00 59.00* 58.00 59.00**,  *** 

ระดบัความดนัโลหิตท่านัง่ (มม.ปรอท) 

ช่วงหวัใจบีบตวั 
 
ช่วงหวัใจคลายตวั 

ค่าเฉล่ีย±SD 128±17 131±15 131±17 129±19 
มธัยฐาน 130 132 132 130 

ค่าเฉล่ีย±SD 77±11 78±11 77±10 78±12 

มธัยฐาน 78 78 76 77 

ระดบัความดนัโลหิตท่ายนื (มม.ปรอท) 

ช่วงหวัใจบีบตวั 
 
ช่วงหวัใจคลายตวั 

ค่าเฉล่ีย±SD 127±16 131±18 129±21 128±21 
มธัยฐาน 128 131 128 128 

ค่าเฉล่ีย±SD 77±12 80±11 78±10 78±12 
มธัยฐาน 78 80 79 80 

อัตราการเต้นของ
หวัใจ (คร้ัง/นาที) 

ค่าเฉล่ีย±SD 82.02±10.56 83.28±9.01 84.77±11.27 83.20±10.84 

มธัยฐาน 80 80 80* 80* 
หมายเหตุ * p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจร่างกายเม่ือเร่ิมไดรั้บยา, ** p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจร่างกายท่ี 
1 เดือนหลงัไดรั้บยา, *** p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจร่างกายท่ี 3 เดือนหลงัไดรั้บยา โดยใชส้ถิติเคร่ืองหมาย-
อนัดบัของวลิคอกซนั, SD; Standard Deviation ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการตรวจวเิคราะห์ทางโลหิตวิทยา แสดงในตารางท่ี 4.17 ปริมาณฮีโมโกลบินเฉล่ีย

ในเมด็เลือดแดงท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 12.03±1.80 ก./ดล.และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงั
ไดรั้บยาเท่ากบั 11.90±1.89, 11.61±1.80 และ 12.43±4.43 ก./ดล.ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิม
ไดรั้บเอเวอโรลิมสั, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 12.30, 12.00, 11.50 และ 12.30 ก./ดล. 
ตามล าดบั และพบวา่ค่ามธัยฐานของฮีโมลโกลบินท่ีระยะเวลา 3 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกบัเวลา
ท่ีเร่ิมไดรั้บยา และท่ี 1 เดือนหลงัไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.007 และ 0.035 ตามล าดบั) 
นอกจากน้ีพบวา่ท่ีระยะเวลา 6 เดือนแตกต่างจากท่ี 3 เดือนหลงัไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอีก
ดว้ย (p=0.042) 
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ร้อยละของฮีมาโตคริตเฉล่ียในกลุ่มตวัอย่างท่ีเวลาเร่ิมได้รับเอเวอโรลิมัสเท่ากับ 
36.14±6.32 และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 35.47±6.94, 34.59±6.59 และ 
35.29±6.60 ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 36.80, 
35.80, 34.70 และ 36.10 ตามล าดบั และจากการทดสอบทางสถิติพบวา่ ค่ามธัยฐานของระดบัฮีมา
โตคริตในกลุ่มตวัอยา่งท่ีระยะเวลา 3 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาและท่ี 1 เดือน
หลงัไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.009 และ0.038 ตามล าดบั) 

จ านวนเม็ดเลือดขาวเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 5908±2147 เซลล์/มม3 

และท่ีเวลา 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 6016±1970, 5916±2914 และ 5815±2258 เซลล์/
มม3 ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสั 
เท่ากบั 5680, 5990, 5600 และ 5300 เซลล/์มม3  ตามล าดบั 

จ านวนเกร็ดเลือดเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 250,130±78,129 เซลล์/มม3 

และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลังได้รับยาเท่ากับ 245,000±11,760, 249,000±98,170 และ 
233,000±81,900 เซลล/์มม3 ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บ
เอเวอโรลิมสั เท่ากบั 235,000, 234,000, 233,000 และ 224,000 เซลล/์มม3 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.17 ผลการตรวจวเิคราะห์ทางโลหิตวิทยาของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 
ผลการตรวจ ค่ากลาง เร่ิมได้รับยา 1 เดือนหลงั

ได้รับยา 
3 เดือนหลงั
ได้รับยา 

6 เดือนหลงั
ได้รับยา 

ฮีโมโกลบิน  
(ก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 12.03±1.80 11.90±1.89 11.61±1.80 12.43±4.43 

มธัยฐาน 12.30 12.00 11.50*, ** 12.30*** 

ฮีมาโตคริต  
(ร้อยละ) 

ค่าเฉล่ีย±SD 36.14±6.32 35.47±6.94 34.59±6.59 35.29±6.60 

มธัยฐาน 36.80 35.80 34.70*, ** 36.10 

เมด็เลือดขาว 
(เซลล/์มม3) 

ค่าเฉล่ีย±SD 5908±2147 6016±1970 5916±2914 5815±2258 

มธัยฐาน 5680 5990 5600 5300 

เกร็ดเลือด  
(x 105เซลล/์
มม3) 

ค่าเฉล่ีย±SD 2.50±0.78 2.45±1.18 2.49±0.98 2.33±0.82 

มธัยฐาน 2.35 2.34 2.33 2.24 

หมายเหตุ  * p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจร่างกายเม่ือเร่ิมไดรั้บยา, ** p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจร่างกายท่ี 
1 เดือนหลงัไดรั้บยา, *** p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจร่างกายท่ี 3 เดือนหลงัไดรั้บยา โดยใชส้ถิติเคร่ืองหมาย-
อนัดบัของวลิคอกซนั, SD; Standard Deviation ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการตรวจทางเคมี แสดงดงัตารางท่ี 4.18 ระดบัน ้ าตาลในเลือดเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บ
ยาเท่ากบั 105.49±24.03 มก./ดล.และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 109.75±29.27, 
110.41±35.99 และ 111.62±38.73 มก./ดล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 
เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 98, 102, 98 และ 102 มก./ดล. ตามล าดบั 

ระดบัโพแทสเซียมเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 4.7±0.7 มิลลิอิควิวาเลนท์/ล. และท่ี 
1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 4.5±0.7, 4.5±0.7 และ 4.5±0.7 มิลลิอิควิวาเลนท์/ล. ตามล าดบั 
ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 4.7, 4.5, 4.6 และ 4.5 
มิลลิอิคววิาเลนท/์ล. ตามล าดบั 

ระดบัฟอสฟอรัสเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 3.86±0.83 มก./ดล. และท่ี 1, 3 และ 6 
เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 3.62±0.95, 3.58±0.92 และ 3.72±0.99 มก./ดล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ี
เวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 3.90, 3.50, 3.30 และ 3.50 มก./ดล. 
ตามล าดบั และจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ Repeated measures ANOVA พบวา่ ค่าเฉล่ีย
ของระดบัฟอสฟอรัสท่ี 3 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างจากท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p=0.040) 

ระดบัแมกนีเซียมเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 1.75±0.26 มก./ดล.และท่ี 1, 3 และ 6 
เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 1.77±0.31, 1.82±0.27 และ 1.89±0.37 มก./ดล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ี
เวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 1.76, 1.80, 1.84 และ 1.83 มก./ดล.
ตามล าดบั จากการทดสอบทางสถิติพบวา่ ค่ามธัยฐานท่ี 6 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิม
ไดรั้บยาและท่ี 1 เดือนหลงัไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคยัทางสถิติ (p=0.006 และ 0.037 ตามล าดบั) 

ระดบักรดยูริกเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 7.30±2.38 มก./ดล. และท่ี 1, 3 และ 6 
เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 7.10±2.52, 6.94±2.14 และ 6.81±1.60 มก./ดล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ี
เวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 7.10, 7.00, 7.00 และ 6.90 มก./ดล. 
ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.18 ผลการตรวจเลือดทางเคมีของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 
ผลการตรวจ ค่ากลาง เร่ิมได้รับยา 1 เดอืนหลงั

ได้รับยา 
3 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

6 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

ระดบัน ้ าตาลใน
เลือด (มก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 105.49±24.03 109.75±29.27 110.41±35.99 111.62±38.73 

มธัยฐาน 98 102 98 102 

ระดบั
โพแทสเซียม 
(มิลลิอิคววิา
เลนท/์ล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 4.7±0.7 4.5±0.7 4.5±0.7 4.5±0.7 

มธัยฐาน 4.7 4.5 4.6 4.5 

ระดบั
ฟอสฟอรัส 
(มก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 3.86±0.83 3.62±0.95  3.58±0.92ก 3.72±0.99 

มธัยฐาน 3.90 3.50  3.30 3.50 

ระดบั
แมกนีเซียม 
(มก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 1.75±0.26 1.77±0.31 1.82±0.27 1.89±0.37 

มธัยฐาน 1.76 1.80 1.84 1.83*, ** 

ระดับกรดยูริก 
(มก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 7.30±2.38 7.10±2.52 6.94±2.14 6.81±1.60 

มธัยฐาน 7.10 7.00 7.00 6.90 

หมายเหตุ * p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจเลือดทางเคมีเม่ือเร่ิมไดรั้บยา, ** p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจเลือด
ทางเคมีท่ี 1 เดือนหลงัไดรั้บยา, *** เปรียบเทียบกับผลการตรวจเลือดทางเคมีท่ี 3 เดือนหลังได้รับยา โดยใช้สถิติ
เคร่ืองหมาย-อนัดบัของวิลคอกซัน, (ก) p<0.05 เปรียบเทียบกับผลการตรวจเลือดทางเคมีเม่ือไดรั้บยา โดยใช ้Repeated 
measures ANOVA, SD; Standard Deviation ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการตรวจค่าการท างานของตบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19 ระดบัเอนไซม ์AST เฉล่ีย
ท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 38.62±33.44 ยูนิต/ล. และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 
42.41±40.01, 44.41±48.71 และ 46.69±63.31 ยนิูต/ล. ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 
1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสั เท่ากบั 26, 30, 29 และ 29 ยนิูต/ล. ตามล าดบั 

ส่วนระดบัเอนไซม ์ALT เฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 41.34±47.48 ยนิูต/ล. และท่ี 1, 
3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 39.93±41.60, 45.44±52.06 และ 48.02±70.49 ยนิูต/ล. ตามล าดบั 
ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 24, 27, 26 และ 27 ยนิูต/ล. 
ตามล าดบั และพบวา่ ค่ามธัยฐานของระดบัเอนไซม ์ALT ท่ี 6 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกบัท่ีเวลา
เร่ิมไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.022) 

ระดบัคลอเรสเตอรอลเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 177.30±48.27 มก./ดล. และท่ี 1, 
3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 204.25±42.00, 199.10±46.30 และ 204.05±47.35 มก./ดล.
ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 170, 202, 197 
และ 198 มก./ดล. ตามล าดบั และพบวา่ค่ามธัยฐานของระดบัคลอเรสเตอรอลท่ีระยะเวลา 1, 3 และ 
6 เดือนหลงัไดรั้บยาแตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.000, 0.001 และ 
0.000 ตามล าดบั) 

ระดบัโปรตีนในปัสสาวะเฉล่ียท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยาเท่ากบั 988.96±161.1 มก./ก. และท่ี 
1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยาเท่ากบั 905.90±123.63, 665.27±828.38 และ 638.61±733.64 มก./ก. 
ตามล าดบั ค่ามธัยฐานท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บยา, ท่ีระยะเวลา 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บยา เท่ากบั 367.76, 
486.98, 487.98 และ 448.28 มก./ก. ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.19 ผลการตรวจค่าการท างานของตับของกลุ่มตัวอย่าง (N=61) 
ค่าการท างาน

ของตบั 
ค่ากลาง เร่ิมได้รับยา 1 เดอืนหลงั

ได้รับยา 
3 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

6 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

AST 
(ยนิูต/ล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 38.62±33.44 42.41±40.01 44.41±48.71 46.69±63.31 

มธัยฐาน 26 30 29 29 

ALT 
(ยนิูต/ล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 41.34±47.48 39.93±41.60 45.44±52.06 48.02±70.49 

มธัยฐาน 24 27 26 27* 

ระดบัคลอ
เลสเตอรอล 
(มก./ดล.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 177.30±48.27 204.25±42.00 199.10±46.30 204.05±47.35 

มธัยฐาน 170 202* 197* 198* 

ระดบัโปรตีน
ในปัสสาวะ 
(มก./ก.) 

ค่าเฉล่ีย±SD 988.96±161.1 905.90±123.63 665.27±828.38 638.61±733.64 

มธัยฐาน 367.76 486.98 487.98 448.28 

หมายเหตุ * p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจค่าการท างานของตบัเม่ือเร่ิมไดรั้บยา, ** p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการ
ตรวจค่าการท างานของตบัท่ี 1 เดือนหลงัไดรั้บยา, *** เปรียบเทียบกับผลการตรวจค่าการท างานของตบัท่ี 3 เดือนหลงั
ไดรั้บยา โดยใชส้ถิติเคร่ืองหมาย-อนัดบัของวลิคอกซนั, SD; Standard Deviation ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษาการไดรั้บยาชนิดต่าง ๆ หลงัไดรั้บยาของกลุ่มตวัอย่าง แสดงดงัตารางท่ี  

4.20 พบว่า จ  านวนผูป่้วยท่ีได้รับยาลดไขมนักลุ่มสแตตินท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 25 
ราย (ร้อยละ 41.0) และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 35 ราย (ร้อยละ 57.4), 36 
ราย (ร้อยละ 59.0) และ 47 ราย (ร้อยละ 77.0) ตามล าดบั และจากการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติแมคนี
มาร์ (McNemar test) พบสัดส่วนของผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลดไขมนักลุ่มสแตตินท่ีระยะเวลา 1, 3 และ 6 
เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัแตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p=0.002, 0.003 และ 0.000 ตามล าดบั) และสัดส่วนของผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลดไขมนักลุ่มสแตตินท่ี
ระยะเวลา 1 เดือนกบั 6 เดือนหลงัได้รับเอเวอโรลิมสัแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p=0.002) นอกจากน้ียงัพบว่า สัดส่วนของผูป่้วยท่ีได้รับยาลดไขมนักลุ่มสแตตินท่ีระยะเวลา 3 
เดือนกบั 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.001) อีกดว้ย 
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จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลดระดบัความดนัโลหิตท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 40 
ราย (ร้อยละ 65.6) และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 45 ราย (ร้อยละ 73.8), 47 
ราย (ร้อยละ 77.0) และ 49 ราย (ร้อยละ 80.3) ตามล าดบั และพบสัดส่วนของผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลด
ระดบัความดนัโลหิตท่ีระยะเวลา 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บเอเวอโรลิมสั แตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บ
เอเวอโรลิมสัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.039 และ 0.022 ตามล าดบั) 

จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บรีคอมบิแนนท์ อิริโทรพอยอิติน (Recombinant Erythropoietin, 
rEpo) ท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสัเท่ากบั 14 ราย (ร้อยละ 23.0) และท่ี 1, 3 และ 6 เดือนหลงัไดรั้บ
เอเวอโรลิมสัเท่ากบั 17 ราย (ร้อยละ 27.9), 22 ราย (ร้อยละ 36.1) และ 24 ราย (ร้อยละ 39.1) 
ตามล าดบั และพบสัดส่วนของผูป่้วยท่ีไดรั้บฮอร์โมนอิริโทรพอยอิตินท่ีระยะเวลา 6 เดือนหลงั
ไดรั้บเอเวอโรลิมสัแตกต่างกบัท่ีเวลาเร่ิมไดรั้บเอเวอโรลิมสั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.041) 
 
ตารางที ่4.20 จ านวนผู้ป่วยหลงัปลูกถ่ายไตทีไ่ด้รับยาชนิดต่าง ๆ หลงัได้รับเอเวอโรลมิัส (N=61) 

ประเภทข้อมูล 
(ร้อยละ) 

เร่ิมได้รับยา 1 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

3 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

6 เดอืนหลงั
ได้รับยา 

จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลดไขมนั
กลุ่มสแตติน  

25 (41.0) 35 (57.4)ข 36 (59.0)ข 47 (77.0)ข , ค, ง 

จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บยาลดระดบั
ความดนัโลหิต 

40 (65.6) 45 (73.8) 47 (77.0)ข 49 (80.3)ข 

จ านวนผูป่้วยท่ีไดรั้บรีคอม
บิแนนท ์อิริโทรพอยอิติน  14 (23.0) 17 (27.9) 22 (36.1) 24 (39.1) ข 

หมายเหตุ (ข) p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจเลือดทางเคมีเม่ือเร่ิมไดรั้บยา, (ค) p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจ
เลือดทางเคมีท่ี 1 เดือนหลงัไดรั้บยา, (ง) p<0.05 เปรียบเทียบกบัผลการตรวจเลือดทางเคมีท่ี 3 เดือนหลงัไดรั้บยา โดยใช้
การทดสอบแมคนีมาร์ 
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การไม่ให้ความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย  
ผลการศึกษาเกิดปัญหาการไม่ใหค้วามร่วมมือในการใชย้าในผูป่้วย 3 ราย (ร้อยละ 4.9) 
ผูป่้วยรายท่ี 1 ไม่ไดรั้บยาตามแพทยส์ั่ง เน่ืองจากผูป่้วยมีความดนัโลหิตสูง ระดบัความ

ดนัโลหิตเพิ่มเป็น 170/80 มม.ปรอท เดิมไดรั้บยาลดระดบัความดนัโลหิตคาร์วีดิลอล  (25 มก.) 
รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด หลงัอาหารเชา้ แพทยจึ์งเพิ่มยาฟีโลดิปีน (10 มก.) รับประทานคร้ังละ 1 
เมด็ หลงัอาหารเชา้ แต่ผูป่้วยไม่ไดรั้บประทานยาเน่ืองจากคิดวา่ตนเองสามารถคุมความดนัโลหิตได้
ดีโดยไม่ตอ้งเพิ่มชนิดของยา เม่ือติดตามการรักษาคร้ังถดัมาระดบัความดนัโลหิตเพิ่มเป็น 190/90 
มม.ปรอท แพทยจึ์งให้ยาเออบิซาร์แทน (150 มก.) รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด หลงัอาหารเชา้ ท าให้
ระดบัความดนัลดลงเป็นปกติ 

ผูป่้วยรายท่ี 2 เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า ท าใหไ้ม่รับประทานยาตามแพทย์
สั่ง เน่ืองจากหลงัจากรับประทานเอเวอโรลิมสัแล้วเกิดแผลในปาก ปากเป่ือยมากจึงลดขนาดยา
เอเวอโรลิมสัเองจาก (0.25 มก.) รับประทาน 2 เม็ดหลงัอาหารเชา้-เยน็ เป็น รับประทาน 1 เม็ด หลงั
อาหารเช้า-เยน็ ท าให้เม่ือตรวจติดตามการรักษาคร้ังถดัมานั้นระดบัยาเอเวอโรลิมสัไม่อยู่ในช่วง
เป้าหมาย แพทยไ์ดส้ั่งให้ผูป่้วยรับประทานยาตามสั่งและให้การรักษาอาการแผลในปากดว้ยครีม
ป้ายปากไตรแอมซิโนโลน อะเซโทไนด์ ทาบาง ๆ บริเวณท่ีเป็น วนัละ 2-3 คร้ัง หลงัจากนั้นผูป่้วยมี
อาการดีข้ึน 

ผูป่้วยรายท่ี 3 ไม่ไดรั้บยาตามแพทยส์ั่ง รับประทานยาผิดขนาด โดยรับประทานเอเวอ
โรลิมสั ขนาด 0.25 มก. รับประทาน 1 เม็ดหลงัอาหารเชา้-เยน็ (เป็นยาเดิมท่ีเคยไดรั้บ) ในขณะท่ี
แพทยส์ั่งเอเวอโรลิมสั ขนาด 0.50 มก. รับประทาน 1 เมด็หลงัอาหารเชา้-เยน็ ท าใหร้ะดบัยาเอเวอโร
ลิมสัในเลือดลดระดบัลงจากเดิมมาก จาก 7.9 นก./มล. เหลือเพียง 0.95 นก./มล. จากนั้นแพทยจึ์ง
เพิ่มขนาดยาเป็น 0.50 มก. รับประทาน 2 เม็ดหลงัอาหารเช้า-เยน็ เม่ือติดตามการรักษาคร้ังถดัมา
ระดบัยาในเลือดเพิ่มเป็น 15.58 นก./มล.ซ่ึงสูงกวา่ระดบัยาเป้าหมาย จึงลดขนาดเอเวอโรลิมสัลงเป็น
ขนาด0.50 มก. รับประทาน 1 เมด็หลงัอาหารเชา้ ท าใหร้ะดบัยาเขา้สู่ระดบัท่ีตอ้งการ 


