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บทคัดย่อ 

 
                 การศึกษาภาคตดัขวางของการศึกษาน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ความอว้นกบัสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถทางกลไก และความแข็งแรงของ
กลา้มเน้ือและเปรียบเทียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายดงักล่าว ระหวา่งเด็กน ้าหนกัปกติ 
น ้ าหนกัเกิน  และอว้น ท าการศึกษาในเด็กจ านวน 453 คน อายุระหวา่ง 6-12 ปี จ  าแนกเด็ก
ออกเป็นเด็กน ้าหนกัปกติ เด็กน ้าหนกัเกิน และเด็กอว้นโดยใชเ้กณฑ์ของ the International Obesity 
Task Force. บนัทึกน ้ าหนกัตวั ส่วนสูง เปอร์เซ็นตไ์ขมนั จากนั้นค านวณหาค่าดชันีมวลกาย 
ประเมินสมรรถภาพทางกายประกอบดว้ยการยืนกระโดดไกล การลุก -นัง่ การวิ่งเก็บของ การวิ่ง 
50 เมตร การงอตวัและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือแขนและขา  
                 ผลการศึกษาพบวา่ตวับ่งช้ีของความอว้นคือดชันีมวลกายและเปอร์เซ็นตไ์ขมนัมี
ความสัมพนัธ์กบัการยืนกระโดดไกล การลุก-นัง่ การวิ่งเก็บของ และความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
แขนและขา ยกเวน้การวิ่ง  50  เมตร และการงอตวั  ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหวา่งดชันีมวลกายและ
เปอร์เซ็นตไ์ขมนักบัความแข็งแรงของกลา้มเน้ือแขนและขามีค่าเพิ่มข้ึนภายหลงัการควบคุมดว้ย
น ้ าหนกัตวันอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของสมรรถภาพทางกายดงักล่าวระหวา่งเด็ก
ทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ให้ผลการศึกษาในทิศทางเดียวกนัคือ เด็กอว้นมีสมรรถภาพทางกายทุกตวัแปรต ่า
กวา่เด็กน ้ าหนกัเกินและเด็กปกติ (p<0.05) ยกเวน้การงอตวั (p>0.05) ส่วนเด็กปกติมีผลการ
ทดสอบการวิ่งเก็บของ การวิ่ง 50 เมตร และความแข็งแรงต่อหน่ึงหน่วยมวลกายของกลา้มเน้ือ
แขนและขาท่ีเหนือกวา่เด็กน ้ าหนกัเกิน (p<0.05) ยกเวน้การงอตวั (p>0.05) แต่มีความสามารถใน
การยืนกระโดดไกล และการลุก-นัง่ท่ีไม่แตกต่างกนั (p>0.05) 
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     ABSTRACT 
 
 

The aim of the present cross-sectional study was to determine the relationship between 
obesity and physical fitness related to mobility and strength, and to compare the different in those 
physical fitness parameters between the normal weight, overweight, and obese children. A total of 
453 children aged 6-12 years were participated. Children were categorized as “normal weight”, 
“overweight” and “obese” using   the International Obesity Task Force. Body weight, height, and 
percent body fat were measured and body mass index (BMI) was calculated. Physical fitness 
including standing broad jump, sit-ups, shuttle run, 50-meters sprint, flexibility and muscle 
strength of upper and lower extremities were examined.  

Results revealed that both obesity indicators such as BMI and percent body fat (%BF) 
were significantly correlated to physical fitness including the standing broad jump, sit-ups, shuttle 
run, muscle strength of the upper and lower limbs, respectively (p<0.05) except 50-meter sprint 
and flexibility. The correlation between either BMI or %BF and muscle strength was prominently 
after controlling for the body weight. Moreover, the same results were observed between obesity 
and physical fitness variables after divided the participants into 3 groups. Obese children  showed 
the inferior performance in all motor abilities and strength (p<0.05), except flexibility       
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(p>0.05) than overweight and normal children. Normal weight subjects demonstrated better 
performance than overweight subjects, significantly in shuttle run, 50-m sprint and the relative 
muscle strength per body mass of upper and lower limbs (p<0.05) except, flexibility (p>0.05)  
whereas no different in the standing broad jump and sit-ups abilities between group (p>0.05). 
 

 


