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บทคัดย่อ 
 

 การคน้ควา้แบบอิสระน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความแตกต่างของเวลาในการวา่ยน ้ าแบบ

วดัวา 50 เมตรและทกัษะการเคล่ือนไหวของการเคล่ือนไหวในน ้า ดว้ยการวา่ยน ้าในแบบการหายใจ 

1 คร้ังต่อการดึงแขน 1 สโตรคและ 2 สโตรค กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัประถมตน้ เพศชาย 

จ านวน 15 คน เขา้รับโปรแกรมฝึกเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ เวลาและทกัษะการเคล่ือนไหวในน ้ าถูก

ท าการทดสอบก่อนและหลงัการเขา้รับโปรแกรมฝึกการว่ายน ้ าท่าวดัวา   ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมีเวลาและคะแนนทกัษะในการเคล่ือนไหวดีข้ึนภายหลงัการฝึกทั้งสองรูปแบบของการ

หายใจ 1 คร้ังต่อการดึงแขน 1 สโตรคและ 2 สโตรค  กลุ่มตวัอยา่งมีการพฒันาการท่ีดีข้ีน อยา่งไรก็

ดีทั้ งสองรูปแบบการว่ายน ้ าวดัวาไม่มีความแตกต่างกันในด้านเวลาและคะแนนทักษะในการ

เคล่ือนไหวในน ้ า  การฝึกตามโปรแกรมอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอช่วยพฒันาดา้นการเรียนรู้และ

ทกัษะในการว่ายน ้ าไดดี้  จ  านวนสโตรคต่อการหายใจ 1 คร้ังท่ีเหมาะสมส าหรับการว่ายน ้ าให้มี

ประสิทธิภาพดีข้ึนเป็นส่ิงท่ีน่าศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
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 The purpose of this independent study was to study differences in swimming time and 
body movement skill in 50 meter crawl stroke swimming with one breath per one stroke and two 
strokes. Samples were 15 primary level male students and participated in 6 week training 
program. Swimming time and score of body movement skill were recorded at pre and post crawl 
stroke training program.  The results showed the improvement in swimming time and score of 
body movement skill in both patterns of 1 breathing with 1 stroke and 2 strokes. However, no 
differences in swimming time and scores of body movement skill were seen between these two 
patterns. Regular and continuous swimming training could promote swimming motor learning 
and skill. Further study in numbers of stokes per one breath was still interesting to investigate for 
the effective swimming. 


