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บทที ่2 
วรรณกรรมปริทัศน์ 

 
2.1 ลกัษณะทัว่ไปของกบีในโคนม 
        โคนมเป็นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีมีขนาดใหญ่ มีลกัษณะทางกายภาพเฉพาะคือเป็นสัตวกี์บคู่ 
(artiodactyla) โดยแบ่งออกเป็นกีบนอก (outer claw) และกีบใน (inner claw) ซ่ึงสามารถเทียบได้
กบัน้ิวนางและน้ิวกลางของมนุษย ์ส่วนน้ิวช้ีและน้ิวกอ้ยของมนุษยจ์ะเทียบไดก้บัน้ิวต่ิง (accessory 
digits) ของโคนม แต่ไม่มีการพฒันาน้ิวโป้งในโคนม น้ิวเทา้ (claw) ของโคนมแบ่งออกเป็น 3 
องคป์ระกอบหลกัไดแ้ก่ 1. กีบ (hoof) มีลกัษณะแข็ง มีเคอราตินเป็นองค์ประกอบหลกัอยูช่ั้นนอก
สุดของน้ิวเทา้ 2. ชั้นเน้ือกีบ (corium) เป็นชั้นท่ีมีเส้นประสาทและเส้นเลือดเพื่อหล่อเล้ียงก๊าซ
ออกซิเจนและสารอาหารให้เกิดการสร้างกีบ 3. ชั้นกระดูก (กระดูก pedal และ navicular) และ
โครงสร้างรองรับแรงกระแทก เช่น digital cushion และเส้นเอ็น extensor และ flexor เป็นชั้นท่ี
ส าคญัในการรองรับและลดแรงกระแทกจากการลงน ้ าหนกัตวัของโคนม (ภาพ 2.1) เน่ืองจากโคนม
เป็นสัตวท่ี์มีน ้ าหนกัตวัมาก น้ิวเทา้ของโคนมจึงเป็นโครงสร้างท่ีส าคญัของร่างกายในการรองรับ
น ้ าหนักตวัทั้งหมด ดังนั้นน้ิวเท้าของโคนมจึงเป็นส่วนท่ีพบความผิดปกติได้บ่อยคร้ัง ซ่ึงมีการ
รายงานวา่กวา่ร้อยละ 88 ของโคนมท่ีแสดงปัญหากีบและขาเจ็บเกิดจากการมีวิการท่ีน้ิวเทา้ และอีก
ร้อยละ 12 เกิดจากการมีความผดิปกติของขาและกระดูก(10-12, 17)

  

 
ภาพ 2.1  โครงสร้างน้ิวเทา้ของโค (ภาพซา้ย) และโครงสร้างพื้นกีบของโค (ภาพขวา)(10)
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        ปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญัทางด้านเศรษฐกิจเป็นอนัดับสาม
รองลงมาจากปัญหาดา้นระบบสืบพนัธ์ุและปัญหาเตา้นมอกัเสบ(10-12) อยา่งไรก็ตามปัญหากีบและขา
เจ็บในโคนมยงัคงเป็นปัญหาใหญ่ท่ีไม่อาจมองขา้มได ้ซ่ึงรายงานการเกิดปัญหากีบและขาเจ็บของ
โคนมในประเทศองักฤษในช่วงระยะเวลา 10 ปี พบวา่ความชุกของปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมมี
การเปล่ียนแปลงไม่มาก(14, 21, 24)  แสดงให้เห็นวา่เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมส่วนใหญ่ยงัให้ความส าคญั
กบัปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมยงัไม่เพียงพอ สาเหตุหน่ึงคือ เกษตรกรส่วนใหญ่ประเมินปัญหา
กีบและขาเจ็บของโคนมภายในฟาร์มด้วยวิธีการให้คะแนนการเดิน (locomotion score) พบว่า
เกษตรกรใหค้ะแนนต ่ากวา่ความเป็นจริงถึง 2.5 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกบัผูเ้ช่ียวชาญ(11, 13) 
 
2.2 ผลกระทบจากปัญหากบีและขาเจ็บในโคนม 
        ปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมเป็นปัญหาท่ีสามารถส่งผลกระทบในหลายดา้น ไดแ้ก่ 1. ดา้น
เศรษฐกิจ โดยเก่ียวข้องกบัค่าใช้จ่ายในการใช้ยา ค่าสัตวแพทย์ ค่าแรงงานในการดูแล  ปริมาณ
น ้ านมท่ีลดลง การขายน ้ านมไม่ไดเ้น่ืองจากมีการใช้ยาปฏิชีวนะ การคดัทิ้งและการซ้ือโคนมทด
แทน คุณค่าและราคาของโคนมท่ีลดต ่าลง(10-12) มีรายงานค่าใชจ่้ายในโคนมท่ีมีปัญหากีบและขาเจ็บ
คืออย่างน้อย 350 ดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 10,500 บาท) ต่อตวัต่อปี หรือประมาณ 180 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 5,400 ลา้นบาท) ต่อโคนมทั้งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกาต่อปี(11) 2. 
ดา้นสวสัดิภาพของสัตว์(10-12) โคนมท่ีแสดงปัญหากีบและขาเจ็บมกัจะเกิดจากการท่ีมีความเจ็บปวด
มาก ไดมี้การศึกษาโดยน าโคนมท่ีแสดงปัญหากีบและขาเจ็บมาวางยาชาเฉพาะท่ีบริเวณขา พบว่า
การเดินของโคนมดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด(25) เหตุผลหน่ึงคือบริเวณพื้นและส้นกีบของโคนมจะมี
เส้นประสาทรับความรู้สึกอยู่เป็นจ านวนมาก(10) ซ่ึงในประเทศสวีเดนไดใ้ห้ความส าคญักบัสวสัดิ
ภาพของสัตว์(11) โดยมีการแบ่งเกรดน ้ านมให้มีราคาสูงข้ึนให้กบัฟาร์มท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐาน
สวสัดิภาพสัตว ์เช่นเดียวกบัฟาร์มในประเทศองักฤษท่ีมีการเล้ียงโคนมแบบชีวภาพ (organic farm) 
โดยใส่ใจในสุขภาพของโคนมเป็นหลกั จึงท าให้น ้ านมท่ีไดจ้ากฟาร์มแบบชีวภาพน้ีมีราคาสูงกว่า
ฟาร์มโคนมทัว่ ๆ ไป(6) และ 3. ดา้นระบบสืบพนัธ์ุของโคนม ซ่ึงถือวา่เป็นหวัใจหลกัในการเล้ียงโค
นม ซ่ึงหากโคนมมีปัญหาผสมไม่ติด หรือไม่แสดงอาการเป็นสัด ก็จะส่งผลกระทบต่อผลผลิต
น ้านมภายในฟาร์มโคนมเป็นอยา่งมาก ปัญหากีบและขาเจบ็ในโคนมส่งผลท าใหช่้วงระยะเวลาหลงั
คลอดจนถึงผสมติดยาวนานข้ึน (calving to conception)(1, 7-9, 11, 12) ซ่ึงเหตุผลหน่ึงคือ โคนมท่ีมีปัญหา
กีบและขาเจ็บจะท าให้แสดงอาการเป็นสัดไดไ้ม่ชดัเจน ไม่สามารถข้ึนข่ีโคนมตวัอ่ืนได ้และโคนม
ท่ี มี ปัญหา กีบและขา เจ็บจะ มีความ เค รียดจากความ เจ็บปวดท า ให้การหลั่ง ฮอ ร์โมน 
adrenocorticotrophic (ACTH) เพิ่มสูงข้ึน ส่งผลท าให้การหลัง่ฮอร์โมน luteinizing (LH) ลดต ่าลง 
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จึงท าใหโ้คนมไม่แสดงอาการเป็นสัดและ/หรือไม่เกิดการตกไข่ (ovulation)(11) ไดมี้การศึกษาพบวา่
โคนมท่ีมีปัญหากีบและขาเจ็บมีอตัราการผสมติดต ่ากว่าโคนมท่ีไม่มีปัญหากีบและขาเจ็บ (17.5% 
และ 42.6% ตามล าดบั) และยงัพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดภาวะรังไข่บวมน ้ า (cystic ovary) ได้
มากกวา่โคนมท่ีไม่มีปัญหากีบและขาเจบ็ (12.5% และ 11.1% ตามล าดบั)(11) 
 
2.3 ข้อมูลระบาดวทิยาของปัญหากบีและขาเจ็บในโคนม 
        มีการศึกษาวิจัยถึงปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมหลายฉบบั ซ่ึงในแต่ละพื้นท่ีต่างก็มีการ
รายงานขอ้มูลทางระบาดวิทยาของปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมท่ีแตกต่างกนัไป เช่น ในประเทศ
องักฤษพบอุบติัการณ์การเกิดปัญหากีบและขาเจ็บไดถึ้ง 35-56% ต่อปี ในช่วงระยะเวลา 16 ปี(1, 8, 26, 

27) แต่จะเห็นไดว้า่แมช่้วงเวลาจะผา่นไปนานมากแต่ความเปล่ียนแปลงของอุบติัการณ์ปัญหากีบและ
ขาเจ็บกลับเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อย ความชุกของปัญหากีบและขาเจ็บในโคนมของประเทศ
เนเธอร์แลนด ์1.2%(28) ประเทศสวเีดน 5%(24, 29) ประเทศเดนมาร์ก 25% ในช่วงก่อนคลอด และ 90% 
ท่ีวนัรีดนม 250 วนั(24) สหรัฐอเมริกา 13.6% ในช่วงฤดูร้อน และ 16.7% ในช่วงฤดูหนาว(30) และ
ประเทศไทย 22%(23) เป็นต้น จากตัวเลขดังกล่าวได้แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างของพื้นท่ี 
ภูมิศาสตร์ วฒันธรรม ฤดูกาล สถานะของโคนม และรวมไปถึงระบบการประเมินปัญหากีบและขา
เจบ็ในโคนมของแต่ละงานวจิยัลว้นท าใหเ้กิดความแตกต่างของขอ้มูลทางระบาดวิทยา แต่อยา่งไรก็
ตามปัญหากีบและขาเจบ็ยงัคงมีอยูม่ากในฟาร์มโคนมแมร้ะยะเวลาจะผา่นไปนานหลายปีแลว้ก็ตาม 
 
2.4 ข้อมูลระบาดวทิยาของวกิารทีก่บีในโคนม 
        วิการท่ีกีบในโคนมพบว่ามีอยู่มากมายหลายประเภท เช่น digital dermatitis, interdigital  
dermatitis, sole ulcer, sole abscess, white line abscess, white line separation และheel horn erosion 
เป็นตน้(10-12, 17, 31) โดยโคนมในต่างประเทศมกัจะพบวิการกีบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือเป็นส่วนมาก
(5) ซ่ึงในประเทศองักฤษพบวิการ digital dermatitis, sole ulcer และwhite line lesion มากท่ีสุด
ตามล าดับ (12) มีรายงานข้อมูลทางระบาดวิทยาในประเทศเนเธอร์แลนด์พบวิการ interdigital 
dermatitis 17.6% วิการ sole ulcer 5.5% และพบวิการท่ี white line 12.1%(28) ในประเทศเดนมาร์ก
พบ sole hemorrhage 27-56% วิการท่ี white line 44-70% วิการ digital dermatitis 15-39% และวิการ 
heel horn erosion 93-100%(24) และในประเทศไทยพบวิการท่ี white line 60.6% วิการ bruise sole 
28.2% วิการ sole ulcer 25.9% วิการ toe ulcer 1.3% วิการ heel horn erosion 0.8% และวิการ 
interdigital dermatitis 0.3%(23) จากขอ้มูลไดแ้สดงให้เห็นวา่วิการท่ีกีบในโคนมมีความหลากหลาย
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แตกต่างกนัไปตามแต่ละพื้นท่ีท่ีเล้ียงโคนม และรวมไปถึงการให้นิยามของวิการท่ีกีบในโคนมท่ี
แตกต่างกนัไปในงานวจิยัแต่ละฉบบั  
 
2.5 วกิารทีก่บีชนิดต่าง ๆ ในโคนม(10)  
2.5.1 White line abscess 
        วิการ White line abscess หรือฝีท่ีขอบขาวของกีบ (ภาพ 2.2) เป็นวิการท่ีเกิดข้ึนเม่ือบริเวณ 
white line ของกีบมีความอ่อนแอแลว้มีส่ิงสกปรกเขา้ไปอุดตนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส่ิงมีคมต่าง ๆ ถา้
ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีไม่อยู่ในชั้นกีบท่ีลึกเกินไปก็จะถูกขบัออกมาตามการงอกยาวของกีบ แต่ถ้าส่ิง
เหล่าน้ีอยูใ่นชั้นกีบท่ีลึกก็จะยิง่ฝังลึกลงไปตามแรงกระแทกท่ีเกิดข้ึนจากการเคล่ือนไหวของโค และ
เกิดการติดเช้ือและเกิดน ้ าหนองข้ึนท่ีกีบ ซ่ึงน ้ าหนองเหล่าน้ีจะท าให้มีแรงกดท่ีกีบเพิ่มข้ึน จึงเป็น
สาเหตุท่ีท าใหโ้คนมเจบ็ปวดเม่ือกีบมีการลงน ้าหนกั และแสดงปัญหากีบและขาเจบ็ตามมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.2  วกิาร White line abscess หรือฝีท่ีขอบขาวของกีบ(10) 
 
2.5.2 Sole hemorrhage 
        วิการ sole hemorrhage หรือรอยช ้ าเลือดท่ีพื้นกีบ (ภาพ 2.3) มีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิด 
subclinical laminitis การได้รับอาหารท่ีมีคาร์โบไฮเดรตสูง การเจริญเติบโตท่ีไวเกินไป การ
เปล่ียนแปลงจากการเล้ียงบนแปลงหญา้ไปสู่การเล้ียงบนพื้นคอนกรีต และแรงกดกระแทกจาก
กระดูก pedal ก็สามารถท าใหเ้กิดรอยช ้าเลือดท่ีพื้นกีบได ้
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ภาพ 2.3  วกิาร sole hemorrhage หรือรอยช ้าเลือดท่ีพื้นกีบ(10) 
 
2.5.3 Sole ulcer  
        วิการ sole ulcer หรือแผลหลุมท่ีพื้นกีบ (ภาพ 2.4) เป็นวิการท่ีเกิดจากการไดรั้บแรงกระแทก
จากการเคล่ือนไหวของโคนม วิการน้ีมกัพบท่ีบริเวณกีบนอก (outer claw) มากกวา่กีบใน (inner 
claw) และมกัพบในกีบขาหลงัมากกวา่กีบขาหนา้ โดยสามารถตรวจพบรอยช ้ าเลือดท่ีบริเวณพื้นกีบ 
(sole hemorrhage) เน่ืองจากบริเวณส้นของกระดูก pedal จะเป็นบริเวณท่ีท าให้เกิดแรงกดกระแทก
ท่ีบริเวณพื้นกีบได้ เม่ือโคนมอาศยัอยู่ในพื้นท่ีมีความแข็งหรือมีปัจจยัท่ีท าให้การสร้างพื้นกีบ
เสียหาย เช่น การเกิดไรกีบอกัเสบจะท าให้กีบมีความอ่อนแอและเกิดปัญหาวิการ sole ulcer ตามมา
ไดใ้นภายหลงั โคนมท่ีมีปัญหาวิการ sole ulcer มกัจะกลายเป็นปัญหาเร้ือรังและรุนแรงมากข้ึนเม่ือ
วกิารไม่ไดรั้บการแกไ้ข 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2.4  วกิาร sole ulcer หรือแผลหลุมท่ีพื้นกีบ(10) 
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2.5.4 Interdigital skin hyperplasia 
        วิการ interdigital skin hyperplasia หรือการเจริญของผิวหนงัง่ามกีบท่ีมากกวา่ปกติ (ภาพ 2.5) 
มักเกิดจากการระคายเคืองท่ีเ ร้ือรังจากส่ิงสกปรกร่วมกับการติดเช้ือแทรกซ้อน (secondary 
infection) รวมไปถึงการส่งถ่ายทางพนัธุกรรมของสายพนัธ์ุโคท่ีมีน ้ าหนกัมาก โดยโคจะแสดงการ
เดินผดิปกติเม่ือกีบไปบีบหรือท่ิมผวิหนงัส่วนท่ีโตมากกวา่ปกติขณะเดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2.5  วกิาร interdigital skin hyperplasia หรือการเจริญของผิวหนงัง่ามกีบท่ีมากกวา่ปกติ(10) 

 
2.5.5 Foot rot หรือ interdigital necrobacillosis 
        วิการ foot rot หรือการติดเช้ืออกัเสบบริเวณง่ามกีบ (ภาพ 2.6) เป็นวิการท่ีมีการอกัเสบบริเวณ
ง่ามกีบจากการโดนส่ิงแปลกปลอมท่ิมแทง เช่น หินหรือแท่งไม ้เป็นตน้ เม่ือเกิดบาดแผลบริเวณง่าม
กีบ ร่วมกบัการติดเช้ือแบคทีเรีย Fusobacterium necrophorum และ Bacteroides melaninogenicus 
จะท าให้กระบวนการอักเสบรุนแรงมากข้ึน อาการของวิการน้ีจะพบการบวมบริเวณไรกีบ 
(coronary band) ร่วมกบัการพบหนอง เน้ือตาย และกล่ินเหมน็เฉพาะตวับริเวณง่ามกีบได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.6  วกิาร Foot rot หรือการติดเช้ืออกัเสบบริเวณง่ามกีบ(10) 
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2.5.6 Digital dermatitis 
        วิการ digital dermatitis หรือผิวหนงัท่ีกีบอกัเสบ (ภาพ 2.7) วิการน้ีเกิดจากการอกัเสบจาก
ความอบัช้ืนร่วมกบัการติดเช้ือแบคทีเรีย Bacteriodes nodosus โดยวิการมีลกัษณะเป็นรอยนูนแดง
ลกัษณะคล้ายหูดพบไดท่ี้ผิวหนงับริเวณส้นกีบและง่ามกีบ บางวิการมีสีน ้ าตาลเทาอ่อน มีหนอง 
และมีกล่ินเหมน็เฉพาะตวั เม่ือสัมผสับริเวณวกิารโคจะแสดงอาการเจบ็ใหเ้ห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.7  วกิาร digital dermatitis หรือผวิหนงัท่ีกีบอกัเสบ(10) 
 
2.5.7 Heel erosion หรือ slurry heel 
        วิการ heel erosion หรือส้นกีบเป่ือย (ภาพ 2.8) เป็นวิการท่ีเกิดข้ึนบริเวณส้นกีบ ซ่ึงเน้ือกีบ
บริเวณน้ีจะมีความอ่อนนุ่มกว่าเน้ือกีบบริเวณอ่ืน เม่ือโคยืนอยู่ในบริเวณท่ีช้ืนแฉะเป็นระยะ
เวลานาน ก็จะเกิดการกร่อนของเน้ือกีบบริเวณน้ีออกไป และวิการน้ีสามารถเกิดร่วมกับวิการ 
digital dermatitis ไดเ้น่ืองจากการสัมผสักบัความช้ืนเป็นเวลานาน 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 2.8  วกิาร heel erosion หรือส้นกีบเป่ือย(10) 
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2.5.8 Vertical fissure 
        วกิาร vertical fissure หรือรอยแยกแนวตั้งท่ีผนงักีบ (ภาพ2.9) วิการน้ีเกิดข้ึนจากความเสียหาย
ของชั้น periople ของกีบ ซ่ึงเป็นชั้นท่ีเป็นรอยต่อระหว่างผิวหนงักบักีบในโคท่ีบริเวณ coronary 
band และมีหนา้ท่ีในการสร้างกีบอ่อนเพื่อเจริญเป็นกีบแข็งต่อไป วิการน้ีมกัพบในโคท่ีมีอายุมาก 
และเล้ียงอยูใ่นสภาพท่ีแห้งแลง้ เม่ือเกิดความเสียหายบริเวณ coronary จึงท าให้กระบวนการสร้าง
กีบจากแนวตั้ง (บนลงล่าง) ไม่ต่อเน่ือง และเกิดเป็นรอยแยกแนวตั้งท่ีผนงักีบตามมา 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.9  วกิาร vertical fissure หรือรอยแยกแนวตั้งท่ีผนงักีบ(10) 
 
2.5.9 Horizontal fissure 
        วิการ horizontal fissure หรือรอยแยกแนวนอนท่ีผนงักีบ (ภาพ 2.10) เกิดข้ึนไดจ้ากการไดรั้บ
อาหารขน้ท่ีมากเกินไป หรือการเจ็บป่วยท่ีรุนแรง เช่น ปัญหาเตา้นมอกัเสบ มดลูกอกัเสบ หรือการ
ติดเช้ือในกระแสเลือด ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะไปรบกวนกระบวนการสร้างกีบในช่วงขณะหน่ึง ซ่ึงจะเกิด
เป็นวิการ horizontal fissure ได ้และเม่ือโคหายจากอาการเหล่านั้นแลว้ กระบวนการสร้างกีบก็จะ
กลบัมาเร่ิมตน้เป็นปกติใหม่อีกคร้ังหน่ึง หากมีเศษหินหรือส่ิงสกปรกต่าง ๆ  เขา้ไปอุดตนัในวิการน้ี 
ก็จะท าใหเ้กิดการติดเช้ือ และเป็นสาเหตุท าใหโ้คแสดงปัญหากีบและขาเจบ็ตามมาได ้
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2.10  วกิาร horizontal fissure หรือรอยแยกแนวนอนท่ีผนงักีบ(10) 
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2.6 แนวทางในการดูแลรักษากบีในโคนม 
        กีบในโคนมเป็นอวยัวะท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัเล็บของมนุษยท่ี์มีการงอกยาวอยู่ตลอดเวลา 
(ประมาณ 5 มิลลิเมตรต่อเดือน)(10) อีกทั้งยงัมีหนา้ท่ีรองรับน ้ าหนกัตวัโคนมเพื่อให้เกิดการยืนท่ี
มัน่คง เม่ือใดก็ตามท่ีกีบของขาขา้งใดข้างหน่ึงหรือทั้งส่ีขา้งของขาโคนมเกิดปัญหาข้ึน เม่ือนั้น
ลกัษณะการลงน ้าหนกัของการยนืของโคนมก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงไป และหากเกิดปัญหารุนแรง
และเร้ือรังมากก็อาจจะท าให้ต้องสูญเสียโคนมไปได้ ดังนั้ น การดูแลรักษากีบในโคนมจึงมี
ความส าคญัเป็นอยา่งมาก และแนวทางในการดูแลรักษากีบในโคนมมีอยูห่ลายแนวทาง ดงัน้ี 
 
2.6.1 การจัดการกบัปัจจัยทีส่่งผลกระทบต่อกบี 
        ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวิการกีบท่ีตรวจพบในโคนมมีดว้ยกนัหลายปัจจยั ซ่ึงหากสามารถ
จดัการกบัปัจจยัเหล่าน้ีได ้ก็จะเป็นการป้องกนัและลดจ านวนโคนมท่ีมีปัญหากีบและขาเจ็บภายใน
ฟาร์มได ้โดยปัจจยัท่ีส าคญั ไดแ้ก่(1, 6, 10-12, 15-17) 
        1. ปัจจยัการจดัการดา้นอาหาร โดยอาหารเป็นส่ิงท่ีโคนมไดรั้บเขา้สู่ร่างกายทุกวนั อาหารจึง
เป็นส่ิงท่ีสามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพของโคนมไดเ้ป็นอย่างมาก อาหารท่ีพบว่าเป็นปัจจยัต่อ
การเกิดวกิารท่ีกีบในโคนมโดยส่วนใหญ่ คือ อาหารขน้และอาหารหมกั โดยมีรายงานวา่โคนมท่ีกิน
ขา้วโพดหมกัพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการเกิดไรกีบอกัเสบ (laminitis) (ภาพ 2.11) และ interdigital 
dermatitis(16) โดยสาเหตุมาจากการกินขา้วโพดหมกัท าให้เกิดกระบวนการหมกัย่อยในกระเพาะ
หมกั (rumen) ของโคนมอยา่งรวดเร็ว และก่อเกิดสภาวะกระเพาะหมกัเป็นกรด (ruminal acidosis)  
ท าให้เช้ือแบคทีเรียแกรมลบในกระเพาะหมกัตายและปล่อยสารพิษ (endotoxin) ออกมาพร้อมกบั
ถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด สารพิษจะกระตุน้สารอกัเสบคือ prostaglandin ในร่างกาย ท าให้เกิดล่ิม
เลือด (thrombosis) ข้ึนในเส้นเลือดและเกิดการอุดตนัท่ีเส้นเลือดฝอยบริเวณกีบ ท าให้การล าเลียง
ออกซิเจนและสารอาหารไปท่ีกีบไดน้้อยลง ส่งผลท าให้เซลล์ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสร้างกีบ
เสียหาย กระบวนการสร้างกีบจึงไดรั้บผลกระทบและเกิดเป็นวกิารท่ีกีบในภายหลงั(15, 17) 
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ภาพ 2.11  ลกัษณะไรกีบบวมแดงเป็นส่วนหน่ึงของอาการไรกีบอกัเสบ (laminitis) 
 
        2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัโคนม เช่น สายพนัธ์ุ ล าดบัทอ้ง อายุ ปริมาณน ้ านม จ านวนวนัรีดนม 
และสุขภาพ เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัเฉพาะตวัของโคนม โดยสายพนัธ์ุของโคนมจะมีความ
เก่ียวข้องกบัโครงสร้างของร่างกาย เช่น รูปทรงของขา ท่าทางการยืน ลักษณะองศาและความ
แข็งแรงของกีบ เป็นตน้(10, 15, 17, 29) ล าดบัทอ้งและจ านวนวนัรีดนมในโคนมเองก็เป็นปัจจยัส าคญัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดวิการท่ีกีบ โดยโคนมท่ีมีล าดบัทอ้งมากข้ึนพบว่ามีความสัมพนัธ์กบัการเกิด
ปัญหากีบและขาเจบ็ท่ีมากข้ึนตามไปดว้ย(21, 32)  แต่ส าหรับปัจจยัเร่ืองปริมาณน ้ านมในโคนมนั้น ได้
มีการรายงานท่ีแตกต่างกันออกไปหลายฉบบั บางรายงานพบว่าโคนมท่ีให้ปริมาณน ้ านมสูงมี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดปัญหากีบและขาเจ็บและวิการท่ีกีบตามมาได้(6) แต่บางรายงานพบวา่ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั(12) ซ่ึงเหตุผลหน่ึงอาจเกิดเน่ืองมาจากว่าโคนมเม่ือให้ปริมาณน ้ านมสูง เกษตรกร
จะท าการเพิ่มอาหารขน้มากข้ึน จึงท าให้โคนมเกิดวิการท่ีกีบและแสดงปัญหากีบและขาเจ็บข้ึนได ้
ซ่ึงเม่ือโคนมเกิดปัญหากีบและขาเจ็บข้ึนจะส่งผลต่อการกินอาหารท่ีลดลงในภายหลงั ท าให้ผลท่ี
เกิดข้ึนตามมาคือการลดลงของปริมาณน ้านม(1, 15) และปัจจยัสุขภาพของโคนมนบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญั
อีกอยา่งหน่ึง โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพเร่ืองกระเพาะหมกัเป็นกรด และมดลูกอกัเสบ (metritis หรือ 
pyometra) (ภาพ 2.12) ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการเกิดสารพิษในกระแสเลือด (endotoxemia) และ
สัมพนัธ์กบัการเกิดวกิารท่ีกีบในโคนม(10, 11, 17) 
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ภาพ 2.12  โคนมท่ีมีปัญหามดลูกอกัเสบแบบมีหนอง (pyometra) 

 

        3. ปัจจยัการจดัการระดบัฟาร์ม การเล้ียงโคนมมีรูปแบบการเล้ียงท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การผูก
ยนืโรง การปล่อยอิสระในคอกพื้นคอนกรีต หรือในแปลงหญา้ (ภาพ 2.13) ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัท่ี
โคนมตอ้งสัมผสัอยู่ตลอดเวลา โดยมีรายงานความสัมพนัธ์ของรูปแบบการเล้ียงโคนมกบัการเกิด
วกิารท่ีกีบ เช่น โคนมท่ีมีการเล้ียงแบบผกูยนืโรงมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดวกิารท่ีกีบมากกวา่โคนม
ท่ีมีการเล้ียงแบบปล่อยอิสระ โดยมีเหตุผลคือ การท่ีโคนมท่ีไดรั้บการเล้ียงแบบปล่อยอิสระ จะมี
การเคล่ือนไหวของขาและท าให้เกิดการไหลเวียนของเลือดบริเวณท่ีกีบไดดี้กว่าโคนมท่ีเล้ียงแบบ
ผกูยืนโรง(10, 11) จึงท าให้สุขภาพของกีบในโคนมท่ีเล้ียงแบบปล่อยอิสระดีกวา่ในโคนมท่ีเล้ียงแบบ
ผกูยนืโรง และมีการรายงานวา่โคนมท่ีอาศยัอยูบ่นพื้นคอนกรีตพบวา่มีการเกิดวกิารท่ีกีบไดม้ากกวา่
โคนมท่ีมีการเล้ียงบนส่ิงปูรอง เช่น แผน่ยาง เป็นตน้(15) 
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ภาพ 2.13  การเล้ียงโคนมแบบผกูยนืโรง (ภาพบน) และการเล้ียงโคนมแบบปล่อยอิสระ (ภาพล่าง) 
 
2.6.2 การตัดแต่งกบี 
        การตดัแต่งกีบมีวตัถุประสงค์ในการปรับแต่งให้รูปร่างและมุมของกีบกลบัมาอยู่ในสภาพท่ี
ปกติ เพื่อท าใหก้ารลงน ้าหนกัท่ีกีบของโคนมและลกัษณะท่ายืนของโคนมสามารถกลบัมาเป็นปกติ
ได ้(ภาพ 2.14) ดงันั้นการตดัแต่งกีบจึงมีความส าคญัในการควบคุมปัญหากีบและขาเจ็บของโคนม 
โดยการตดัแต่งกีบเป็นประจ าทุก 4-8 เดือน(33, 34) หรืออยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง(23, 35) จะสามารถช่วยลด
ปัญหากีบและขาเจ็บของโคนมไดอ้ย่างชดัเจนเม่ือเปรียบเทียบกบัโคนมท่ีไม่ไดรั้บการตดัแต่งกีบ 
ดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้วา่ โคนมท่ีมีปัญหากีบและขาเจ็บกวา่ร้อยละ 88 มกัเกิดจากการมีปัญหาวิการท่ี
กีบ(10) ดงันั้นจึงสามารถท่ีจะอนุมานไดว้า่โคนมท่ีมีปัญหาดงักล่าวส่วนใหญ่มีปัญหาจากการมีวิการ
ท่ีกีบเป็นหลกั ซ่ึงวิการท่ีกีบในโคนมส่วนใหญ่จะสามารถตรวจพบไดใ้นชั้นกีบท่ีลึกลงไป จึงควร
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ท าการตดัแต่งกีบเพื่อเป็นการวินิจฉัยวิการและรักษากีบท่ีมีวิการ โดยขั้นตอนการตดัแต่งกีบมี 4 
ขั้นตอนตามตาราง 2.1(10) นอกจากนั้นยงัมีวิธีการเสริมท่ีช่วยท าให้การตดัแต่งกีบมีประสิทธิภาพ
มากข้ึนคือ การใชร้องเทา้รองกีบ โดยใชร้องกีบขา้งท่ีไม่มีวกิารเพื่อช่วยให้กีบขา้งท่ีมีวิการไม่สัมผสั
กบัพื้น ซ่ึงจะช่วยในการลดความเจบ็ปวดและสามารถท าใหว้กิารหายไดเ้ร็วข้ึน(10, 35) ดงัภาพ 2.15 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 2.14  ลกัษณะกีบท่ีปกติ (ภาพซา้ย) และลกัษณะท่ายนืปกติของโค (ภาพขวา)(10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2.15  กีบขา้งท่ีไดรั้บการใส่รองเทา้รองกีบ (ซา้ยมือ) 
เพื่อช่วยรับน ้าหนกัแทนกีบท่ีมีวกิาร (ขวามือ) 
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2.6.3 การพนัแผลทีก่บี 
        การพนัแผลท่ีกีบมีประโยชน์หลกัในการห้ามเลือดเม่ือเกิดบาดแผลท่ีน้ิวเทา้ของโค และยงั
สามารถใช้ยาปฏิชีวนะหรือน ้ ายาฆ่าเช้ือร่วมกับการพนัแผลได้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะนิยมใช้หลังการ
ศลัยกรรมบริเวณน้ิวเทา้ของโค อย่างไรก็ตาม การพนัแผลท่ีกีบไม่เป็นท่ีนิยมมากนักเน่ืองจากมี
ขอ้เสียหลายอยา่ง เช่น เป็นแหล่งสะสมของส่ิงสกปรก ท าใหเ้กิดความอบัช้ืน และเกิดแรงกดบริเวณ
แผลท าใหแ้ผลบางชนิดหายไดช้า้กวา่ปกติ(35, 36) 
 
2.6.4 การใช้น า้ยาแช่กบี 
        การใช้น ้ ายาแช่กีบเป็นวิธีท่ีไดผ้ลดีในการป้องกนัการเกิดปัญหากีบและขาเจ็บอนัเน่ืองมาจาก
การมีวกิารท่ีกีบในโคนม โดยโคนมควรเดินผา่นบ่อน ้ ายาแช่กีบอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อสัปดาห์หรือทุก
วนั สารละลายเคมีท่ีนิยมใชคื้อ สารละลายฟอร์มาลิน (formalin)  1-5% สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต 
(copper sulphate) 2.5% หรือสารละลายซิงค์ซัลเฟต (zinc sulphate) 2.5% และยงัมีการใช้ยา
ปฏิชีวนะในการแช่กีบ ไดแ้ก่ ยาออ๊กซีเตตราไซคลิน (oxytetracycline) ยาลินโคมยัซิน (lincomycin) 
หรือยาสเป๊กติโนมัยซิน (spectinomycin) โดยสารละลายเหล่าน้ีมีฤทธ์ิในการฆ่าเช้ือโรค 
(disinfectant) ท าให้ลดปัญหาวิการกีบท่ีเกิดจากการติดเช้ือได ้อย่างไรก็ตาม สารละลายเหล่าน้ีจะ
สามารถออกฤทธ์ิไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ืออยูใ่นอุณหภูมิท่ีเหมาะสม และกีบตอ้งสะอาดก่อนท่ีจะ
ไดรั้บการแช่กีบ เพราะน ้ ายาแช่กีบจะเส่ือมสภาพเม่ือมีส่ิงสกปรกตกลงไปในบ่อน ้ ายาแช่กีบ โดย
การออกแบบให้มีบ่อน ้ าสะอาดส าหรับลา้งกีบ 1 บ่อก่อนท่ีจะให้โคนมเดินเขา้ไปยงับ่อท่ีมีน ้ ายาแช่
กีบ (ภาพ 2.16) (10, 11, 35) มีรายงานพบวา่ฟาร์มท่ีใชฟ้อร์มาลิน 1% ในการแช่กีบมีอุบติัการณ์ปัญหากีบ
และขาเจ็บภายในฟาร์มเพียง 5.3% เม่ือเทียบกบัฟาร์มท่ีไม่มีการใชน้ ้ ายาแช่กีบท่ีมีอุบติัการณ์สูงถึง 
9.6%(37) 
 
 

 
ภาพ 2.16  ลกัษณะของบ่อน ้ายาแช่กีบซ่ึงโคจะตอ้งเดินผา่นบ่อน ้าส าหรับลา้งกีบ (ซา้ยมือ) 

ก่อนแลว้จึงเดินผา่นบ่อน ้าแช่กีบ (ขวามือ) ต่อไป(10) 
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ตาราง 2.1  ขั้นตอนการตดัแต่งกีบในโคนม(10) 
 

ล าดับขั้น รายละเอยีด รูปภาพ 

ขั้นตอนท่ี 1 

หรือ Cut one 

วดัความยาวจากไรกีบถึงปลายกีบให้ได้

ประมาณ 75 มิลลิเมตร แลว้ตดัส่วนของ

ปลายกีบท่ียาวเกินไปออก 
  

ขั้นตอนท่ี 2 

หรือ Cut two 

ก าหนดให้จุด A เป็นจุดบนของ Cut 

one และจุด B เป็นส่วนล่างของส้นกีบ 

แลว้ท าการปาดกีบให้อยูใ่นแนวของจุด 

A กบัจุด B 
 

 

ขั้นตอนท่ี 3 

หรือ Cut three 

ท าการปาดพื้นกีบบริเวณร่องกีบท่ีเจริญ

มากกว่าปกติออกไปให้เป็นแนวโค้ง 

โดยต าแหน่งท่ีท าการปาดพื้นกีบออก

คือต าแหน่งกลาง (ต าแหน่งท่ี 2 ใน 3 

ส่ วน)  ของพื้ น กีบ  เพราะพื้ น กีบ ท่ี

ต าแหน่งอ่ืนเป็นต าแหน่งท่ีใช้ในการลง

น ้าหนกั 
 

 

ขั้นตอนท่ี 4 

หรือ Cut four 

ในโคนมมกัพบปัญหากีบนอกของขา

หลงัเจริญมากกว่าปกติ ท าให้เกิดความ

ไม่สมดุลของการลงน ้ าหนักขณะยืน 

หากพบปัญหาดงักล่าวควรท าการปาด

พื้นกีบและส้นกีบของกีบนอกให้มี

ความสูงและขนาดเท่ากบักีบใน 
 

 


