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สารบาญ 

 

                      หน้า 
กิตติกรรมประกาศ         ค  
บทคดัยอ่ภาษาไทย         ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ         ช 
สารบาญ          ญ 
สารบาญตาราง          ฐ              
สารบาญภาพ          ณ             
บทที่ 1 บทน า          1
บทที่ 2 ตรวจเอกสาร         3           

          2.1. การพฒันาของเมล็ดขา้ว       3 
             2.2. ระยะเวลาเก็บเก่ียวขา้ว       4 
             2.3. การสูญเสียผลผลิตและคุณภาพของเมล็ดขา้วเม่ือเก็บเก่ียวก่อนและหลงัก าหนด 5           
             2.4. ขา้วน่ึง (Parboiled rice)                     6 

2.4.1. ที่มาและความส าคญั      6 
   2.4.2. กระบวนการแปรรูปขา้วน่ึง      6  

2.4.3. ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพขา้วน่ึง     7 
2.4.4. ประโยชน์จากกระบวนการแปรรูปขา้วน่ึง    8 
2.4.5. การเปล่ียนแปลงของสารอาหารในขา้วน่ึง     9  

 2.5. คุณภาพขา้ว         9 

   2.5.1. คุณภาพทางกายภาพ       9 
   2.5.2. คุณภาพทางเคมี       10  
   2.5.3. คุณภาพการขดัสี       12  

2.5.4. คุณภาพการหุงตม้และรับประทาน     12 

2.6. การประเมินทางดา้นประสาทสมัผสั (sensory evaluation)   13 

 



ฎ 

 

สารบาญ (ต่อ) 
 
           หน้า 
บทที่ 3 อุปกรณ์และวธีิการทดลอง                                                                                                  15 

การทดลองที่ 1 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อการสูญเสียผลผลิตและ                   
                        การเปรียบเทียบสภาพการน่ึงต่อคุณภาพของขา้วน่ึงที่เก็บเก่ียว  
                        ก่อนก าหนดในฤดูเพาะปลูกนาปี 15 

การทดลองที่ 1.1 เปรียบเทียบการสูญเสียผลผลิตของขา้วพนัธุต์่างๆที่                
                                         เก็บเก่ียวก่อนก าหนด 16 

การทดลองที่ 1.2 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและสภาพการน่ึงต่อคุณภาพของ     
                                         ขา้วน่ึงที่เก็บเก่ียวก่อนก าหนด       18 

การทดลองที ่2 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อการสูญเสียผลผลิตและการ             
                                      ทดสอบคุณภาพขา้วน่ึงที่เก็บเก่ียวก่อนก าหนดในฤดูเพาะปลูกนาปรัง 21 

การทดลองที่ 2.1 เปรียบเทียบการสูญเสียผลผลิตของขา้วพนัธุต์่างๆที ่               
                                         เก็บเก่ียวก่อนก าหนด        21 

การทดลองที่ 2.2 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อคุณภาพขา้วน่ึง 
                                         และการทดสอบคุณภาพของขา้วน่ึงโดยวธีิการประเมิน 
                                         ทางดา้นประสาทสมัผสั (sensory evaluation)    22 

บทที่ 4 ผลการทดลอง                                                                                                    24  
              การทดลองที่ 1 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อการสูญเสียผลผลิตและ                   
                                       การเปรียบเทียบสภาพการน่ึงต่อคุณภาพของขา้วน่ึงที่เก็บเก่ียว 
                                       ก่อนก าหนดในฤดูเพาะปลูกนาปี                                                          24 

การทดลองที่ 1.1 เปรียบเทียบการสูญเสียผลผลิตของขา้วพนัธุต์่างๆที่                 
                                         เก็บเก่ียวก่อนก าหนด 24 

การทดลองที่ 1.2 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและสภาพการน่ึงต่อคุณภาพของ                                                
                                         ขา้วน่ึงที่เก็บเก่ียวก่อนก าหนด                                37 

 
 

 



ฏ 

 

สารบาญ (ต่อ) 
 

           หน้า 
การทดลองที ่2 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อการสูญเสียผลผลิตและการ             

                                      ทดสอบคุณภาพขา้วน่ึงที่เก็บเก่ียวก่อนก าหนดในฤดูเพาะปลูกนาปรัง      84 

การทดลองที่ 2.1 เปรียบเทียบการสูญเสียผลผลิตของขา้วพนัธุต์่างๆที่                 
                                         เก็บเก่ียวก่อนก าหนด                                                                84 

การทดลองที่ 2.2 ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อคุณภาพขา้วน่ึง 
                                         และการทดสอบคุณภาพของขา้วน่ึงโดยวธีิการประเมิน 
                                         ทางดา้นประสาทสมัผสั (sensory evaluation)     90 

บทที่ 5 วจิารณ์ผลการทดลอง 97 
บทที่ 6 สรุปผลการทดลอง 103 
เอกสารอา้งอิง 105 
ภาคผนวก 113 
ประวตัิผูเ้ขียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ฐ 

 

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง           หน้า 
4.1  ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน (ค่า F-test) ในอิทธิพลของระยะเวลาเก็บเก่ียว     

พนัธุข์า้วและปฏิสมัพนัธร่์วมในลกัษณะต่าง ๆ ของเมล็ดขา้ว   24 

4.2       ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อเปอร์เซ็นตก์ะเทาะเปลือก (%)  
ของขา้ว 4 พนัธุ์           38 

4.3 ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อเปอร์เซ็นตต์น้ขา้ว (%)  
ของขา้ว 4 พนัธุ ์         40 

4.4  ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความขาว (%)  
ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์        42 

4.5 ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความโปร่งแสง (%)  
ของขา้วสาร 4พนัธุ ์        44 

  4.6       ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อค่าความสวา่ง (L)  
ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์        46 

 4.7       ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อค่าความสวา่ง (L)  
ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์        48 

4.8  ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อค่าความเขียว (a)  
ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ์        50 

  4.9 ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อค่าความเขียว (a)  
             ของขา้วสาร 4 พนัธุ์         52 

 4.10  ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อค่าความเหลือง (b)  
ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ์         54 

 4.11      ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อค่าความเหลือง (b)  
             ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์        56 

   4. 12      ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อน ้ าหนกัเมล็ด (มก.)  
ของขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์        58 

 



ฑ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

 ตาราง           หน้า 
  4.13    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อน ้ าหนกัเมล็ด (มก.)  

ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์           59 
  4.14     ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อปริมาณอะมยัโลส (%)  

ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์         61 
  4.15     ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้โปรตีน (%)  

ของขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์           63 

  4.16     ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้โปรตีน (%)  
ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ์        65 

  4.17    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้โปรตีน (%)  
ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์        67 

4.18    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุสงักะสี (มก./กก.)   
 ของขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์        70 

4.19    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุสงักะสี (มก./กก.)   
 ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์        72 

4.20    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุสงักะสี (มก./กก.)   
 ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์        74 

4.21    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุสงักะสี (มก./กก.)   
 ของเปลือกขา้ว 4 พนัธุ ์         76 

  4.22    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุเหล็ก (มก./กก.)   
 ของขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์         78 

   4.23    ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุเหล็ก (มก./กก.)   
 ของขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์         80 

  4.24     ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุเหล็ก (มก./กก.)   
 ของขา้วสาร 4 พนัธุ ์         82 

   4.25     ผลของสภาพการน่ึงและระยะเวลาเก็บเก่ียวต่อความเขม้ขน้ธาตุเหล็ก (มก./กก.)   
ของเปลือกขา้ว 4 พนัธุ ์        83 



ฒ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง           หน้า 
  4.26     ลกัษณะน ้ าหนกัแหง้เมล็ด จ านวนเมล็ดลีบ น ้ าหนกัเมล็ดขา้วเปลือกและ 

 เปอร์เซ็นตก์ะเทาะเปลือกของขา้ว 2 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 และชยันาท 1)  
 ที่เก็บเก่ียวระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัออกดอก (DAF)   87 

  4.27     ลกัษณะความกวา้ง ความยาวและความหนาของเมล็ดขา้วเปลือก 2 พนัธุ ์ 
 (สุพรรณบุรี 1 และชยันาท 1) ที่เก็บเก่ียวระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนั 
 หลงัวนัออกดอก (DAF)        88 

   4.28     ลกัษณะความกวา้ง ความยาวและความหนาของเมล็ดขา้วกลอ้ง 2 พนัธุ ์ 
  (สุพรรณบุรี 1 และชยันาท 1) ที่เก็บเก่ียวระยะ15 20 25 30 และ 45 วนั 
  หลงัวนัออกดอก (DAF)         89 

   4.29     ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวน (ค่า F-test) ในอิทธิพลของระยะเวลาเก็บเก่ียว 
  และพนัธุข์า้วต่อลกัษณะคุณภาพต่างๆ ของเมลด็ขา้ว    92 

   4.30     ผลของระยะเวลาเก็บเก่ียวและพนัธุข์า้วต่อลกัษณะคุณภาพต่างๆของขา้วน่ึง   93 

   4.31     ผลการประเมินทางดา้นประสาทสมัผสั (sensory evaluation) ของผูบ้ริโภค 
  ต่อคุณสมบติั ต่าง ๆ ของขา้วน่ึง 2 พนัธุท์ี่เก็บเก่ียวระยะ 25 และ 45 วนั 
  หลงัวนัออกดอก (DAF)          96



ณ 

 

 

สารบาญภาพ 
 
 ภาพ         หน้า 
 3.1     เมล็ดขา้วพนัธุสุ์พรรณบุรี 1 ที่ระยะเก็บเก่ียวต่างๆ     17 
 3.2     เมล็ดขา้วพนัธุช์ยันาท 1 ที่ระยะเก็บเก่ียวต่างๆ     17 
 3.3      เมล็ดขา้วพนัธุส์นัป่าตอง 1 ที่ระยะเก็บเก่ียวต่างๆ     17 

 3.4      เมล็ดขา้วพนัธุก์ข10 ที่ระยะเก็บเก่ียวต่างๆ      17 
 4.1     ความช้ืนเมล็ดของขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10)   

เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA)     
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05    
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    25 

 4.2     น ้ าหนกัสดเมล็ดของขา้วที่เก็บเก่ียวระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน  
(DAA) (ค่าเฉล่ียจากขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10))  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียว)      26 

  4.3     น ้ าหนกัสดเมล็ดของขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10) 
 (ค่าเฉล่ียจากระยะเก็บเก่ียว 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA))  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งพนัธุข์า้ว)      26 

  4.4     ผลผลิตเมล็ดของขา้วที่เก็บเก่ียวระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน  
(DAA) (ค่าเฉล่ียจากขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10)) 
 (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียว)      27 

  4.5     ผลผลิตเมล็ดของขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10)  
(ค่าเฉล่ียจากระยะเก็บเก่ียว 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA))  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05 

ของการเปรียบเทียบระหวา่งพนัธุข์า้ว)      27 
   
 



ด 

 

สารบาญภาพ (ต่อ) 
 
 ภาพ         หน้า 
4.6     จ  านวนเมล็ดลีบของขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10)  

เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA) 
 (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    28 

  4.7    น ้ าหนกัของเมล็ดขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10) 
 เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA) 
 (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    29 

  4.8    เปอร์เซ็นตก์ะเทาะเปลือกของขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1  
และกข10) เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA)  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    30 

  4.9    ความกวา้งของเมล็ดขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1  
และกข10) เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA)  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    31 

 4.10   ความยาวของเมล็ดขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10) 
 เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA)  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05 

 ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    32 
   4.11   ความหนาของเมล็ดขา้วเปลือก 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10) 

 เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA) 
 (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบ ระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    33 
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สารบาญภาพ (ต่อ) 
 
 ภาพ         หน้า 
  4.12    ความกวา้งของเมล็ดขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และ  

กข10) เม่ือเก็บเก่ียวที่ระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA)  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05 ของการ
เปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียวในขา้วแต่ละพนัธุ)์    34 

  4.13    ความยาวของเมล็ดขา้วกลอ้งที่เก็บเก่ียวระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนั 
ดอกบาน (DAA) (ค่าเฉล่ียจากขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1  
และกข10)) (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียว)     35 

4.14    ความยาวของเมล็ดขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1 และกข10) 
 (ค่าเฉล่ียจากระยะเก็บเก่ียว 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน (DAA))  
(ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งพนัธุข์า้ว)      35 

 4.15    ความหนาของเมล็ดขา้วกลอ้งที่เก็บเก่ียวระยะ 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนั 
ดอกบาน (DAA) (ค่าเฉล่ียจากขา้ว 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1  
และกข10)) (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
 ของการเปรียบเทียบระหวา่งระยะเก็บเก่ียว)     36 

  4.16    ความหนาของเมล็ดขา้วกลอ้ง 4 พนัธุ ์(สุพรรณบุรี 1 ชยันาท 1 สนัป่าตอง 1  
และกข10) (ค่าเฉล่ียจากระยะเก็บเก่ียว 15 20 25 30 และ 45 วนัหลงัวนัดอกบาน 
 (DAA)) (ตวัอกัษรพมิพเ์ล็กต่างกนัแสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัที่ p<0.05  
ของการเปรียบเทียบระหวา่งพนัธุข์า้ว)      37 


