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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ขา้วเหนียวด าเป็นพนัธุ์ขา้วที่มีการปลูกกนัมากในภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
และมีช่ือเรียกในภาษาพื้นเมืองว่า “ขา้วก ่า” โดยเรียกตามลกัษณะของสีม่วง-ด าที่ปรากฏในส่วน
ต่างๆของตน้ขา้ว เช่น กาบใบ แผ่นใบ กลีบดอก เปลือกเมล็ด และเยือ่หุม้เมล็ด เป็นตน้ (ด าเนินและ
ศนัสนีย,์ 2543) โดยรงควตัถุสีม่วงที่ปรากฏในขา้วก ่าน้ีประกอบไปด้วยสารตา้นอนุมูลอิสระที่
ส าคญัคือ สารแอนโทไซยานิน ที่มีคุณสมบติัช่วยในระบบหมุนเวยีนโลหิต และชะลอการเส่ือมของ
เซลลร่์างกาย แต่ปริมาณสารแอนโทไซยานินในขา้วก ่านั้นมีความแปรปรวน ขึ้นอยูก่บัลกัษณะทาง
พนัธุกรรมและสภาพแวดลอ้ม เช่น แสง อุณหภูมิ ความช้ืนในดิน ระยะการเจริญเติบโตของพืช การ
จดัการธาตุอาหาร ชนิดและความเขม้ขน้ของน ้ าตาลและสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช รวมทั้ง
ความเป็นกรด-ด่าง ต่างก็มีผลต่อการสังเคราะห์และการสลายตวัของแอนโทไซยานินดว้ยเช่นกัน 
(Hiratsuka et  al. 2001) นอกจากน้ีพบว่าในสภาพพื้นที่ๆ แห้งแล้งหรือในฤดูที่มีอากาศแห้งแลง้มี
ความช้ืนในดินต ่า แอบเป้ิลจะมีการสงัเคราะห์แอนโทไซยานินลดลง (Saure, 1990) และการจดัการ
ปุ๋ ยไนโตรเจนมีความส าคญัต่อการสร้างสารแอนโทไซยานินในผลองุ่น  โดยพบวา่ถา้มีไนโตรเจน
มากเกินไปการสร้างแอนโทไซยานินในผลองุ่นจะลดลง (Kliewer, 1997)  ส าหรับในขา้วนั้นพบว่า
มีขอ้มูลการศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มต่อการสะสมปริมาณแอนโทไซยานินในเมล็ดน้อย
มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพการจดัการปุ๋ ยไนโตรเจน และน ้ าที่เป็นสภาพการจดัการหลัก
ส าหรับการปลูกขา้วในประเทศไทย ทั้งน้ีอาจจะมีสาเหตุมาจากการที่ขา้วก ่ายงันิยมปลูกในพื้นที่ๆ 
จ  ากัด การศึกษาและวิจัยเพื่อน า สารแอนโทไซยานินในข้าวก ่ ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 
อยา่งเช่น การโภชนาการและเคร่ืองส าอางจึงน่าจะเป็นโอกาสที่ดีในเพิม่มูลค่าของขา้วก ่าไทย  
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 ในปัจจุบนัขา้วก ่าไดรั้บความสนใจจากผูบ้ริโภคที่ใส่ใจในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
มากขึ้น รวมถึงหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนก็มีการวิจยั และพฒันาน าสารสกดัที่ไดจ้ากเยือ่หุ้ม
เมล็ดข้าวก ่ าไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์มากขึ้ น  เช่น  ขนมหวาน อาหารเสริมสุขภาพ 
เคร่ืองส าอาง เวชภณัฑ์ยา เป็นตน้ แต่ในการปลูกขา้วก ่าของเกษตรกรนั้ น มักประสบปัญหาคือ 
ผลผลิตต ่า และสีเยือ่หุม้เมล็ด (ขา้วกลอ้ง) มกัมีสีม่วง-ด า ไม่สม ่าเสมอ ดงันั้นการทดลองคร้ังน้ีจึงมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประเมินความแตกต่างระหว่างพนัธุ์ ในการสะสมปริมาณแอนโทไซยานิน 
รวมทั้งศึกษาอิทธิพลของการจดัการสภาพแวดลอ้ม ที่มีผลต่อการเพิ่มผลผลิตและปริมาณแอนโท
ไซยานินในขา้วก ่าพนัธุพ์ื้นเมือง 


