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การเพาะเห็ดเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อเศรษฐกิจของไทย โดยมีมูลค่าการน าเขา้และ
ส่งออกไปยงัต่างประเทศปีละหลายลา้นบาท ชาญยทุธ์ (2551) รายงานวา่ประเทศไทยมีการผลิตเห็ด
ประมาณปีละ 120,000 ตนั คิดเป็นมูลค่ากวา่ 7,014 ลา้นบาท นอกจากน้ียงัมีการน าเขา้อีกเป็นมูลค่า
กวา่ 987.1 ลา้นบาท ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2556) รายงานวา่ในปี พ.ศ. 2552 - 2555 
ประเทศไทยมีการส่งออกเห็ดแหง้ไปยงัต่างประเทศกวา่ 4,706.8 ตนั มูลค่ากวา่ 296.9 ลา้นบาท ซ่ึง
ปริมาณการส่งออกยงัมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ (ตาราง 1) การเพาะเห็ดจึงมีโอกาสขยายตวัทาง
เศรษฐกิจไดม้าก โดยเฉพาะเห็ดนางรมและเห็ดหูหนูเป็นเห็ดท่ีเหมาะกบัสภาพภูมิอากาศของ
ประเทศไทย เส้นใยเห็ดสามารถเจริญไดดี้และสร้างดอกเห็ดไดง่้าย แต่หากขาดการจดัการการเพาะ
เห็ดท่ีดีอาจท าใหก้ารผลิตกอ้นเช้ือเห็ดเกิดการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นไดง่้าย นอกจากน้ีเห็ด
นางรมและเห็ดหูหนูเป็นเห็ดท่ีมีผูนิ้ยมบริโภคเป็นจ านวนมาก เน่ืองจากสามารถประกอบอาหารได้
หลายประเภทและมีคุณค่าทางอาหารสูง เช่น มีปริมาณโปรตีนสูงแต่ไขมนัต ่าเม่ือเทียบกบัโปรตีน
จากนมและเน้ือสัตว ์ เป็นตน้ ประกอบกบัมีวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรหลากหลายชนิดท่ีสามารถ
น ามาใชเ้พาะเห็ดได ้ เช่น ข้ีเล่ือย ฟางขา้ว ซงัขา้วโพด เปลือกถัว่เหลือง เป็นตน้ การเพาะเห็ดนางรม
และเห็ดหูหนูจึงถือเป็นอาชีพหน่ึงท่ีมีความน่าสนใจ ซ่ึงสามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรผูผ้ลิต
เห็ดไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
ตาราง  1 ปริมาณการส่งออกเห็ดแหง้ของไทย (พ.ศ. 2552 - 2555) 
         ปริมาณ :    ตนั 
          มูลค่า :    ลา้นบาท 

    ปี 2550 2551 2552 2553 2554 2555 รวม 

ปริมาณ 789.0 781.3 681.7 552.5 939.2 963.1 4,706.8 
มูลค่า 65.3 48.2 46.9 36.0 50.5 50.0 296.9 
 
ท่ีมา : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2556) 
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สัณฐานวิทยาของเห็ดนางรม 
เห็ดนางรม (Oyster mushroom) เป็นเห็ดในกลุ่มผูย้อ่ยสลายอินทรียสาร หมวกดอกมีขนาด 

5 – 15 เซนติเมตร ผวิดา้นบนเรียบ ดอกอ่อนมีลกัษณะกลม (round) สีเทา เม่ือโตข้ึนจะสีขาวและมี
ลกัษณะคลา้ยชั้นวางของ (shelf-shape) ครีบมีลกัษณะเป็นแผน่บาง สีขาว อยูด่า้นล่างของหมวกดอก
ลงไปถึงกา้นดอก (decurrent) (ภาพ 1) สร้างสปอร์รูปร่างกลมหรือทรงกระบอกขนาด 8-11  3-4 
ไมโครเมตร รอยพิมพส์ปอร์ (spore print) มีสีขาว กา้นดอกสั้นมากหรือเกือบไม่มี (Kibby, 2009) 
พบไดต้ามธรรมชาติ เช่น บนขอนไมห้รือตอไมท่ี้ก าลงัผพุงั เป็นตน้ สามารถออกดอกไดดี้ในช่วง
อุณหภูมิ 25 – 28 องศาเซลเซียส ส่วนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยอยูร่ะหวา่ง 30 – 
32 องศาเซลเซียส การสร้างดอกเห็ดตอ้งอาศยัการผสมขา้มระหวา่งเส้นใยขั้นท่ี 1 ซ่ึงมี mating type 
ต่างกนั (heterothallic) เพื่อใหไ้ดเ้ส้นใยขั้นท่ี 2 ซ่ึงจะรวมตวักนัเกิดเป็นดอกเห็ดต่อไป (วทิยา, 2552) 
เห็ดชนิดน้ีเป็นเห็ดท่ีมีรสชาติหอมหวาน สามารถประกอบอาหารไดห้ลายประเภท จึงนิยมเพาะกนั
อยา่งกวา้งขวางทั้งในเขตอบอุ่นและเขตร้อนช้ืน โดยเฉพาะ สายพนัธ์ุฮงัการีซ่ึงนิยมเพาะกนัอยา่ง
แพร่หลายในประเทศไทย เป็นสายพนัธ์ุท่ีใหน้ ้าหนกัดี ทนต่อราเขียว สามารถเพาะไดต้ลอดทั้งปี 
ส่วนเห็ดนางฟ้า (Sajor-caju mushroom) จะมีความต่างตรงสีของดอกเห็ดซ่ึงจะมีสีน ้าตาลเขม้ 
ดา้นล่างของดอกเห็ดมีสีขาว (ภาพ 2) มีความเหนียวนอ้ยกวา่เห็ดนางรม ไม่ทนต่อราเขียว ออกดอก
ไดดี้ในสภาพอากาศเยน็ (วทิยา, 2552)  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพ  1 เห็ดนางรมฮงัการี (ก) ดอกอ่อน (ข) ดอกบาน 
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ภาพ  2 เห็ดนางฟ้าภูฐาน 
 
การจัดจ าแนกเห็ดนางรม (Kibby, 2009) 
 Kingdom   : Fungi 
      Phylum   : Basidiomycota 
           Class   : Basidiomycetes 
                Order   : Agaricales 
                     Family  : Pleurotaceae 
                          Genus  : Pleurotus 
                               Species : Pleurotus ostreatus 
 
ชนิดของเห็ดนางรม (วทิยา, 2552) 
 1. เห็ดนางรมสีขาว (White oyster mushroom) เป็นเห็ดชนิดท่ีสร้างดอกเห็ดไดดี้ในช่วง
อุณหภูมิสูง เหมาะส าหรับเพาะในช่วงฤดูร้อนของไทย หมวกดอกมีสีขาว ดอกเห็ดให้น ้าหนกัดี 
 2. เห็ดนางรมสีเทา (Grey oyster mushroom) เป็นเห็ดชนิดท่ีสร้างดอกเห็ดไดดี้ในช่วง
อุณหภูมิต ่า เหมาะส าหรับเพาะในช่วงฤดูหนาว หมวกดอกมีสีเทา หนา และมีขนาดใหญ่ 
 3. เห็ดนางรมฮงัการี (Hungarian oyster mushroom) เป็นเห็ดชนิดท่ีมีช่วงอุณหภูมิในการ
สร้างดอกเห็ดกวา้ง เหมาะกบัการเพาะในทุกฤดูกาล ดอกเห็ดมีขนาดเล็กแต่มีจ  านวนดอกเห็ดมาก 
ดอกเห็ดใหน้ ้าหนกัดี  
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สัณฐานวิทยาของเห็ดหูหนู 
 เห็ดหูหนู (Wood ear mushroom) เป็นเห็ดในกลุ่มผูย้อ่ยสลายอินทรียสาร มีลกัษณะเด่นคือ
ดอกเห็ดเป็นแผน่วุน้โคง้นูนข้ึนดา้นบน รูปร่างคลายหูและมีลกัษณะยดืหยุน่ (jelly) กา้นดอก
ค่อนขา้งสั้นและติดเป็นเน้ือเดียวกบัหมวกดอกเห็ด บางชนิดไม่มีกา้นดอก ดอกเห็ดมีสีน ้าตาลอม
เหลืองถึงสีน ้าตาลเขม้ พบกระจายตวัทัว่โลกในเขตร้อนช้ืนและเขตอบอุ่น (Chang and Hayes, 
1978) การสร้างดอกเห็ดตอ้งอาศยัการผสมขา้มระหวา่งเส้นใยขั้นท่ี 1 ซ่ึงมี mating type ต่างกนั 
(heterothallic) เพื่อใหไ้ดเ้ส้นใยขั้นท่ี 2 ซ่ึงจะรวมตวักนัเกิดเป็นดอกเห็ดต่อไป เห็ดชนิดน้ีเป็นเห็ดท่ี
มีรสชาติดี เน้ือกรุบ อร่อย สามารถเก็บเป็นเห็ดแหง้ได ้ นิยมเพาะอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย 
โดยเฉพาะพนัธ์ุดอกหนา (วทิยา, 2552) (ภาพ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  3 เห็ดหูหนูพนัธ์ุดอกหนา (ก) ดอกอ่อน (ข) ;  ดอกบาน 
 
การจัดจ าแนกเห็ดหูหนูพันธ์ุดอกหนา (Kibby, 2009) 
 Kingdom   : Fungi 
      Phylum   : Basidiomycota 
           Class   : Basidiomycetes 
                Order   : Auriculariales 
                     Family  : Auriculariaceae 
                          Genus  : Auricularia 
                               Species : Auricularia polytricha 
 
 

  
ข ก 



 
 

7 

 

ชนิดของเห็ดหูหนู (วทิยา, 2552) 
 1. เห็ดหูหนูพนัธ์ุดอกบาง (Auricularia auricula) ดอกเห็ดมีความหนาประมาณ 0.8 – 1.2 
เซนติเมตร สีน ้าตาลอมเหลือง ดา้นบนของดอกมีผวิเรียบและมีการสร้างสปอร์ (hymenium) ส่วน
บริเวณผวิดา้นล่างมีขน (pilosa) สั้นมากประมาณ 80-100 ไมโครเมตร ซ่ึงอาจไม่สังเกตเห็นไดด้ว้ย
ตาเปล่าจนมองคลา้ยกบัไม่มีขน ไม่มีชั้น medulla ซ่ึงเป็นชั้นตรงกลางของดอกเห็ด และมกัออกดอก
เป็นดอกเด่ียว  
 2. เห็ดหูหนูพนัธ์ุดอกหนา (Auricularia polytricha) ดอกเห็ดมีความหนาประมาณ 1.0 – 1.5 
เซนติเมตร สีน ้าตาลเขม้ ผวิดอกสามารถลอกได ้ 2 ชั้น ดา้นบนของดอกมีผิวเรียบและมีการสร้าง
สปอร์ (hymenium) ส่วนบริเวณผวิดา้นล่างเป็นร้ิวและมีขน (pilosa) ความยาวประมาณ 400 – 500 
ไมโครเมตร มีชั้น medulla ซ่ึงเป็นชั้นตรงกลางของดอกเห็ด (ภาพ 4) 
 3. เห็ดหูหนูขาว (Tremellaria fuciformis) ลกัษณะดอกเห็ดมีความหยกิกวา่เห็ดหูหนู 2 
พนัธ์ุแรก ดอกเห็ดมีสีขาวใสคลา้ยตน้กลัปังหา (ภาพ 5) 

 
 

ภาพ  4 โครงสร้างของเห็ดหูหนู (ก) พนัธ์ุดอกหนา และ (ข) พนัธ์ุดอกบาง  
ท่ีมา : http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0366-52322011000100003&script=sci_arttext 
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ภาพ  5 เห็ดหูหนูขาว 
 
วงชีวติของเห็ด (วทิยา, 2552) 
 วงชีวติของเห็ด (mushroom life cycle) แบบอาศยัเพศ (sexual reproduction) แบ่งออกเป็น 
2 แบบ ไดแ้ก่ 
 1. แบบไม่ตอ้งผสมขา้ม (homothallic) เส้นใยเห็ดขั้นท่ี 1 ท่ีมีนิวเคลียสแบบ haploid (n) 
สามารถรวมตวัระหวา่งเส้นใยท่ีมี mating type เหมือนกนั เกิดเป็นเส้นใยเห็ดขั้นท่ี 2 ซ่ึงมี 2 
นิวเคลียส (n +n) เพื่อสร้างดอกเห็ดได ้เช่น เห็ดฟาง เป็นตน้ (ภาพ 6) 
 2. แบบตอ้งผสมขา้ม (heterothallic) เส้นใยเห็ดขั้นท่ี 1 ท่ีมีนิวเคลียสแบบ haploid (n) 
สามารถรวมตวัระหวา่งเส้นใยท่ีมี mating type ต่างกนั เกิดเป็นเส้นใยเห็ดขั้นท่ี 2 ซ่ึงมี 2 นิวเคลียส 
(n +n) เพื่อสร้างดอกเห็ดได ้เช่น เห็ดนางรม เห็ดหูหนู เป็นตน้ (ภาพ 7) 
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ภาพ 6 วงชีวติของเห็ดแบบ homothallic 

ท่ีมา : http://coursewares.mju.ac.th:81/e-learning47/section2/ho413/html/chapter12.htm 
 
 

 
ภาพ 7 วงชีวติของเห็ดแบบ heterothallic 

ท่ีมา : http://coursewares.mju.ac.th:81/e-learning47/section2/ho413/html/chapter12.htm 
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วสัดุเพาะเห็ด 
วสัดุหลายชนิดสามารถใชเ้พาะเห็ดนางรมและเห็ดหูหนูได ้ เช่น ข้ีเล่ือย ฟางขา้ว ขอนไม ้

ตน้ขา้วฟ่าง เปลือกถัว่เหลือง ซงัขา้วโพด ตน้ขา้วโพด ข้ีฝ้าย หญา้ ตน้กลว้ย ผกัตบชวา เป็นตน้ 
(Poppe, 2004) โดยวสัดุท่ีนิยมใชใ้นการเพาะเห็ดในประเทศไทย คือ ข้ีเล่ือยไมย้างพาราซ่ึงให้
ผลผลิตเห็ดในปริมาณมาก เส้นใยเห็ดเจริญไดดี้แต่ค่อนขา้งมีราคาแพง ประมาณตนัละ 2,500 บาท 
ส่วนกลุ่มผูเ้พาะเห็ดในทางภาคเหนือของประเทศไทยนิยมใชข้ี้เล่ือยไมฉ้ าฉาซ่ึงเป็นของเหลือทิ้งจาก
โรงงานหตัถกรรมไมแ้กะ สลกัเป็นวสัดุหลกัในการเพาะเห็ด โดยมีราคาประมาณ 1,800-2,000 บาท
ต่อตนั ซ่ึงถูกกวา่ข้ีเล่ือยไมย้างพาราประมาณ 500 -700 บาทต่อตนั ส าหรับฟางขา้วเป็นวสัดุท่ีมี
องคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส ส่วนข้ีเล่ือยจะมีลิกนินและเซลลูโลสเป็น
องคป์ระกอบหลกั ซ่ึงเกิดจากการสร้างผนงัเซลลข์ั้นทุติยภูมิ เพื่อใหมี้ความแขง็แรงมากข้ึน 
(Gabriel, 2004) เซลลูโลสเป็นสารท่ีมีองคป์ระกอบเป็นน ้าตาลกลูโคสเรียงต่อกนัดว้ยพนัธะไกลโค
ซิดิกแบบ -1,4 เป็นสายยาวไม่แตกแขนง ระหวา่งสายยดึกนัดว้ยพนัธะไฮโดรเจน (ภาพ 8) 
สามารถถูกยอ่ยโดยเอนไซม ์cellulase ส่วนเฮมิเซลลูโลสจะประกอบดว้ยน ้าตาลท่ีเป็นองคป์ระกอบ
ยอ่ยหลายชนิด ไดแ้ก่ glucose, mannose, arabinose, xylose และ glucuronic acid อาจมีโครงสร้าง
แบบเส้นหรือแบบก่ิง ซ่ึงตอ้งใชเ้อนไซมห์ลายชนิดในการยอ่ย เช่น xylanase, mannanase, 
galactanase, arabinosidase และ glucuronidase เป็นตน้   ในขณะท่ีลิกนินจะประกอบดว้ย aromatic 
carbon เป็นส่วนใหญ่ (ภาพ 9) ซ่ึงถูกยอ่ยดว้ยเอนไซม ์ ligninase เน่ืองจากโครงสร้างค่อนขา้ง
ซบัซอ้นจึงค่อนขา้งใชเ้วลานานในการยอ่ยสลาย  (Griffin, 1994) วสัดุท่ีไดก้ล่าวมาน้ี ไดแ้ก่ 
เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน เม่ือถูกยอ่ยและดูดซึมเขา้สู่เซลลจ์ะกลายเป็นแหล่งพลงังานและ 
การเจริญเติบโตของเห็ด นอกจากน้ีวสัดุเพาะบางชนิดจ าเป็นตอ้งเสริมแหล่งไนโตรเจนและแหล่ง
แร่ธาตุลงไปเพื่อเพิ่มการเจริญของเส้นใยเห็ดให้ดียิง่ข้ึน เน่ืองจากแหล่งไนโตรเจนจ าเป็นต่อการ
สร้างผนงัเซลลข์องเห็ดโดยมีไคทิน (N-Acetylglucosamine) เป็นองคป์ระกอบหลกัของผนงัเซลล์ 
ซ่ึงเป็นอนุพนัธ์แบบ -1,4 ของน ้าตาลกลูโคสท่ีต่อกบั acetyl amine group ตรงต าแหน่งท่ี 2 (ภาพ 
10) อีกทั้งยงัมี เซลลูโลส mannoproteins (1-3)-(1-6)-glucan และ (1-3)-glucan (Feofilova, 
2010) วสัดุท่ีนิยมเติมเพื่อเพิ่มแหล่งไนโตรเจน ไดแ้ก่ ร าละเอียดหรือขา้วฟ่างบด นอกจากน้ีในร า
ละเอียดยงัมีแหล่งวติามินท่ีช่วยเสริมการเจริญเติบโตของเห็ด เช่น วิตามิน B3 (niacin) ท่ีเป็น
องคป์ระกอบของ Nicotinamide-adenine dinucleotide (NAD) ซ่ึงเป็นตวัรีดิวซ์ในกระบวนการ
หายใจระดบัเซลล ์ (cellular respiration) ส่วนวสัดุท่ีนิยมเติมเพื่อเพิ่มแหล่งแร่ธาตุ ไดแ้ก่ ยบิซมั 
(CaSO4) และดีเกลือ (MgSO4) ซ่ึงเป็นแหล่งของ Ca2+ และ Mg2+ ซ่ึงจ าเป็นต่อการเจริญและยดื
ขยายตวัเส้นใยเห็ด (Lew, 2011) และช่วยในการท างานของเอนไซม ์ (Griffin, 1994) ความช้ืนท่ี
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เหมาะของวสัดุเพาะส าหรับการเพาะเห็ดควรอยูท่ี่ประมาณ 70% หากความช้ืนสูงเกินไปจะท าให้
เส่ียงต่อการปนเป้ือนจากเช้ือแบคทีเรีย แต่หากความช้ืนต ่าเกินไป เส้นใยเห็ดจะเจริญไดไ้ม่ดี (วทิยา, 
2552) 

 

 
 

ภาพ 8 โครงสร้างเซลลูโลส 
ท่ีมา : http://www.doitpoms.ac.uk/tlplib/wood/structure_wood_pt1.php 
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ภาพ  9 โครงสร้างลิกนิน 

ท่ีมา : http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Lignin_structure.svg 
 
 

 
 

ภาพ  10 โครงสร้างของไคทิน (N-Acetylglucosamine) 
ท่ีมา : http://en.wikipedia.org/wiki/Chitin 
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สูตรการท ากอ้นเช้ือเห็ดอาจมีอตัราส่วนผสมปรับเปล่ียนไดแ้ตกต่างกนัตามความเหมาะสม
ในแต่ละฟาร์ม การใชว้สัดุชนิดใดในการเพาะเห็ดข้ึนอยูก่บัความสะดวกในการจดัหาวสัดุชนิดนั้นๆ 
ในแต่ละทอ้งถ่ิน 
 
ตัวอย่างสูตรการท าก้อนเช้ือเห็ด (สูตรของลานนาฟาร์ม) 

  
 ข้ีเล่ือย    100  กิโลกรัม  
 ร าละเอียด       8  กิโลกรัม  
 ยปิซมั        1  กิโลกรัม  
 ปูนขาว        1  กิโลกรัม  
 ดีเกลือ     0.2  กิโลกรัม  
 
 

ตัวอย่างสูตรการท าก้อนเช้ือเห็ด (วทิยา, 2552) 
ส าหรับเห็ดนางรม  
สูตร 1   

 ข้ีเล่ือย    100  กิโลกรัม  
 ร าละเอียด   3-5  กิโลกรัม  
 ยปิซมั        2  กิโลกรัม  
 ปูนขาว        1  กิโลกรัม  
 ดีเกลือ     0.2  กิโลกรัม  
 

สูตร 2   
 ข้ีเล่ือยใหม่     70  กิโลกรัม 
 ข้ีเล่ือยเก่า     30  กิโลกรัม  
 ร าละเอียด   3-5  กิโลกรัม  
 ยปิซมั        2  กิโลกรัม  
 ปูนขาว        1  กิโลกรัม  
 ดีเกลือ     0.2  กิโลกรัม 
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สูตร 3   
 ฟางสับ 4-6 น้ิว  100  กิโลกรัม  
 มูลววั     25 กิโลกรัม  
 ร าละเอียด       5  กิโลกรัม  
 ยเูรีย       1  กิโลกรัม  
 ปูนขาว        1  กิโลกรัม  
 

ส าหรับเห็ดหูหนู 
สูตร 1   

 ข้ีเล่ือย    100  กิโลกรัม  
 ร าละเอียด   3-5  กิโลกรัม  
 ขา้วโพดป่น  3-5  กิโลกรัม 
 แป้งขา้วสาลี      1 กิโลกรัม 
 (หรือน ้าตาลทราย) 
 ยปิซมั              0.5-1  กิโลกรัม  
 ดีเกลือ     0.2  กิโลกรัม  
 

สูตร 2   
 ข้ีเล่ือย    100  กิโลกรัม  
 ร าละเอียด   5-6  กิโลกรัม  
 ยปิซมั        2  กิโลกรัม  
 ปูนขาว        1  กิโลกรัม  
 ดีเกลือ     0.2  กิโลกรัม  
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การจ าแนกกลุ่มของฟังไจตามการย่อยสลายสารอาหาร 
 ฟังไจเป็นส่ิงมีชีวติในกลุ่ม saprobe ท่ีมีเอนไซมใ์นการยอ่ยสลายเน้ือไมไ้ดดี้ เช่น cellulase, 
ligninase เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกัแบ่งกลุ่มของฟังไจตามการมีเอนไซมใ์นการยอ่ยสลายสารอาหาร
เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ (Griffin, 1994) ไดแ้ก่ 
 1. White rot fungi เป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถยอ่ยเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนินใน
อตัราท่ีใกลเ้คียงกนั เม่ือเน้ือไมถู้กยอ่ยมกัเห็นเป็นสีขาว เน่ืองจากลิกนินถูกยอ่ยจึงท าใหสี้จางลง 
(ภาพ 11) เช่น เห็ดนางรม เห็ดหูหนู เป็นตน้  
 2. Brown rot fungi เป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถยอ่ยเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสไดเ้ป็นอยา่ง
ดี แต่กลบัยอ่ยลิกนินไดใ้นอตัราท่ีชา้มาก หรืออาจไม่ยอ่ย จึงท าใหเ้น้ือไมห้ลงัจากการยอ่ยเห็นสี
น ้าตาลของลิกนิน (ภาพ 12) เช่น Serpula lacrymans เป็นตน้ 
 3. Soft rot fungi ลกัษณะคลา้ยกบั Brown rot แต่ยอ่ยสลายไมไ้ดน้อ้ยกวา่ เช่น Chaetomium 
เป็นตน้ 
 
 

 
 

ภาพ  11 ไมท่ี้ถูกยอ่ยสลายโดยฟังไจกลุ่ม white rot fungi 
ท่ีมา : http://en.wikipedia.org/wiki/Wood-decay_fungus 
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ภาพ  12 ไมท่ี้ถูกยอ่ยสลายโดยฟังไจกลุ่ม brown rot fungi 
ท่ีมา : http://en.wikipedia.org/wiki/Wood-decay_fungus 

 
วสัดุทดแทนการใช้ขีเ้ลือ่ยไม้ยางพาราในการเพาะเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู 
 การเพาะเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู ส่วนใหญ่นิยมใชข้ี้เล่ือยไมย้างพาราเป็นวสัดุหลกัในการ
ผลิตกอ้นเช้ือเห็ด นอกจากน้ียงัพบวา่สามารถใชว้สัดุหลายชนิดในการเพาะเห็ด เช่น ฟางขา้วซ่ึงเป็น
วสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตร และข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาซ่ึงเป็นวสัดุเหลือทิ้งจากโรงงานหตัถกรรมไม้
แกะสลกั เป็นตน้ Amuneke et al. (2011) รายงานวา่วสัดุเหลือทิ้งทางการเกษตรหลายชนิด เช่น      
ข้ีเล่ือย ประกอบดว้ยเซลลูโลสและลิกนิน ฟังไจในกลุ่ม Basidiomycetes หลายชนิดสามารถยอ่ย
สลายและน าสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ได ้ Obodai et al. (2003) ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญและ
ผลผลิตของเห็ดนางรมท่ีเพาะในวสัดุเหลือใชท้างการเกษตรต่างชนิดกนั ไดแ้ก่ ข้ีเล่ือยหมกัไม ้
abachi (Triplochiton scleroxylon) ฟางขา้ว ใบกลว้ย ตน้ขา้วโพด เปลือกขา้วโพด แกลบ ข้ีเล่ือยสด
ไม ้ abachi และ กกชา้ง พบวา่ฟางขา้วเป็นวสัดุทดแทนการใชข้ี้เล่ือยท่ีดีท่ีสุดเม่ือเทียบกบัวสัดุ
ทดแทนอยา่งอ่ืน Zhang et al. (2002) ศึกษาเปรียบเทียบการเพาะเห็ดนางรมในฟางขา้วและฟางขา้ว
สาลี พบวา่ฟางขา้วใหป้ริมาณผลผลิตของดอกเห็ดมากกวา่ฟางขา้วสาลีประมาณ 10 %   Yildiz et 
al. (2002) ทดลองเพาะเห็ดนางรมโดยใชว้สัดุหลกัไดแ้ก่ ใบของตน้ hazelnut ใบของตน้ tilia ผสม
กบัใบของตน้ European aspen ฟางขา้วสาลี ข้ีเล่ือยไม ้Oriental Beech และเศษกระดาษ พบวา่การ
ใชฟ้างขา้วสาลีเป็นวสัดุเพาะเห็ดใหผ้ลผลิตของเห็ดนางรมสูงสุด ส่วนการผสมร าละเอียดลงในวสัดุ
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เพาะในอตัราส่วน 25% เพิ่มโอกาสเส่ียงต่อการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรีย ์ Irawati et al. (2012) 
ทดลองเพาะเห็ดหูหนูในวสัดุเพาะหลกัจากข้ีเล่ือยไมเ้น้ือแขง็ 3 ชนิด ไดแ้ก่ Falcataria moluccana, 
Shorea sp. และ Tectona grandis พบวา่ข้ีเล่ือยจากไม ้ Shorea sp. มีอตัราการเจริญของเส้นใยเห็ด   
หูหนูเร็วท่ีสุด  
 
การผลติหัวเช้ือเห็ด 
 การผลิตหวัเช้ือเห็ดประกอบดว้ย 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเล้ียงเส้นใยเห็ดในอาหารวุน้ 
Potato Dextrose Agar (PDA) จากเน้ือเยือ่ของดอกเห็ด (ภาคผนวก ก) หรือจากเส้นใยเห็ด และการ
เล้ียงเส้นใยเห็ดในเมล็ดขา้วฟ่างต่อจากอาหารวุน้ PDA ท่ีไดเ้ตรียมไวใ้นขา้งตน้ (ภาคผนวก ข) ใน
กระบวนการทั้งสองน้ีเป็นกระบวนการท่ีส าคญั ตอ้งระมดัระวงัการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์น  
 
การผลติก้อนเช้ือเห็ด 

หลงัจากการผสมวสัดุเพาะต่างๆ ในแต่ละสูตรใหเ้ขา้กนัแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการบรรจุ
วสัดุเพาะลงในถุงเพาะเห็ดประมาณถุงละ 0.8 – 1.0 กิโลกรัม อดัใหแ้น่นพอควร จากนั้นใส่คอขวด
แลว้ปิดฝาจุกส าลีซ่ึงจะมีช่องใหอ้ากาศผา่นเขา้ออกได ้ ส าลีเป็นตวักรองอากาศเพื่อป้องกนัการ
ปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์น หลงัจากการน่ึงฆ่าเช้ือแลว้ นอกจากนั้นควรระวงัเศษไมท่ี้ปนมากบั   
ข้ีเล่ือยซ่ึงอาจแทงทะลุถุงเพาะเห็ด ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นในกอ้น
เช้ือเห็ด เม่ือตรวจพบวา่ถุงร่ัวควรใชเ้ทปกาวแปะรอยร่ัวนั้นก่อนการน่ึงฆ่าเช้ือ ปกติการอดักอ้นเช้ือ
เห็ดมกัใชแ้รงจากมือในการบีบอดัข้ีเล่ือย หรืออาจใชเ้คร่ืองช่วยอดักอ้นเช้ือเห็ดเพื่อท าใหก้อ้นเช้ือ
เห็ดมีคุณภาพสม ่าเสมอกนั (ภาพ 13) 
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ภาพ  13 เคร่ืองอดักอ้นเช้ือเห็ด 
ท่ีมา : http://www.sritongmushroom.com 

 
การน่ึงฆ่าเช้ือ 
 หลงัจากบรรจุวสัดุเพาะลงในกอ้นถุงเช้ือเห็ดแลว้ ตอ้งน าไปน่ึงฆ่าเช้ือเพื่อลดปริมาณ
เช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนในกอ้นเช้ือเห็ดก่อนเข่ียเช้ือเห็ดลงไป การน่ึงฆ่าเช้ือแบ่งออกเป็น 2 แบบคือ 
การน่ึงฆ่าเช้ือท่ีไม่ใชค้วามดนั และการน่ึงฆ่าเช้ือแบบมีความดนัไอน ้า (autoclave) ซ่ึงมีทั้งขอ้ดีและ
ขอ้เสียท่ีแตกต่างกนั (ตาราง 2) หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือแบบมีความดนัไอน ้า (ภาพ 14) จะมีการฆ่าเช้ือท่ี
ค่อนขา้งสมบูรณ์กวา่หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือแบบไม่ใชค้วามดนัและใชเ้วลาในการน่ึงฆ่าเช้ือนอ้ยกวา่ แต่
หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือแบบมีความดนัไอน ้าค่อนขา้งมีราคาแพงกวา่ เกษตรกรผูเ้พาะเห็ดท่ีมีตน้ทุนต ่าจึง
นิยมใชห้มอ้น่ึงฆ่าเช้ือแบบไม่ใชค้วามดนั ท่ีประดิษฐข้ึ์นเองหรือท าจากถงัน ้ามนั 200 ลิตร หรือท่ี
เรียกวา่หมอ้น่ึงลูกทุ่ง (ภาพ 15) ซ่ึงมีราคาถูกแต่อาจใชร้ะยะเวลาการน่ึงฆ่าเช้ือนานกวา่หมอ้น่ึงแบบ
มีความดนัไอน ้า 
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ภาพ  14 หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือแบบมีความดนัไอน ้า (autoclave) 
ท่ีมา : http://www.sritongmushroom.com 

 
 
 

 
 

ภาพ  15 หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือแบบไม่ใชค้วามดนั (หมอ้น่ึงลูกทุ่ง) 
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ตาราง  2 การเปรียบเทียบการน่ึงฆ่าเช้ือแบบไม่ใชค้วามดนัและการน่ึงฆ่าเช้ือแบบมีความดนัไอน ้า 
(Kwon and Kim, 2004) 
 

การน่ึงฆ่าเช้ือ อุณหภูมิ 
(oC) 

เวลาทีใ่ช้ 
(ช่ัวโมง) 

ข้อดี ข้อเสีย 

ความดนัน ้าเดือด 90 - 95 5 - 8 1. วสัดุเพาะสูญเสีย
ความช้ืนไม่มาก 
2. ตน้ทุนการผลิตต ่า 

1. ใชเ้วลาในการฆ่าเช้ือ
นาน 
2. ส้ินเปลืองเช้ือเพลิง 
3. อาจพบการปนเป้ือน
จากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นได้
บา้ง 

   

แบบมีความดนั 121 1 - 1.5 1. ลดเวลาการฆ่าเช้ือ 
2. ประหยดัเช้ือเพลิง 
3. ฆ่าเช้ือไดค้่อนขา้ง    
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การเข่ียเช้ือเห็ด 

บริเวณหอ้งเข่ียเช้ือเห็ดควรมีการรักษาความสะอาด โดยอาจมีการติดหลอดรังสี
อลัตราไวโอเลต (UV) โดยเปิดแสง UV เป็นเวลา 30 นาที เพื่อฆ่าเช้ือโรคก่อนและหลงัการเข่ียเช้ือ
เห็ด นอกจากนั้นบริเวณท่ีจะท าการเข่ียเช้ือเห็ดควรมีการฆ่าเช้ือดว้ยแอลกอฮอล ์ 70% ส่วนการใส่
เช้ือเห็ดจากเมล็ดขา้วฟ่างสู่กอ้นเช้ือเห็ดควรท าอยา่งรวดเร็ว เพื่อป้องกนัเช้ือจุลินทรียอ่ื์นในอากาศ
ตกลงไปปนเป้ือนในกอ้นเช้ือเห็ด  

 
การบ่มก้อนเช้ือเห็ด 

หลงัจากการใส่เช้ือเห็ดสู่กอ้นเช้ือเห็ดแลว้ กอ้นเช้ือเห็ดจะถูกบ่มในท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท
สะดวก โดยปกติแลว้ควรบ่มกอ้นเช้ือเห็ดในโรงเรือนท่ีแยกต่างหากจากโรงเปิดดอกเห็ด เพื่อลดการ
สะสมของโรคและแมลงในโรงเปิดดอกเห็ด  
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ปัจจัยทางกายภาพทีม่ีผลต่อการเจริญเติบโตของเห็ด  
 1. ความช้ืน ธรรมชาติของเห็ดตอ้งการความช้ืนค่อนขา้งสูงในการเจริญเติบโต ความช้ืนท่ี
จ าเป็นต่อการเพาะเห็ดประกอบดว้ย ความช้ืนในวสัดุเพาะ (moisture content) และความช้ืนสัมพทัธ์
ในอากาศ (relative humidity) ความช้ืนในวสัดุเพาะควรมีความช้ืนประมาณ 70% หากความช้ืนสูง
เกินจะท าให ้แบคทีเรียเจริญไดดี้กวา่เส้นใยเห็ด และยงัท าใหว้สัดุเพาะขาดออกซิเจน จึงท าใหเ้ส้นใย
เห็ดเจริญชา้หรืออาจไม่เจริญ แต่หากวสัดุเพาะมีความช้ืนต ่าเกินไป เส้นใยเห็ดจะขาดน ้าและชะงกั
การเจริญเติบโต ส่วนความช้ืนสัมพทัธ์ในอากาศ ควรมีประมาณ 80-90 % หากความช้ืนสูงเกินไป
ดอกเห็ดจะเน่าเสียจากเช้ือแบคทีเรียไดง่้าย แต่หากความช้ืนในอากาศต ่าเกิดไป จะท าใหไ้ม่สามารถ
สร้างดอกเห็ดหรือดอกเห็ดแหง้ซ่ึงจะชะงกัการเจริญเติบโตของดอกเห็ด (วทิยา, 2552) 
 2. อุณหภูมิ มีผลต่อการท างานของเอนไซมแ์ละกระบวนการเมทาบอลิซึม เห็ดแต่ละชนิดมี
ช่วงอุณหภูมิในการเจริญของเส้นใยและการเกิดดอกต่างกนั เห็ดนางรมและเห็ดหูหนูเป็นเห็ดท่ี
สามารถเจริญไดดี้ในอุณหภูมิประเทศไทย โดยปกติระดบัอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเกิดดอกเห็ด
มกัต ่ากวา่ระยะการเจริญของเส้นใยประมาณ 3-5 oC (วทิยา, 2552) 
 3. แสง มีความจ าเป็นในการกระตุน้ให้เส้นใยรวมตวักนัเพื่อใหเ้กิดการสร้างดอกเห็ดท่ี
สมบูรณ์ เช่น เห็ดนางรม เห็ดนางฟ้า เห็ดโคนนอ้ย เป็นตน้ โดยเฉพาะเห็ดโคนนอ้ยเม่ือไดรั้บแสงจะ
กระตุน้การเกิดดอกเห็ดไดเ้ร็วมาก (สมจิตร, 2555) 
 4. อากาศ การเจริญและการสร้างดอกเห็ดเห็ด โดยเฉพาะในระยะเปิดดอก ปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซดเ์พียงเล็กนอ้ยจะช่วยกระตุน้การสร้างตุ่มเห็ด (primordium) โดยปกติในสภาพ
ธรรมชาติ คาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศมี 0.03 % หากในโรงเรือนเพาะเห็ดมีคาร์บอนไดออกไซด์
สูงกวา่ 1% จะท าใหเ้กิดดอกเห็ดไดย้ากหรือไม่เกิดดอกเห็ด นอกจากน้ีอาจท าให้ดอกเห็ดมีอาการ
ผดิปกติ คือ มีกา้นดอกเห็ดยืดยาวและดอกเห็ดไม่บาน (วทิยา, 2552) 
 5. ความเป็นกรด-เบส (pH) โดยทัว่ไปเห็ดจะเจริญไดดี้ในสภาพท่ีเป็นกลาง หรือค่อนไป
ทางกรดเล็กนอ้ย ระยะเส้นใยชอบชอบ pH ต ่ากวา่การสร้างดอกเห็ด ในเห็ดเป๋าฮ้ือหากวสัดุเพาะมี
ความเป็นกรดสูงเกินไป จะไม่สร้างดอกเห็ดแต่จะพบการสืบพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ โดยจะสร้าง 
oidia เพียงอยา่งเดียว (วทิยา, 2552) 
 
 
 
 
 



 
 

22 

 

ปัญหาการปนเป้ือนจากเช้ือจุลนิทรีย์อืน่ในก้อนเช้ือเห็ด 
การผลิตกอ้นเช้ือเห็ดในปริมาณมากตอ้งมีการดูแลและการจดัการท่ีดีในทุกขั้นตอน หาก

เกิดการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์น จะท าใหไ้ม่สามารถน ากอ้นเช้ือเห็ดนั้นไปจ าหน่ายหรือผลิต
เป็นดอกเห็ดได ้ ท าใหสู้ญเสียรายได ้ จุลินทรียป์นเป้ือนในกอ้นเช้ือเห็ดส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ เช้ือรา 
Penicillium, Aspergillus, Monilia, Trichoderma และ Streptomyces (Lopez-Arevalo et al., 1996) 
การปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นในกอ้นเช้ือเห็ดอาจเกิดจากหลายสาเหตุ สาเหตุหลกัเกิดจากการน่ึง
ฆ่าเช้ือท่ีไม่สมบูรณ์และเกิดจากหวัเช้ือเห็ดท่ีมีการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์น อภิรัชต ์ และคณะ 
(2551) ศึกษาชนิดและแหล่งแพร่กระจายของเช้ือราท่ีปนเป้ือนในการผลิตหวัเช้ือเห็ด พบวา่เช้ือราท่ี
ปนเป้ือนส่วนใหญ่พบในวสัดุท่ีใชใ้นการเพาะเล้ียงเช้ือเห็ด โดยสปอร์ของเช้ือราเหล่าน้ีจะ
แพร่กระจายไปตามลม น ้า และติดไปกบัวสัดุและอุปกรณ์ในการผลิตเช้ือเห็ด การน่ึงฆ่าเช้ือท่ีไม่
สมบูรณ์ซ่ึงอาจเกิดจากประสิทธิภาพของหมอ้น่ึงกอ้นเช้ือเห็ดหรือการใชเ้วลาในการน่ึงฆ่าเช้ือนอ้ย
เกินไป ประกอบกบัการปฏิบติังานโดยขาดเทคนิคปลอดเช้ือ และการไม่รักษาความสะอาดบริเวณ
ฟาร์มเห็ด อาจเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรีย ์  นอกจากน้ีหากมีการ
ระบาดของไรในกอ้นเช้ือเห็ด ไรจะกดักินและดูดน ้าเล้ียงจากเส้นใยเห็ด ท าใหเ้ส้นใยมีลกัษณะบาง
ลงกวา่ปกติ และเป็นพาหะท่ีท าใหเ้กิดการปนเป้ือนในกอ้นเช้ือเห็ดได ้ (วทิยา, 2552) การจดัการ
ปัญหาการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นในการกระบวนผลิตเห็ด ควรมีการจดัการฟาร์มเห็ด โดยน า
เทคนิคทางจุลชีววทิยามาใชใ้นกระบวนการผลิตเห็ดเพื่อลดความเส่ียงของการปนเป้ือน ซ่ึงจะช่วย
ใหก้ระบวนการผลิตมีประสิทธิภาพและช่วยลดตน้ทุนการผลิต นอกจากน้ีการจดัระบบฟาร์มให้
เป็นไปตามสายการผลิตจะท าใหเ้กิดความสะดวกในการปฏิบติังานและช่วยลดการปนเป้ือนจาก
เช้ือจุลินทรียอ่ื์นไดอี้กทางหน่ึง 

 
 
 
 
 
 


