
 
บทที ่3 

อุปกรณ์และวธีิการวจิยั 
 
อุปกรณ์และสารเคมี 
   1. หวัเช้ือเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู จากสวนเห็ดนงนุช 31/1 หมู่ 6 ต. เหมืองง่า อ. เมือง จ. 
ล าพนู  

  2. อาหารเล้ียงเช้ือ Potato Dextrose Agar (PDA) 
  3. อาหารเล้ียงเช้ือ Nutrient Agar (NA)  

   4. ข้ีเล้ือยไมย้างพารา  
   5. ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา  

  6. ฟางขา้วสับละเอียด 
  7. ร าละเอียด  
  8. ยปิซมั  
  9. ปูนขาว  
10. ดีเกลือ  
11. น ้า 
12. หลอดรังสี ultraviolet (UV) 
13. จานอาหารเล้ียงเช้ือ 
14. เขม็เข่ียเช้ือรา 
15. ถุงเพาะเห็ด คอขวด และฝากจุก 
16. ส าลี 
17. หมอ้น่ึงลูกทุ่ง 
18. เคร่ืองสับฟาง  
 

สถานทีใ่นการวจัิย 
1. ลานนาฟาร์ม 133/1 หมู่ 5 ต าบลยางคราม อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่  
2. สาขาวชิาจุลชีววทิยา ภาควิชาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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วธีิการวจัิย 
1. การลดปัญหาการปนเป้ือนจากเช้ือจุลนิทรีย์อื่นในก้อนเช้ือเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู 
 1.1 ปรับปรุงสถานท่ีในการผลิตเห็ดตามสายการผลิต โดยเร่ิมจากโรงเก็บข้ีเล่ือย บริเวณอดั
กอ้นเช้ือเห็ดและน่ึงกอ้นเช้ือเห็ด หอ้งเข่ียเช้ือเห็ด โรงบ่มกอ้นเช้ือเห็ด และโรงเปิดดอก ตามล าดบั 
เพื่อความสะดวกในการท างานและลดการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์น ตรวจสอบปริมาณกอ้นเช้ือ
เห็ดท่ีเกิดการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นทั้งก่อนและหลงัการปรับปรุง (ตาราง 3) 
 
ตาราง 3 การปรับปรุงสถานท่ีในการผลิตเห็ดตามสายการผลิต 

สถานที่ ก่อนการปรับปรุง วธีิการปรับปรุง 
โรงเก็บข้ีเล่ือย  
 

กองข้ีเล่ือยอยูใ่กลก้บัหอ้งเข่ียเช้ือเห็ด
และไม่มีหลงัคา เม่ือฝนตกจะเกิด
ความช้ืนในกองข้ีเล่ือย ท าให้เป็นแหล่ง
เจริญและแพร่กระจายของเช้ือจุลินทรีย ์
ปนเป้ือนสู่หอ้งเข่ียเช้ือเห็ดและบริเวณ
โดยรอบ 

ยา้ยโรงเก็บข้ีเล่ือยใหอ้ยูห่่างจากหอ้ง
เข่ียเช้ือเห็ด และท าหลงัคา 

บริเวณอดักอ้น
เช้ือเห็ดและน่ึง
กอ้นเช้ือเห็ด 

บริเวณอดักอ้นเช้ือเห็ดไม่มีหลงัคา และ
อยูห่่างจากบริเวณน่ึงกอ้นเช้ือ ท าใหไ้ม่
สะดวกในการท างาน 

ท าหลงัคาและยา้ยบริเวณอดักอ้นเช้ือ
เห็ดให้อยูใ่กลก้บับริเวณน่ึงกอ้นเช้ือ
เห็ด 

หอ้งเข่ียเช้ือเห็ด 
 

หอ้งเข่ียเช้ือเห็ดอยูห่่างจากหมอ้น่ึงฆ่า
เช้ือ โดยเปิดโล่งและมีลมพดัผา่น ท า
ใหส้ปอร์เช้ือราอาจหล่นลงในกอ้นเช้ือ
เห็ดขณะเข่ียเช้ือ จึงเกิดการปนเป้ือน
จากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นไดง่้าย  

ยา้ยหอ้งเข่ียเช้ือเห็ดใหอ้ยูใ่กลก้บั
หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือ ปรับปรุงใหมี้ความ
มิดชิด และติดตั้งหลอดรังสี UV เพื่อ
ฆ่าเช้ือก่อนและหลงัท าการเข่ียเช้ือ
เห็ด 

โรงบ่มกอ้นเช้ือ
เห็ด 
 

โรงบ่มกอ้นเช้ือเห็ดมีแสงสวา่งมาก
เกินไป และมีความร้อนสูงเน่ืองจาก
หลงัคาท าจากสังกะสี 

คลุมตาข่ายพลาสติกพรางแสงรอบ
โรงบ่มกอ้นเช้ือเห็ด และใชห้ลงัคาท่ี
ท่ีช่วยลดอุณหภูมิ เช่น หญา้คา 

โรงเปิดดอก 
 

โรงเปิดดอกอยูใ่นต าแหน่งท่ีไม่ค่อย
เหมาะสม  เน่ืองจากอยูร่ะหวา่งหมอ้น่ึง
ฆ่าเช้ือและหอ้งเข่ียเช้ือเห็ด ท าใหไ้ม่
สะดวกในการท างาน  

ยา้ยโรงเปิดดอกเห็ดไปอยูส่่วนทา้ย
สุดของสายการผลิต  
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1.2 ตรวจสอบจุลนิทรีย์ปนเป้ือนในห้องเข่ียเช้ือเห็ด  
เปรียบเทียบปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศของหอ้งเข่ียเช้ือเห็ดทั้งก่อนและหลงัการ

ปรับปรุง ท าการทดลองโดยเปิดฝาจานอาหารเล้ียงเช้ือทิ้งไวเ้ป็นเวลา 15 นาที โดยใชอ้าหารเล้ียงเช้ือ 
PDA ส าหรับตรวจปริมาณเช้ือราและอาหารเล้ียงเช้ือ NA ส าหรับตรวจปริมาณเช้ือแบคทีเรีย ท าการ
ทดลอง 3 ซ ้ า จ  านวน 3 จานต่อชนิดของอาหารเล้ียงเช้ือ เม่ือครบก าหนด 15 นาที ใหปิ้ดฝาจาน
อาหารเล้ียงเช้ือแลว้น าไปบ่มท่ีอุณหภูมิห้อง ตรวจนบัจ านวนโคโลนีเม่ือเวลาผา่นไป 24 - 48 ชัว่โมง 
 
1.3 ปรับปรุงประสิทธิภาพหม้อน่ึงก้อนเช้ือเห็ด  

การน่ึงฆ่าเช้ือกอ้นเช้ือเห็ดของลานนาฟาร์มใชห้มอ้น่ึงลูกทุ่งท่ีท ามาจากถงัน ้ามนัขนาด 200 
ลิตร โดยมีตะแกรงใส่กอ้นเช้ือเห็ดไม่ไดแ้บ่งออกเป็นชั้นๆ ท าใหไ้อน ้าพาความร้อนแพร่กระจายเขา้
ไปฆ่าเช้ือไดไ้ม่ทัว่ถึง  ดงันั้นจึงตอ้งปรับปรุงหมอ้น่ึงกอ้นเช้ือเห็ดใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน โดยท า
ตะแกรงใหแ้บ่งออกเป็นชั้นๆ (ภาพ 16) แลว้ตรวจวดัปริมาณเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนในกอ้นเช้ือเห็ดท่ี
น่ึงเป็นเวลา 3 ชัว่โมง จากหมอ้น่ึงกอ้นเช้ือเห็ดแบบใหม่และแบบเก่าเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ในการน่ึงฆ่าเช้ือ โดยแบ่งกอ้นเช้ือเห็ดออกเป็นสามกลุ่มๆ ละ 50 กอ้น กลุ่มแรกไม่ใส่เช้ือเห็ดเพื่อ
ตรวจสอบการปนเป้ือนในขณะกอ้นเช้ือเห็ดท่ียงัไม่ไดเ้ปิดฝาจุก ส่วนกลุ่มท่ีสองใส่เช้ือเห็ดหูหนู 
และกลุ่มท่ีสามใส่เช้ือเห็ดนางรม ตั้งกอ้นเช้ือเห็ดทิ้งไวเ้ป็นเวลา 30 วนั ตรวจสอบการปนเป้ือนจาก
เช้ือจุลินทรียอ่ื์นทุกๆ 10 วนั  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข ก 
  

ภาพ  16 หมอ้น่ึงกอ้นเช้ือเห็ด (ก) ก่อนการปรับปรุง (ข) หลงัการปรับปรุง 

ก ข 
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2. การคัดเลอืกสูตรทีเ่หมาะสมในการเพาะเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู 
 งานวจิยัน้ีทดลองเปรียบเทียบวสัดุหลกัท่ีใชใ้นการท ากอ้นเช้ือเห็ด เพื่อลดตน้ทุนในการ
ผลิตและเพิ่มผลผลิตของเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู โดยใชฟ้างขา้วและข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาเป็นวสัดุ
ทดแทนการใชข้ี้เล่ือยไมย้างพารา จ านวน 6 สูตร ไดแ้ก่ 
   
  สูตร 1 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 100 % (ชุดควบคุม) 
  สูตร 2 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 100 %  
  สูตร 3 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 70 % ผสมกบัฟางสับละเอียด 30 % 
  สูตร 4 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 50 % ผสมกบัฟางสับละเอียด 50 %  
  สูตร 5 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 30 % ผสมกบัฟางสับละเอียด 70 %  
  สูตร 6 ฟางสับละเอียด 100 %  
  
 แต่ละสูตรจะผสมกบัร าละเอียด 8 % ยปิซมั 1 % ปูนขาว 1 % และดีเกลือ 0.2 % ผสมวสัดุ
เพาะต่างๆ ใหเ้ขา้กนั ปรับความช้ืนของวสัดุเพาะประมาณ 70 % จากนั้นบรรจุลงถุงเพาะเห็ดสูตรละ 
50 กอ้นๆ ละ 800 กรัม อดัใหแ้น่นพอควร ใส่คอขวด ปิดฝาจุก แลว้น าไปน่ึงฆ่าเช้ือ ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ ใส่
เช้ือเห็ดลงไป จากนั้นท าการตรวจวดัการเจริญของเส้นใยเห็ดในกอ้นเช้ือเห็ดทุกสัปดาห์จนถึงวนัท่ี
เส้นใยเห็ดเจริญเตม็กอ้นเช้ือเห็ด เก็บขอ้มูลปริมาณผลผลิตเห็ดจนกระทัง่กอ้นเช้ือเห็ดเส่ือมสภาพ 
ค านวณตน้ทุนการผลิต พิจารณาคดัเลือกสูตรท่ีเหมาะสมทั้งเพิ่มผลผลิตของเห็ดและลดตน้ทุนใน
การผลิต 
 


