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1. การจัดการด้านสถานที่และวางสายการผลติของฟาร์มเห็ด 
 จากการปรับปรุงและจดัระบบฟาร์มของลานนาฟาร์ม โดยวางระบบตามสายการผลิต
ตามล าดบัจากจากโรงเก็บข้ีเล่ือย บริเวณอดักอ้นเช้ือเห็ด หมอ้น่ึงกอ้นเช้ือเห็ด ห้องเข่ียเช้ือ โรงบ่ม
กอ้นเช้ือเห็ด และโรงเปิดดอกเห็ด  ท าใหก้ารท างานมีความสะดวกยิง่ข้ึนและช่วยลดโอกาสเส่ียงต่อ
การปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์น การปรับปรุงในส่วนต่างๆ ของฟาร์มเห็ด ไดแ้ก่ การยา้ยบริเวณ
เก็บข้ีเล่ือยใหอ้ยูห่่างจากหอ้งเข่ียเช้ือ และท าหลงัคาคลุมกนัฝนโรงเก็บข้ีเล่ือย ท าใหก้ารเจริญและ
การแพร่กระจายของเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนจากกองข้ีเล่ือยสู่หอ้งเข่ียเช้ือและบริเวณโดยรอบลดลง 
เน่ืองจากกองข้ีเล่ือยเป็นแหล่งการเจริญและการแพร่กระจายของเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนไปยงับริเวณ
โดยรอบ หากกองข้ีเล่ือยอยูใ่กลก้บัหอ้งเข่ียเช้ือเห็ดอาจท าใหก้อ้นเช้ือเห็ดเกิดการปนเป้ือนไดง่้าย 
และการท าหลงัคาใหก้บักอง       ข้ีเล่ือยจะช่วยลดความช้ืนของกองข้ึนเล่ือยซ่ึงมกัเกิดข้ึนในช่วงท่ีมี
ฝนตก จึงท าใหเ้ช้ือจุลินทรียใ์นกองข้ีเล่ือยลดลงตามไปดว้ย ส่วนการยา้ยบริเวณอดักอ้นเช้ือเห็ดให้
อยูใ่กลก้บับริเวณน่ึงกอ้นเช้ือเห็ด ท าใหใ้ชเ้วลาในการขนยา้ยกอ้นเช้ือเห็ดลดลงและประหยดั
แรงงาน เน่ืองจากใชร้ะยะทางในการขนยา้ยกอ้นเช้ือเห็ดใกลข้ึ้น การท างานจึงมีความสะดวกมาก
ยิง่ข้ึน นอกจากน้ีการปรับปรุงหอ้งเข่ียเช้ือใหมี้ความมิดชิด ท าใหส้ปอร์เช้ือราท่ีพดัมากบัลมจาก
ภายนอกหอ้งเข่ียเช้ือลดลง และการติดตั้งหลอดรังสี UV เพื่อฆ่าเช้ือก่อนและหลงัการเข่ียเช้ือเห็ด ท า
ใหป้ริมาณเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนในห้องเข่ียเช้ือลดลง จึงท าใหก้อ้นเช้ือเห็ดมีการปนเป้ือนจาก
เช้ือจุลินทรียอ่ื์นลดลงตามไปดว้ย นอกจากน้ีการยา้ยโรงเปิดดอกเห็ดไปอยูส่่วนทา้ยสุดของ
สายการผลิต ท าใหฟ้าร์มมีความสะอาดมากยิง่ข้ึน เน่ืองจากโรงเปิดดอกเห็ดเป็นบริเวณท่ีมีความช้ืน 
มีเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนสะสมในปริมาณมาก จึงเป็นแหล่งแพร่กระจายเช้ือจุลินทรียป์นเป้ือนท่ี
ส าคญัไปยงับริเวณโดยรอบ และการคลุมตาข่ายพลาสติกพรางแสงรอบโรงบ่มกอ้นเช้ือเห็ดเพื่อลด
แสงสวา่งและมุงหลงัคาดว้ยหญา้คาเพื่อลดอุณหภูมิของโรงบ่มกอ้นเช้ือเห็ด จะช่วยใหเ้ส้นใยเห็ด
เจริญในกอ้นเช้ือเห็ดไดเ้ร็วข้ึน เน่ืองจากแสงสวา่งท่ีมากและอุณหภูมิท่ีสูงเกินไปจะไม่เหมาะสมต่อ
การเจริญของเส้นใยเห็ด (วทิยา, 2552) การคลุมตาข่ายพลาสติกพรางแสงรอบโรงบ่มกอ้นเช้ือเห็ด
และมุงหลงัคาดว้ยหญา้คา จึงช่วยลดเวลาในการบ่มกอ้นเห็ดลง ท าใหต้น้ทุนการผลิตลดลงตามไป
ดว้ย 
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2. การตรวจสอบจุลนิทรีย์ที่ปนเป้ือนในห้องเข่ียเช้ือเห็ด 
หลงัจากปรับปรุงหอ้งเข่ียเช้ือเห็ดและท าการทดลองเพื่อเปรียบเทียบปริมาณเช้ือจุลินทรีย์

ในอากาศของห้องเข่ียเช้ือทั้งก่อนและหลงัการปรับปรุง โดยเปิดฝาจานอาหารเล้ียงเช้ือ PDA 
ส าหรับตรวจปริมาณเช้ือรา และอาหารเล้ียงเช้ือ NA ส าหรับตรวจปริมาณเช้ือแบคทีเรีย เปิดฝาจาน
อาหารเล้ียงเช้ือทิ้งไวเ้ป็นเวลา 15 นาที ผลการตรวจสอบพบวา่ปริมาณเช้ือราและเช้ือแบคทีเรียใน
จานอาหารเล้ียงเช้ือหลงัการปรับปรุงมีค่าลดลงเม่ือเทียบกบัก่อนการปรับปรุง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการ
ปรับปรุงห้องเข่ียเช้ือใหมี้ความมิดชิดมากข้ึน ท าใหส้ปอร์ของเช้ือราถูกลมพดัจากภายนอกเขา้มาใน
หอ้งเข่ียเช้ือเห็ดลดลง จึงท าใหโ้อกาสเส่ียงต่อการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นลดลงตามไปดว้ย 
นอกจากน้ีติดตั้งหลอดรังสี UV และเปิดแสง UV ก่อนและหลงัการปฏิบติังานเพื่อฆ่าเช้ือก่อนและ
หลงัการเข่ียเช้ือเห็ด เป็นการลดปริมาณเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศและบริเวณภายในห้องเข่ียเช้ือไดอี้ก
ทางหน่ึง ดว้ยเหตุน้ีการตรวจสอบเช้ือจุลินทรียใ์นอากาศของหอ้งเข่ียเช้ือเห็ดหลงัจากการปรับปรุง
จึงมีค่าลดลงทั้งปริมาณเช้ือราและเช้ือแบคทีเรีย 

 
3. การปรับปรุงระบบฟาร์มเห็ดและหม้อน่ึงก้อนเช้ือเห็ด 

การน่ึงฆ่าเช้ือของลานนาฟาร์มใชห้มอ้น่ึงลูกทุ่งท่ีท ามาจากถงัน ้ามนัขนาด 200 ลิตร โดย
ตะแกรงท่ีใชใ้ส่กอ้นเช้ือเห็ดไม่ไดแ้บ่งออกเป็นชั้นๆ ท าใหไ้อน ้าพาความร้อนแพร่กระจายเขา้ไปฆ่า
เช้ือไดไ้ม่ทัว่ถึง เน่ืองจากกอ้นเช้ือเห็ดวางอดัซอ้นทบักนัภายในหมอ้น่ึง หลงัจากปรับปรุงหมอ้น่ึง
กอ้นเช้ือเห็ดโดยท าตะแกรงแบ่งออกเป็นชั้นๆ จากการเปรียบเทียบกอ้นเช้ือท่ีน่ึงฆ่าเช้ือจากหมอ้น่ึง
ก่อนและหลงัการปรับปรุง แลว้ตั้งทิ้งไวเ้ป็นเวลา 30 วนั และตรวจสอบการปนเป้ือนทุกๆ 10 วนั 
ส าหรับกอ้นเช้ือเห็ดท่ีไม่มีการเปิดฝา ตรวจไม่พบการปนเป้ือนจากเช้ือราปนเป้ือน ซ่ึงจากเดิมเคย
ตรวจพบการปนเป้ือนถึง 4% ส่วนในกอ้นเช้ือเห็ดท่ีใส่เช้ือเห็ดนางรม พบวา่ปริมาณการปนเป้ือน
จากเช้ือจุลินทรียล์ดลงจนตรวจไม่พบการปนเป้ือน ซ่ึงจากเดิมเคยตรวจพบการปนเป้ือนถึง 5% และ
ปริมาณการปนเป้ือนจากเช้ือราลดลงจาก  9% เหลือเพียง 2% ส าหรับกอ้นเช้ือเห็ดท่ีใส่เช้ือเห็ดหูหนู 
พบวา่ปริมาณการปนเป้ือนจากเช้ือจุลินทรียอ่ื์นลดลงจาก 24% เหลือเพียง 8% และปริมาณการ
ปนเป้ือนจากเช้ือราลดลงจาก 23% เหลือเพียง 3% จากขอ้มูลน้ีสามารถระบุไดว้า่หมอ้น่ึงหลงัการ
ปรับปรุงมีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือจุลินทรียไ์ดดี้กวา่แบบก่อนการปรับปรุง เช้ือราและ
เช้ือจุลินทรียอ่ื์นท่ีปนเป้ือนในกอ้นเช้ือเห็ดอาจเกิดมาจากการน่ึงฆ่าเช้ือท่ีไม่สมบูรณ์ การท าตะแกรง
ส าหรับน่ึงกอ้นเช้ือเห็ดท่ีแบ่งออกเป็นชั้นๆ จะท าใหไ้อน ้าพาความร้อนแพร่กระจายเขา้ไปฆ่าเช้ือได้
ดียิง่ข้ึน และการปนเป้ือนอาจเกิดในขณะเข่ียเช้ือเห็ดซ่ึงตอ้งมีการเปิดฝาเพื่อใส่เช้ือเห็ดลงไปในกอ้น
เช้ือเห็ด สปอร์ของเช้ือราในอากาศจึงมีโอกาสตกลงไป ท าใหเ้กิดการปนเป้ือนจากเช้ือราได ้
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นอกจากน้ีการขาดเทคนิคปลอดเช้ือของผูป้ฏิบติังานเองอาจเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการ
ปนเป้ือนจากจุลินทรียอ่ื์นในกอ้นเช้ือเห็ดได ้ จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นวา่ปริมาณจุลินทรียป์นเป้ือน
ในกอ้นเช้ือเห็ดหูหนูจะสูงกวา่ในกอ้นเช้ือเห็ดนางรมทั้งท่ีน่ึงฆ่าเช้ือดว้ยกรรมวธีิเดียวกนั ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากเช้ือเห็ดนางรมมีอตัราการเจริญของเส้นใยเร็วกวา่เช้ือเห็ดหูหนู (วทิยา, 2552) เส้นใยเห็ด
นางรมจึงสามารถเจริญเตม็กอ้นเช้ือเห็ดไดเ้ร็วกวา่ โดยท่ีเช้ือราและเช้ือจุลินทรียอ่ื์นในกอ้นเช้ือเห็ด
ยงัมีการเจริญไดไ้ม่มาก ในขณะท่ีเช้ือเห็ดหูหนูมีอตัราการเจริญของเส้นใยชา้กวา่ เช้ือจุลินทรียอ่ื์น
ในกอ้นเช้ือเห็ดจึงมีการเจริญไดม้ากกวา่ และอาจยบัยงัการเจริญของเส้นใยเห็ดหูหนู ท าใหเ้ส้นใย
เห็ดเจริญไม่สม ่าเสมอหรือเจริญไม่เตม็กอ้นเช้ือเห็ด  
 
4. การคัดเลอืกสูตรทีเ่หมาะสมในการเพาะเห็ดนางรมและเห็ดหูหนู 

จากการทดลองเปรียบเทียบวสัดุหลกัท่ีใชใ้นการท ากอ้นเช้ือเห็ดจ านวน 6 สูตร ไดแ้ก่ สูตร 
1 ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 100 % สูตร 2 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 100 % สูตร 3 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 70 % ผสมกบัฟาง
สับละเอียด 30 % สูตร 4 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 50 % ผสมกบัฟางสับละเอียด 50 % สูตร 5 ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 
30 % ผสมกบัฟางสับละเอียด 70 % และสูตร 6 ฟางสับละเอียด 100 % ท าการตรวจวดัการเจริญของ
เส้นใยเห็ดในกอ้นเช้ือเห็ดทุกสัปดาห์จนถึงวนัท่ีเส้นใยเห็ดเจริญเตม็กอ้นเช้ือเห็ด พบวา่ ทั้งกอ้นเช้ือ
เห็ดนางรมและเห็ดหูหนูใน สูตร 4 (ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 50 % ผสมกบัฟางสับละเอียด 50 %) มีอตัราการ
เจริญของเส้นใยเห็ดในกอ้นเช้ือเห็ดเร็วท่ีสุดเม่ือเทียบกบัสูตรอ่ืน ทั้งน้ีเน่ืองจากในสูตร 4 มี
ส่วนผสมของวสัดุหลกัคือข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาซ่ึงมีลิกนินและเซลลูโลสเป็นองคป์ระกอบหลกั และฟาง
ขา้วท่ีมีองคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลส (Gabriel, 2004) ซ่ึงเห็ดนางรมและ
เห็ดหูหนูมีเอนไซมท่ี์สามารถยอ่ยวสัดุเหล่าน้ีแลว้ดูดซึมสารอาหารไปใชป้ระโยชน์ไดดี้ อตัรา
ส่วนผสมระหวา่งข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 50% กบัฟางสับละเอียด 50% (สูตร 4) จึงอาจมีความเหมาะสมใน
ดา้นองคป์ระกอบของสารอาหารต่างๆ ท่ีมีอยูอ่ยา่งหลากหลายและมีปริมาณเหมาะสม ซ่ึงเห็ด
สามารถน าสารอาหารเหล่าน้ีไปใชป้ระโยชน์ไดดี้กวา่สูตรอ่ืนๆ  

จากการเก็บขอ้มูลปริมาณผลผลิตของเห็ดนางรมอยา่งต่อเน่ือง พบวา่ในช่วงเดือนแรก กอ้น
เช้ือเห็ดนางรมสูตร 4 (ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 50% ผสมกบัฟางสับละเอียด 50%) มีปริมาณผลผลิตเฉล่ีย
สูงสุดเม่ือเทียบกบัสูตรอ่ืน จากนั้นในระยะเวลา 2 เดือน พบวา่กอ้นเช้ือเห็ดนางรมสูตร 3 (ข้ีเล่ือยไม้
ฉ าฉา 70% ผสมกบัฟางสับละเอียด 30%) เร่ิมมีปริมาณผลผลิตเฉล่ียเพิ่มข้ึนใกลเ้คียงกบัสูตร 4 และ
ในระยะเวลา 3 เดือน พบวา่สูตร 3 มีปริมาณผลผลิตเฉล่ียสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกบัสูตรอ่ืน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ฟางขา้วซ่ึงมีองคป์ระกอบหลกัเป็นเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสซ่ึงถูกยอ่ยจากเอนไซมข์องเห็ด
นางรมไดง่้าย ในช่วงเดือนแรกแรก สูตร 4 ซ่ึงมีฟางขา้วและข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาเป็นองคป์ระกอบหลกั 
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ซ่ึงอาจมีแหล่งของสารอาหารในอตัราท่ีเหมาะสมต่อการเกิดดอกเห็ด จึงมีอตัราการใหผ้ลผลิตท่ี
ดีกวา่ แต่เม่ือระยะการเก็บผลผลิตเพิ่มข้ึนเป็น 2 เดือน เน่ืองจากฟางขา้วยอ่ยไดง่้ายและสามารถดูด
ซึมมาใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว สารอาหารจากฟางขา้วเร่ิมลดลง ดงันั้นในสูตร 4 จึงเร่ิมมีอตัราการใหผ้ล
ผลิตลดลง ในขณะท่ีสูตร 3 ซ่ึงมีข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาเป็นองคป์ระกอบมากกวา่ จึงยงัมีอตัราการใหผ้ล
ผลิตเพิ่มข้ึนอยา่งคงท่ี เน่ืองจากลิกนินท่ีเป็นองคป์ระกอบหลกัของข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาท่ีมีโครงสร้างท่ี
ซบัซอ้นซ่ึงยอ่ยไดย้ากกวา่เซลลูโลส (Griffin, 1994) เร่ิมถูกยอ่ยและน าไปใชไ้ดม้ากข้ึน ใน
ระยะเวลาการเก็บผลผลิต 3 เดือน พบวา่สูตร 3 ยงัมีปริมาณผลผลิตเฉล่ียสูงท่ีสุด  ส่วนในระยะเวลา 
4 เดือน พบวา่มีเพียงสูตร 1, 2 และ 3 เท่านั้นท่ีมีปริมาณผลผลิตเพิ่มข้ึน เน่ืองจากยงัสามารถใช้
ลิกนินท่ีเร่ิมถูกยอ่ยไดม้ากข้ึนเป็นแหล่งอาหารได ้ โดยสูตร 3 ยงัคงมีปริมาณผลผลิตเฉล่ียสูงท่ีสุด
เม่ือเทียบกบัสูตรอ่ืน ส่วนสูตร 4, 5 และ 6 ท่ีมีองคป์ระกอบส่วนใหญ่เป็นฟางขา้วซ่ึงถูกยอ่ยไดง่้าย
และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว สารอาหารจากฟางขา้วจึงถูกน าไปใชจ้นไม่เพียงพอต่อการสร้างดอก
เห็ด ท าใหสู้ตร 4, 5 และ 6 ไม่สามารถใหผ้ลผลิตไดอี้กต่อไป และในเดือนท่ี 5 พบวา่กอ้นเช้ือเห็ด
ทุกสูตรเส่ือมสภาพจนไม่สามารถใหผ้ลผลิตไดอี้กต่อไป เน่ืองจากสารอาหารถูกใชจ้นไม่เพียงพอ
ต่อการสร้างดอกเห็ด 

ส่วนการเก็บขอ้มูลปริมาณผลผลิตของเห็ดหูหนูอยา่งต่อเน่ืองในระยะเวลา 2 เดือน พบวา่มี
เพียงสูตร 1 (ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 100%) และสูตร 2 (ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 100%) เท่านั้นท่ีมีดอกเห็ด
เกิดข้ึนจากกอ้นเช้ือเห็ด เน่ืองจากเห็ดหูหนูสามารถใชส้ารอาหารในข้ีเล่ือยไดดี้ ส่วนในสูตรการท า
กอ้นเช้ือเห็ดท่ีมีฟางขา้วเป็นส่วนผสม ไดแ้ก่ สูตร 3, 4, 5 และ 6 ไม่พบการสร้างดอกเห็ด ทั้งน้ี
เน่ืองจากฟางขา้วอาจมีปริมาณสารอาหารหรือสารบางชนิดท่ีไม่เหมาะต่อการสร้างดอกเห็ดหูหนู 
เช่น สารพวกลิกนิน ซ่ึงเห็ดหูหนูเป็นเห็ดในกลุ่ม white rot fungi ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ียอ่ยสลายลิกนินไดดี้ 
แต่ในฟางขา้วมีปริมาณลิกนินนอ้ยมาก (Griffin, 1994) จึงอาจมีสารอาหารไม่เพียงพอต่อการสร้าง
ดอกของเห็ดหูหนู ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Kushwaha et al. (2006) ท่ีพบวา่การใชฟ้างขา้วเป็น
วสัดุในการเพาะเห็ดเพียงอยา่งเดียวใหผ้ลผลิตของเห็ดหูหนูต ่าท่ีสุดเม่ือเทียบกบัวสัดุเพาะชนิดอ่ืน 
ไดแ้ก่ ฟางขา้วสาลี ฟางเรพซีด และตน้ขา้วโพด 
 การใชข้ี้เล่ือยไมย้างพาราเป็นวสัดุหลกัในการท ากอ้นเช้ือเห็ด มีตน้ทุนการผลิตต่อกอ้น 
2.73 บาท ส่วนการใชข้ี้เล่ือยไมฉ้ าฉาเป็นวสัดุหลกัในการท ากอ้นเช้ือเห็ด มีตน้ทุนการผลิตต่อกอ้น 
2.38 บาท และเม่ือมีการน าฟางขา้วมาเป็นส่วนผสมในการท ากอ้นเช้ือเห็ดดว้ย จะท าใหต้น้ทุนการ
ผลิตกอ้นเช้ือเห็ดลดลงอยา่งมาก เม่ือเทียบกบัสูตรท่ีไม่มีการผสมฟางขา้ว โดยกอ้นเช้ือเห็ดสูตรท่ี 3, 
4, 5 และ 6 ซ่ึงมีฟางขา้วเป็นส่วนผสม 30, 50, 70 และ 100 % ตามล าดบั ท าให้มีตน้ทุนการผลิตต่อ
กอ้นเพียง 2.10, 1.94, 1.80 และ 1.60 บาท ตามล าดบั แต่หากพิจารณาดา้นปริมาณผลผลิตเห็ดร่วม
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ดว้ย กอ้นเช้ือเห็ดนางรมสูตร 3 (ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 70% ผสมกบัฟางสับละเอียด 30%) จะมีปริมาณ
ผลผลิตสูงสุดและมีอตัราการเจริญของเส้นใยใกลเ้คียงกบัสูตร 4 (ข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉา 50% ผสมกบัฟาง
สับละเอียด 50%) ซ่ึงมีอตัราการเจริญของเส้นใยเห็ดเร็วกวา่สูตรอ่ืนเล็กนอ้ย ดงันั้นกอ้นเช้ือเห็ด
นางรมสูตร 3 จึงน่าจะเป็นสูตรท่ีใหค้วามคุม้ค่าต่อการผลิตเห็ดนางรมมากท่ีสุด ช่วยลดตน้ทุนการ
ผลิตและเพิ่มปริมาณผลผลิตของเห็ดใหแ้ก่เกษตรกรเจา้ของฟาร์มเห็ด เม่ือเทียบกบัการผลิตแบบเดิม
ท่ีใชข้ี้เล่ือยยางพาราเป็นวสัดุหลกัในการผลิตกอ้นเช้ือเห็ด ส่วนการใชฟ้างขา้วเป็นวสัดุในการเพาะ
เห็ดหูหนูไม่มีความเหมาะสม เน่ืองจากไม่ใหผ้ลผลิตของดอกเห็ดหูหนู แต่หากเปรียบเทียบระหวา่ง
การใชข้ี้เล่ือยไมย้างพารากบัข้ีเล่ือยไมฉ้ าฉาในการเพาะเห็ดหูหนู ข้ีเล้ือยไมฉ้ าฉาจะมีความเหมาะสม
มากกวา่เน่ืองจากมีตน้ทุนการผลิตต ่าในขณะท่ีใหผ้ลผลิตในปริมาณท่ีไม่แตกต่างกนั 
 
 


