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บทคดัย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์เร่ืองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด และวิธีการน าเสนอแนวคิด
เร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธทาสภิกขุ ผลการวิจยัพบว่าอตมัมยตาท่ีสอนโดยพุทธทาสภิกขุมีความ
สอดคลอ้งกบัอตมัมยตาท่ีพบในคมัภีร์ส าคญัทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
และคมัภีร์วิสุทธิมรรค โดยพบวา่อตมัมยตาหมายถึงการไม่ปรุงแต่งหรือไม่ถูกปรุงแต่งโดยสังขาร
ใดๆ อีกต่อไป เป็นความมั่นคงอยู่ในหนทางท่ีถูก และตรงต่อพระนิพพาน มีลักษณะเป็น
กระบวนการเปล่ียนผ่านเพื่อยกระดบัของจิต โดยมี 3 ระดบั ระดบัสูงสุดท าให้เป็นพระอรหันต ์
ระดบัรองลงมาคือการเล่ือนระดบัของจิตในฌานขั้นต่าง ๆ พุทธทาสภิกขุไดเ้พิ่มระดบัทัว่ไปเขา้ไป
ดว้ย ไดแ้ก่การท่ีบุคคลตดัขาดจากส่ิงท่ีพึงตดัขาดอยา่งส้ินเชิง เช่น หยา่ขาดจากอบายมุข เป็นตน้ ผูท่ี้
มีอตัมมยตาจึงเป็นบุคคลท่ีมีความเห็นแก่ตัวน้อย และมีความทุกข์น้อย ซ่ึงข้ึนอยู่กับระดับ
ของอตมัมยตาท่ีบุคคลนั้นไดพ้ฒันาข้ึน การท าให้มีอตมัมยตาเกิดข้ึนท าโดยการปฏิบติัไตรสิกขา  
โดยอตมัมยตาจะเป็นขั้นสุดทา้ยของการพฒันาปัญญา ประโยชน์ของอตมัมยตาคือการตดักิเลส 
พฒันาปัญญา และแกปั้ญหาความเห็นแก่ตวั ส าหรับวิธีการน าเสนอแนวคิดเร่ืองอตมัมยตาโดยพุทธ
ทาสภิกขุ มีลักษณะเป็นการบรรยาย โดยเป็นการส่ือสารทางเดียว และผู ้ส่ือสารยึดคัมภีร์คือ
พระไตรปิฎกเป็นหลกั โดยใช้ภาษาพูดซ่ึงไดท้  าการบนัทึกเทป เพื่อเรียบเรียงเป็นหนงัสือ 3 เล่ม 
ได้แก่ อตัมมยตาประทีป, อตัมมยตาประยุกต์, และอตัมมยตาปริทัสน์ อนัประกอบด้วยธรรม
บรรยาย 60 คร้ัง ตั้งแต่ พ.ศ. 2531 – 2533  พุทธทาสภิกขุไดบ้รรยาย เร่ือง อตมัมยตาเม่ือชราภาพ 
และเร่ิมบรรยายดว้ยการปรารภถึงความตายของตวัเอง อตมัมยตาจึงเป็นธรรมบรรยายชุดสุดทา้ย
ของท่าน โดยผูส้อนไดใ้ชค้  าอุปมา และค ากลอนประกอบการสอนเป็นจ านวนมาก  และยงัมีการใช้
ถอ้ยค าชกัจูง และกระตุน้เร้าใหเ้กิดก าลงัใจในการปฏิบติัธรรมร่วมดว้ย  
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Abstract 
 

  The thesis’s objective is to study the concept of Atammayatā in Buddhadāsa’s 
perspective, and how he conveys this concept to his audience.  The result is the fact that 
Atammayatā taught by Buddhadāsa getting along well with Atammayatā described in Tipiṭ aka 
and other scriptures including Aṭ ṭ hakathā, Ṭ ikā, and Visuddhimagga. Atammayatā means 
nothing could mislead the mind from the right path to Nibbāna. It is the process that the mind 
getting to the higher levels. It comprises of 3 levels; the first is to be an Arhant, the  second is 
when one’s mind achieves the higher levels of Jhāna (meditiation), and the third is when one 
making a strong decision to abstain from bad habits, to be less selfish and less unhappy beings 
depending upon level of Atammayatā they have achieved. Atammayatā is appeared when  
Adhipaññā-sikkhā or the training in higher wisdom, is successful. The benefits of Atammayatā 
are to get rid of defilements, to develop wisdom, and to solve the problems of selfishness. 
Regarding Buddhadāsa’s communication, it is one direction from the preacher to his audience. He 
is text-centric who refers to the Buddha’s words as found in the Tipiṭ aka. His lectures were 
recorded to make 3 books comprising of 60 lectures taught from 1988 – 1990. Buddhadāsa has 
inaugurated his lectures mentioning the fact that death awaited him. The lectures of Atammayatā 
would be his last sermon. In his talks, Buddhadāsa applied a lot of metaphors and poems. He also 
picked words that persuade and inspire his audience to practice Dhamma, especially Atammayatā.  
 


