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บทคัดย่อ 
 
    วตัถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์น้ีคือ ๑) เพื่อศึกษาการจัดการปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวตามหลกัพระพุทธศาสนา และ ๒) เพื่อศึกษาการจดัการความรุนแรงในครอบครัวของผู ้
ไกล่เกล่ียคดีครอบครัว โดยน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นกระบวนการไกล่เกล่ีย 
    ผลการศึกษาพบว่า ความรุนแรงในครอบครัว เป็นปัญหาส าคญัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
พฒันาคนและสังคม เด็กและสตรีจ านวนมากตอ้งทนทุกข์ทรมานจากการถูกท าร้ายทารุณทั้งทาง
ร่างกาย ทางจิตใจ และทางเพศ ทั้งในครอบครัว ในบา้น ในโรงเรียน ในสถานท่ีท างาน และแมแ้ต่
ในสถานท่ีสาธารณะทัว่ไป ความรุนแรงในครอบครัวเป็นปัญหาท่ีซบัซ้อน มีสาเหตุมาจากทศันคติ
และค่านิยมดั้งเดิมในประเด็นหญิงชาย ปัจจยัท่ีกระตุน้ให้เกิดความรุนแรง เช่น บุคลิกภาพอนัเป็น
ผลจากพนัธุกรรม การอบรมเล้ียงดู ความเจ็บป่วยทางจิต ครอบครัวแตกแยก ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
การใชส้ารเสพติด และวฒันธรรม พระพุทธศาสนามีมุมมองวา่การครองเรือนเป็นเร่ืองยาก จึงมีค า
สอนส าหรับการมีครอบครัวไวเ้ป็นจ านวนมาก โดยไดก้ าหนดหนา้ท่ีหลกัของแต่ละบุคคลไวอ้ยา่ง
ชดัเจนในหลกัทิศ ๖ มีหลกัธรรมส าหรับการแกไ้ขปัญหาความรุนแรงในครอบครัวตามแนวทาง
อริยสัจ ๔ โดยมีหลกัธรรมอ่ืนๆ เช่น พรหมวหิาร ๔ อคติ ๔ เบญจศีล-เบญจธรรม มาประยุกตใ์ชใ้น
การครองเรือน 
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กรณีเกิดความรุนแรงข้ึนในครอบครัว การพูดคุยกนัการเจรจาระหวา่งคู่กรณีหรือการไกล่
เกล่ียเป็นกระบวนการระงบัขอ้พิพาทหรือขอ้ขดัแยง้ท่ีดี โดยมีคนกลางมาท าหนา้ท่ีเป็นผูเ้สนอแนะ
แนวทางให้ อีกทั้งยงัช่วยเหลือในการเจรจาต่อรองให้สามารถบรรลุขอ้ตกลงและขจดัความขดัแยง้
ลงไดโ้ดยความสมคัรใจของคู่กรณี ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีไกล่เกล่ีย จึงตอ้งมีคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นบางประการ 
เช่น มีความซ่ือสัตย ์เป็นผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรค์มีสติปัญญาดี มีความอดทน ให้เกียรติคู่พิพาท 
นอกจากนั้น ตอ้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให้การไกล่เกล่ียนั้นเป็นไปอยา่งยติุธรรม ถูกตอ้ง
และเกิดประสิทธิภาพ ส่งผลให้การไกล่เกล่ียประสบผลส าเร็จในการไกล่เกล่ีย มีหลกัพุทธธรรมท่ี  
ผูไ้กล่เกล่ียจ าเป็นตอ้งมีเป็นพื้นฐานในการท าหนา้ท่ี เช่น สุจริต ๓ พรหมวหิาร ๔ อธิฐาน ๔ พละ ๕ 
และตอ้งเวน้จากอคติทั้ง ๔ ประการ  
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Abstract 
  
 This thesis examines the management of family violence using Buddhist doctrines and 
investigates Buddhist principles that mediators can use for family violence and conflict 
resolution.  
 Studies show that family violence is a major obstacle to social development. Victims are 
typically women and children who have suffered from mental, physical and sexual abuse in the 
contexts of family, school, work and in public spaces as well. Family violence is a complex 
problem that is rooted in traditional values and attitudes regarding masculine and feminine roles 
within the family. Sources of family violence may include genetically inherited personality traits, 
poor parenting, mental illness, poverty, drug abuse and social conditioning. From the Buddhist 
perspective, family relationships are considered a spiritual challenge for the lay people. Thus, the 
Buddha directly addressed this issue in a number of teachings. For example, the doctrines of Disa 
or six directions have explicitly addressed the primary role of a spouse. 
 Other Buddhists doctrines for addressing issues of family violence are Ariyasacca or the 
Four Noble Truths; Brahmavihara or sublime states of mind; Agati or wrong course of behavior; 
Panca-sila or the Five precepts, and Panca-dhamma or the Five ennobling virtues.  
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 When family violence arises, the best way to resolve disputes is to facilitate a discussion 
or negotiation between the parties.  The mediator acts as the recommended guide and helps the 
parties to reach a mutually agreed solution thus eliminating conflicts. The required characteristics 
of a mediator are honesty, creativity, intelligence, patience and respect for the disputing parties. In 
addition, the mediators must be of good moral character in order to make a fair and just 
mediation. For a successful outcome, the mediators need to practice the Buddhist doctrines such 
as Sucarita or good conduct, Brahmavihara or sublime states of mind, Adhittana or virtues which 
should be established in the mind, Bala or power and abstain from Agati or the wrong course of 
behavior. 


