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บทคัดย่อ 

        การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบศึกษากลุ่มเดียววดัหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา มี
วตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 0-2 ปีโดยผูดู้แลเด็ก
และเปรียบเทียบอนามยัช่องปากของเด็กอายุ 0-2 ปี ก่อนและหลงัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นเขา้เยี่ยมบา้นโดยใช้ชุดดูแลสุขภาพช่องปาก กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูดู้แลเด็กและเด็กจ านวน   
32 คน ท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเจดีย์แม่ครัว อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจ านวน 16 คน ท่ีได้รับการอบรมทนัตสุขศึกษา สาธิตและฝึกการท า
ความสะอาดช่องปากให้แก่เด็กโดยใช้ชุดอุปกรณ์ดูแลสุขภาพช่องปากในการเยี่ยมบา้น เก็บขอ้มูล
จ านวน 4 คร้ัง แต่ละคร้ังห่างกัน 1 เดือน ระหว่างเดือนมีนาคม 2556 ถึง มิถุนายน 2556 โดย
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเขา้เยี่ยมบา้นโดยใชชุ้ดอุปกรณ์ดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับ
เด็ก 0-2 ปีในการให้ความรู้ทนัตสุขศึกษาร่วมกบัการสาธิตและฝึกทกัษะการแปรงฟันให้แก่ผูดู้แล
เด็กจ านวน 1 คร้ังหลังการเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 2 การเก็บข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กจากการใช้แบบสอบถามในผูดู้แลเด็ก และส่วนท่ี 2    
การตรวจอนามยัช่องปากในเด็กจากการใช้ดชันีคราบจุลินทรีย ์ขอ้มูลท่ีไดถู้กน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ 
แยกเป็นขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และเปรียบเทียบขอ้มูลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากโดยใชส้ถิติการทดสอบคอครานคิว และเปรียบเทียบขอ้มูลดชันีคราบจุลินทรียโ์ดยใช้สถิติการ
ทดสอบฟรีดแมน และการทดสอบวลิคอ็กซนัไซดแ์รงก ์
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        ผลการศึกษาพบวา่ การท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเขา้เยี่ยมบา้นโดยใชชุ้ดอุปกรณ์
ดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเด็ก 0-2 ปีในการให้ความรู้ทันตสุขศึกษาร่วมกับการสาธิตและ          
ฝึกทกัษะการแปรงฟันให้แก่ผูดู้แลเด็กมีประสิทธิผลทั้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เด็กโดยผูดู้แลเด็กและอนามยัช่องปากของเด็ก โดยพบว่า มีการลดพฤติกรรมการเค้ียวหรืออม
อาหารก่อนป้อนแก่เด็ก มีการแปรงฟันให้แก่เด็กเพิ่มมากข้ึน มีการใชย้าสีฟันในการแปรงฟันให้แก่
เด็กท่ีมีฟันข้ึนสู่ช่องปาก ตลอดจนมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเร่ืองเช้ือก่อโรคฟันผุนั้นสามารถถ่ายทอดจาก
ผูดู้แลเด็กสู่เด็กไดผ้า่นทางน ้ าลายเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) นอกจากนั้น 
ยงัพบว่า ดชันีคราบจุลินทรียข์องเด็กพบว่ามีค่าลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.01) แต่
อยา่งไรก็ตาม ยงัมีพฤติกรรมบางส่วนท่ียงัไม่สามารถปรับเปล่ียนไดใ้นช่วงเวลาท่ีศึกษา ไดแ้ก่ การ
บริโภคขนมท่ี เพิ่ม ข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) การศึกษาคร้ังน้ี ช้ีให้ เห็นว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นบุคลากรท่ีส าคญักลุ่มหน่ึงท่ีสามารถช่วยในการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 0-2 ปีได้ และน่าจะมีการขยายผลโดยการพฒันาเชิงระบบต่อไปใน
อนาคต 
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ABSTRACT 

        The aim of this one-group time-series experimental study was to compare child oral care 
behavior by the children’s caregivers before and after home visits  with the use of a dental care kit 
by village health volunteers (VHVs). The oral hygiene of the participating children before and 
after home visits was also compared. All 16 VHVs were trained in oral health and in the use of 
dental care kits for children at home visits. Caregivers of 32 participating children (aged 0-2 years 
old) in Sansai District, Chiang Mai Province were instructed once by VHVs in the use of the 
dental care kits. Data from 32 pairs of participating children and caregivers were collected 
monthly during the months of March to June 2013. Data on child oral health care behaviors by 
caregivers were collected by using questionnaires. Oral hygiene determined by plaque index was 
recorded after oral examination. Data were analyzed using descriptive statistics, the Cochran Q 
test, the Friedman test and the Wilcoxon Signed-Rank test. 
        This study revealed that the use of dental care kits at home visits by VHVs affected the child 
oral care behavior of their caregivers and also their oral hygiene. Significant changes of 
caregivers’ oral care behavior after home visits included decreased pre-chewing and pre-tasting of 
food, increased use of toothbrush and toothpaste in dentate children, and improved caregivers’ 
knowledge of vertical transmission (p-value<0.05). Moreover, the plaque index at the end of the 
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study decreased significantly (p-value<0.01). Unfortunately, although there was improvement in 
caregivers’ knowledge about the negative consequences of frequent intake of snacks, the snack 
consumption increased significantly after intervention (p-value<0.05). In conclusion, VHVs are 
community residents who assist with educating people about proper oral health care to the local 
community. The use of dental care kits for home visits by them has been shown to be a practical 
and effective method for improving the oral hygiene of children at ages 0-2 years. This 
intervention should be further expanded to the national oral health system. 
 


