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 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูสู้งอายุและ
เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) 
จากผูสู้งอายุท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ไดจ้  านวนทั้งหมด 400 ราย ขอ้มูลท่ีใช้ใน
การศึกษาไดจ้ากการสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสอบถาม การศึกษาสถานะทางเศรษฐกิจจะศึกษาในดา้น
รายได ้ค่าใชจ่้าย การออมเงิน และหน้ีสิน และสถานะทางสังคมจะศึกษาในดา้นบทบาททางสังคม 
กิจกรรมและความสนใจ ส่วนการวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุเป็นการวดัในด้านเศรษฐกิจ
และสังคม โดยใชม้าตรวดัแบบ Likert Scale 
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยูใ่นวยัชราตอนตน้คือ อายุ
ระหว่าง 60-74 ปี สมรสและคู่สมรสยงัมีชีวิตอยู่ มีการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรีก่อนอายุ 60 ปี
ประกอบอาชีพหลกัท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน เช่น รับจา้งทัว่ไป คา้ขาย เกษตรกร ฯลฯ และหลงัจากอายุ 
60 ปีส่วนใหญ่จะไม่มีการประกอบอาชีพ ถา้ประกอบอาชีพก็เป็นอาชีพท่ีมีรายไดไ้ม่แน่นอน ส่วน
ใหญ่จะประกอบอาชีพคา้ขายและรับจา้งทัว่ไป ในดา้นสถานะทางเศรษฐกิจของผูสู้งอายุท่ีไม่ได้
ประกอบอาชีพส่วนใหญ่จะมีรายไดจ้ากบุตรหลาน รายไดท่ี้ไดรั้บก็เพียงพอกบัรายจ่าย ไม่มีภาระ
หน้ีสินและยงัมีการเก็บออมเงิน ส่วนผูสู้งอายุท่ีมีการประกอบอาชีพจะมีรายได้สูงกว่าผูสู้งอายุท่ี
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพเพราะมีรายไดจ้ากประกอบอาชีพอยูแ่ลว้ยงัมีรายไดจ้ากบุตรหลาน เน่ืองจากมี
รายไดสู้งจึงมีรายไดท่ี้เพียงพอส าหรับรายจ่าย มีการออมเงิน แต่มีภาระหน้ีสินอาจเน่ืองมาจากภาระ
หน้ีสินเดิม หรือการลงทุนในการประกอบอาชีพหลงัอายุ  60 ปี ในด้านสถานะทางสังคมของ
ผูสู้งอายุทั้งท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพและประกอบอาชีพจะมีลกัษณะไม่แตกต่างกนัคือ จะไม่ค่อยเขา้
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ร่วมกิจกรรมในชุมชนหรือด ารงต าแหน่งในชุมชน แต่จะมีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาและมีการ
ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาพื้นบา้น ประเพณีและวฒันธรรมต่างๆ ให้กบัคนรุ่นหลงั มีการเยี่ยมเยือน
ไปมาหาสู่เพื่อนบา้น และมีการติดตามข่าวสารเป็นประจ าแต่จะไม่ค่อยสนใจเทคโนโลยีสมยัใหม่ 
นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างยงัสามารถปรับทุกข์กับคนในครอบครัวและคนรอบข้าง สมาชิกใน
ครอบครัวและคนรอบขา้งใหค้วามเคารพนบัถือ และมีบุตรหลานใหก้ารเล้ียงดูและช่วยเหลือในยาม
เจบ็ป่วยอีกดว้ย 
 จากการวดัระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ พบวา่ ระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉล่ียของ
ผูสู้งอายุในอ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่อยู่ในระดบัปานกลาง โดยองค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ 
ผูสู้งอายุมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย มีเงินออมในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บป่วย  และมีภาระหน้ีสิน
เป็นส่วนน้อย และองคป์ระกอบดา้นสังคมกล่าวไดว้า่ ผูสู้งอายุจะไม่ค่อยเขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน
และไม่อยากด ารงต าแหน่งในชุมชน แต่มีการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนามีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านให้กับคนรุ่นหลัง อีกทั้งยงัมีการเยี่ยมเยือนเพื่อนบ้าน มีการติดตามข่าวสารเป็น
ประจ าแต่ไม่ค่อยสนใจเทคโนโลยีสมยัใหม่ นอกจากน้ีผูสู้งอายุยงัสามารถปรับทุกข์กับคนใน
ครอบครัวและคนรอบขา้ง สมาชิกในครอบครัวละคนรอบขา้งให้ความเคารพนบัถือ และมีบุตร
หลานใหก้ารเล้ียงดูและช่วยเหลือในยามเจ็บป่วย เม่ือพิจารณาแต่ละระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ 
พบวา่ สามารถแยกระดบัคุณภาพชีวิตออกเป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตระดบัปาน
กลาง และกลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตระดบัดี และสามารถวดัระดบัความพึงพอใจของผูสู้งอายุ 
พบวา่ ความพึงพอใจจากการรับสวสัดิการจากรัฐบาล  ทั้ง 2 กลุ่มมีระดบัความพึงพอใจมากจากการ
ได้รับสวสัดิการจากรัฐบาล กลุ่มท่ีมีระดบัคุณภาพชีวิตดีจะมีความพึงพอใจมากในสภาพความ
เป็นอยู่ในการด ารงชีวิต เช่น ท่ีพกัอาศยั ผูดู้แล ส่ิงอ านวยความสะดวก และมีความพึงพอใจมากท่ี
รายไดมี้เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ส่วนกลุ่มท่ีมีระดบัปานกลางจะมีความพึงพอใจในดา้นสภาพความ
ความเป็นอยู่และรายไดเ้พียงพอกบัค่าใช้จ่ายให้ความพึงพอใจในระดบัปานกลางเท่านั้น และให้
ความพึงพอใจนอ้ยส าหรับเงินออมท่ีมีไม่เพียงพอในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บป่วย และกลุ่มท่ีมีระดบั
คุณภาพดีใหค้วามพึงพอใจปานกลางส าหรับในดา้นการออมเงิน 
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ABSTRACT 
 

 This study aims to study socio-economic status and to measure the quality of life of 
elders. The sample sizes of 400 people were derived by simple random sampling from the senior 
habitants of Mueang District, Chiang Mai Province. Information gathered in this study were 
collected through questionnaires. The study of economic status concentrated on four aspects: 
income, consumption, saving and debt, while social status study aimed to focus on activities and 
interesting of elders. The measurement of elders’ quality of life would consider in the aspect of 
social and economic status by using Likert Scale as a measuring tool. 

The results showed that the majority of sample participants were female aged between 
60-74 years and still lived together with their spouse. All of them did not graduated bachelor’s 
degree and had occupations which gave them uncertain income, such as, working as a daily 
employee, vender, agriculturist, etc. Nearly most of them did not work after reaching 60 years 
old. There were only a few of them still had jobs which could not give them a certain income, 
namely, daily workers and venders. For the part of economic status of elders who did not work 
anymore, mostly, they earned money from their offspring. The amount of money was enough for 
their expense; and the elders still had some surplus to save. Contrastingly, elder people who was 
recently working earned higher income than unemployed people because they earned not only 
from their works, but also their offspring.Therefore, they had enough money to spend and save. 
However, they were still in debt according to their old debt of business they ran after reaching 60 
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years old. In term of social status of elders both group, employed and unemployed group, the 
result showed the similarity. They did not attend to take part of any public activity or social 
position. On the other hand, they preferred to be a part of all religious activities. Folk wisdoms, 
traditions and cultures were transferred to young generations. Besides, the elders would always 
visit neighborhoods to share news and things. All kinds of new technologies were ignored from 
people in these ages. The family bond was strong since the sample could be able to consult all 
things with all members of their family. Moreover, youngers always paid high respect to elders 
and helped them whenever they had problems. 

The measurement of elders’ quality of life of samples in Meuang district, Chiang Mai 
province, found that their life’s quality was at average level. Considering on economic factor, 
sample had income enough with less expense. They had emergency saving but low debt to get 
concerned. For social factor, the elders ignored public activities but mostly took part in religious 
works instead. They had attention to local wisdom, traditions and cultures while turned away 
from new innovations. Family bonds were strong. Younger generation looked after older people 
carefully. If considering elders by quality of life, it could be divided into two groups: average 
quality group and good quality group. Both groups had high satisfaction toward government 
welfares. People with high quality of life highly satisfied in their life and income but average 
satisfied in their amount of emergency saving money. While people in the other group were 
happy with life and income also. Nevertheless, they did not much appreciate their own saving. 


