
 
 

บทที่ 3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
3.1 กรอบแนวคดิ 
 การศึกษาเร่ืองความสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเน่ืองมาจากโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดั
พะเยาในคร้ังน้ี ไดท้  าการแบ่งการศึกษาเก่ียวกับความสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเน่ืองมาจากโรคไต
เร้ือรังออกเป็น 2 ส่วนคือความสูญเสียทางเศรษฐกิจ (ต่อคนต่อปี) และความสูญเสียรายไดต้ลอด
อายุขัยแบบองค์รวมของประชากรในอ าเภอจุน จังหวดัพะเยา (ต่อคน) ซ่ึงสามารถสรุปเป็น
ภาพประกอบไดด้งัน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจเน่ืองจากการป่วยเป็นโรคไตเร้ือรัง 

ความสูญเสียรายได้ตลอดอายขุัยแบบองค์รวม 
(ต่อคน) 

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ (ต่อคนต่อปี) 

ต้นทุนค่าเสียโอกาส 
ในช่วงที่ป่วย 

ต้นทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่
เสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

 

จ า น ว น ปี ท่ี มี ภ า ว ะ
บ กพ ร่อ งท าง สุ ข ภ าพ 
(YLD) x รายได้เฉล่ียต่อ
หัว (Income per capita) 

จ านวนปีท่ีสูญเสียไปจาก
การเสีย ชี วิตก่ อนวัยอัน
ควร (YLL) x รายได้เฉล่ีย
ต่อหัว (Income per capita) 

 

                                                                                   

ต้นทุนของโรงพยาบาล ต้นทุนของผู้ป่วย 
และญาติผู้ป่วย 

-  ตน้ทุนท่ีเกิดจากการให้
ก า ร รั ก ษ าพ ย าบ า ล
ผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรัง 

 

ตน้ทุนชดัแจง้หรือตน้ทุนท่ี
จ่ายจริง (Explicit Cost) 
-  ตน้ทุนค่ารักษาพยาบาล 
 ของผูป่้วย 
- ตน้ทุนค่าเดินทางของ 
 ผูป่้วยและญาติผูป่้วย 

 

ตน้ทุนแอบแฝง (Implicit Cost) 
- ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากการเดินทาง 
- ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในการรอรับการตรวจรักษา 
- ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากรายไดข้องผูป่้วยท่ีตอ้งสูญเสียไป 
 เน่ืองจากการป่วย 
- ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากรายไดข้องญาติผูป่้วยท่ีตอ้งสูญเสียไป 
 เน่ืองจากการดแูลผูป่้วย 
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3.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2.1 Target Population ได้แก่ ผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังและครอบครัวของผูป่้วยโรค 
ไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา โดยมีจ านวนผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้รับการรักษาที่
โรงพยาบาลจุนจ านวน 766 คนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 เก็บรวบรวมจากขอ้มูลทุติยภูมิของ
โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 
  3.2.2 Population Sample ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้รับบริการที่
โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา และครอบครัวเพื่อตอบแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการ
ค านวณจ านวนตวัอยา่งจากสูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ดงัน้ี 

 

 สูตร    
)eN+1(

N
=n

2
 

 เม่ือ n คือ ขนาดของตวัอยา่ง  
  N คือ ขนาดของประชากร 
  e คือ ความคาดเคล่ือนในการสุ่มตวัอยา่ง ในที่น้ีก  าหนด 5% 
 เม่ือแทนค่าลงในสูตร 

     
)05.0(766+1

766
=n

2
 

     7787.262=n  
 โดยในการศึกษาน้ีจะเก็บขอ้มูลจากผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังจ านวน 300 คนจาก

จ านวนทั้งหมด 766 คน 
 วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใชว้ธีิสุ่มแบบหลายขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  เลือกตวัอยา่งจากแต่ละอาชีพ (ni) ใชว้ิธีก  าหนดตามสัดส่วนของประชากร 

ในแต่ละอาชีพ (Ni) ต่อจ านวนผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้รับการรักษาที่โรงพยาบาลจุน
จ านวน 766 คน สามารถค านวณไดจ้ากสมการดงัน้ี 

     
N

n×N=n i  

 โดย    ni  คือ จ  านวนตวัอยา่งในอาชีพที่ i  
    n   คือ จ  านวนตวัอยา่งทั้งหมดที่ตอ้งการ 300 คน 
    Ni   คือ จ านวนประชากรของอาชีพที่ i 
    N   คือ จ  านวนประชากรทั้งหมด 766 คน 

  และจ านวนตวัอยา่งในแต่ละอาชีพสามารถแสดงไดด้งัตารางที่ 3.1 
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  ขั้นตอนที่ 2 เลือกตวัอยา่งโดยวิธีสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental Sampling) จากผูป่้วยในแต่
ละกลุ่มอาชีพจากผูป่้วยที่มาเขา้รับการรักษาที่คลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนั
โลหิตสูง และโรคไตเร้ือรังในโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2555 
 

ตารางที่ 3.1  ค  านวณการสุ่มตัวอย่างของจ านวนผูป่้วยนอกที่ เป็นโรคไตเร้ือรัง โดยวิธีการสุ่ม
 ตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
 

ที่ อาชีพ จ านวนผู้ป่วย (คน) ค านวณจ านวนตัวอย่างในแต่ละกลุ่มอาชีพ 

1 ท านา 629 246
766

300629

N

nNi 





 

2 รับจา้ง 40 16   ≈
766

30040

N

nNi 


  

3 นกัเรียน นกัศึกษา 30 12   ≈
766

30030

N

nNi 


  

4 เกษตรกรรมอ่ืน 24 9   ≈
766

30024

N

nNi 


  

5 ไม่มีอาชีพ 23 9   ≈
766

30023

N

nNi 


  

6 อ่ืน ๆ  20 8   ≈
766

30020

N

nN
i 




 

รวม N=766 ni=300 
ท่ีมา: จากการค านวณ 
 

3.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวิจยัคร้ังน้ี คือแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น
เพือ่สอบถามขอ้มูลต่าง ๆ ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วนดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลของผูป่้วย ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ จ านวน
ชัว่โมงการท างานต่อวนั จ  านวนวนัท างานต่อสปัดาห์ และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  

 ส่วนที่ 2 ขอ้มูลเก่ียวกับการรักษาพยาบาลของผูป่้วย ได้แก่ สาเหตุของการเป็นโรคไต
เร้ือรัง ช่วงอายทุี่เร่ิมเป็นโรค ระยะเวลาที่ไดรั้บการรักษา และวธีิการรักษา 

 ส่วนที่ 3 ขอ้มูลค่าใชจ่้าย และตน้ทุนค่าเสียโอกาสต่าง ๆ ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ไดแ้ก่ 
จ  านวนคร้ังที่มารับการตรวจรักษา ค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลผูป่้วย เวลาที่ใชใ้นการตรวจรักษา
ในแต่ละคร้ัง เวลาที่ใชใ้นการเดินทางมายงัโรงพยาบาล ค่าใชจ่้ายในการเดินทางมายงัโรงพยาบาล 
และระยะเวลาที่หยดุงานเพือ่มาตรวจหรือรักษาโรค 
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3.4  ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
      3.4.1  ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ท าการรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์ผูป่้วย
โรคไตเร้ือรัง และญาติผูป่้วยในเขตอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา โดยใชแ้บบสอบถามเป็นแนวค าถามใน
การสอบถามประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลของผูป่้วย ขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลของ
ผูป่้วย ขอ้มูลค่าใชจ่้ายและตน้ทุนค่าเสียโอกาสต่าง ๆ ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย 
 3.4.2  ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) รวบรวมจากโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา
ไดแ้ก่ ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป หน่วยจ่ายกลาง และกลุ่มงานยทุธศาสตร์และแผนงาน นอกจากน้ียงั
รวมรวมข้อมูลจากแหล่งอ่ืน ๆ ได้แก่ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) และ
ส านักงานพฒันาชุมชน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ซ่ึงการศึกษาน้ีไดแ้บ่งขอ้มูลทุติยภูมิออกเป็น 2 
ส่วนดงัน้ี 
  ส่วนที่ 1 คือส่วนของความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตน้ทุนของ
โรงพยาบาลในการรักษาผูป่้วยนอกที่ เป็นโรคไตเร้ือรังจากโรงพยาบาลจุน อ.จุน จ.พะเยา ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 ได้แก่ จ  านวนผูป่้วยนอกที่ เป็นโรคไตเร้ือรัง และข้อมูลต้นทุนของ
โรงพยาบาล ประกอบดว้ย ขอ้มูลตน้ทุนค่าแรงจากฝ่ายบริหารงานทัว่ไป ขอ้มูลตน้ทุนค่าวสัดุจาก
หน่วยจ่ายกลางและฝ่ายบริหารงานทัว่ไป ขอ้มูลค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑแ์ละส่ิงก่อสร้างจากฝ่าย
บริหารงานทัว่ไป ขอ้มูลการจดัสรรหรือกระจายตน้ทุน ขอ้มูลผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่มารับ
บริการที่โรงพยาบาลจุน และข้อมูลค่ายารักษาโรคส าหรับผูป่้วยนอกที่ เป็นโรคไตเร้ือรังของ
โรงพยาบาลจุน ดงัตารางที่ 3.2  
         ส่วนที่ 2 คือส่วนของความสูญเสียรายไดต้ลอดอายขุยัแบบองคร์วมจะใชข้อ้มูลจ านวน
ผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 ในการประมาณ
ความชุกของโรคไตเร้ือรัง ค่าถ่วงน ้ าหนักความพกิาร (Disability Weights) ของโรคไตเร้ือรัง1 ตาราง
อายุขัยเฉล่ียมาตรฐานขณะที่ มีการเสียชีวิต (Standard Life Expectancy at Age of Death -West 
Level 26) ขององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2004) ในช่วงอายตุ่าง ๆ แยกตาม
เพศชาย และเพศหญิง ข้อมูลรายได้เฉล่ียต่อหัวของประชากรในอ าเภอจุน จังหวัดพะเยา 

                                                             
1 ค่าถ่วงน ้ าหนกัความพิการ (Disability Weights) ของโรคไตเร้ือรังท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือค่าถ่วงน ้ าหนกัความ
พิการโดยเฉล่ียของสาเหตุท่ีท  าให้เกิดโรคไตเร้ือรัง และโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการลา้งไตแลว้ จาก
การศึกษาภาระโรค (Global Burden of Disease Study) ขององคก์รอนามยัโลก (World Health Organization) หรือ 
GBD Weights การศึกษาภาระโรคของเนเธอร์แลนด์ หรือ Dutch Weights การศึกษาภาระโรคของประเทศ
ออสเตรเลีย (Victorian Burden of Disease Study) หรือ Victorian Weights  และค่าถ่วงน ้ าหนักความพิการของ
โรคไตเร้ือรังจากการศึกษาภาระโรคไตเร้ือรังในประเทศอิหร่าน (Burden of Chronic Kidney Disease in Iran) 
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ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 จากส านักงานพัฒนาชุมชน อ าเภอจุน จังหวดัพะเยา ข้อมูลจ านวน
ผูเ้สียชีวติทั้งหมดจากโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยาในปี พ.ศ. 2554 และ
ขอ้มูลประชากรในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยาในปี พ.ศ. 2554 จากกลุ่มงานยทุธศาสตร์และแผนงาน 
โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ดงัตารางที่ 3.3 
 

ตารางที่ 3.2 ขอ้มูลทุติยภูมิและแหล่งขอ้มูลในการประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจ (ต่อคนต่อปี) 
 

ที ่ ข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1 
จ านวนผูป่้วยนอกโรคไตเร้ือรังของอ าเภอจุน
จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 

โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

2 
ขอ้มลูผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลจุน ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2554 

โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

3 
ขอ้มลูการจดัสรรหรือกระจายตน้ทุน  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 

โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

4 ขอ้มลูตน้ทุนค่าแรง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
บนัทึกค่าแรง ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป โรงพยาบาลจุน 
อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

5 ขอ้มลูตน้ทุนค่าวสัดุ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
บนัทึกค่าวสัดุ หน่วยจ่ายกลางและฝ่ายบริหารงาน
ทัว่ไป โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

6 
ขอ้มลูค่าเส่ือมราคาของครุภณัฑแ์ละ
ส่ิงก่อสร้าง ปีงบประมาณ พ.ศ.2554 

บนัทึกค่าเส่ือมราคาส่ิงก่อสร้าง และครุภณัฑ ์ฝ่าย
บริหารงานทัว่ไป โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดั
พะเยา 

7 
ขอ้มลูค่ายารักษาของผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไต
เร้ือรังของโรงพยาบาลจุน  ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2554 

กลุ่มงานยทุธศาสตร์และแผนงาน โรงพยาบาลจุน 
อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

ท่ีมา: โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา, 2554 
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ตารางที่ 3.3  ขอ้มูลทุติยภูมิและแหล่งขอ้มูลในการประเมินความสูญเสียรายไดต้ลอดอายขุยัแบบ
   องคร์วม (ต่อคน) 
 

ที ่ ข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1 
จ านวนผูป่้วยนอกโรคไตเร้ือรังของอ าเภอจุน
จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 

โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา  

2 
ขอ้มลูรายไดเ้ฉล่ียต่อหัวของประชากรใน
อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ  
พ.ศ.2554 

ส านกังานพฒันาชุมชน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

3 
ตารางอายุขัยเฉ ล่ียมาตรฐานขณะท่ีมีการ
เสียชีวิต  (Standard Life Expectancy at Age 
of Death -West  Level 26) 

องคก์รอนามยัโลก (World Health Organization), 
2004 

4 
จ  านวนผูเ้สียชีวิตทั้งหมดจากโรคไตเร้ือรังใน
ปี พ.ศ. 2554 

โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

5 
ขอ้มลูจ านวนประชากรจ าแนกตามเพศ และ
อายใุนปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 

ขอ้มลูทัว่ไปอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา จากกลุ่มงาน
ยทุธศาสตร์และแผนงาน โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน 
จงัหวดัพะเยา  

6 

ค่าถ่วงน ้ าหนกัความพิการ (Disability 
Weights) โดยเฉล่ียของสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค
ไตเร้ือรัง และโรคไตเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษา
ดว้ยการลา้งไตแลว้ 

1. ค่าถ่วงน ้ าหนักความพิการของโรคต่าง ๆ ใน
ประ เทศเน เธอ ร์แลนด์  (Disability Weights for 
Diseases in the Netherlands) หรือ Dutch Weights, 
1997 
2. การศึกษาภาระโรคของประเทศออสเตรเลีย 
( Victorian Burden of Disease Study) ห รื อ 
Victorian Weights, 2001 
3. การศึกษาภาระโรค (Global Burden of Disease 
Study) ขอ งอ งค์ก รอน ามัยโลก  (World Health 
Organization) หรือ GBD Weights, 2004 
4. การศึกษาภาระโรคไตเร้ือรังในประเทศอิหร่าน 
(Burden of Chronic Kidney Disease in Iran), 2008 
 

ท่ีมา: จากการรวบรวมของผูศึ้กษา 
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3.5  วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 การประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจเน่ืองจากการป่วยเป็นโรคไตเร้ือรังไดก้  าหนดวิธีการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 คือการประเมินตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
(ต่อคนต่อปี) โดยจะแยกออกเป็นตน้ทุนของโรงพยาบาลและตน้ทุนของผูป่้วยและญาติผูป่้วย และ
ส่วนที่ 2 คือการประเมินตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียรายไดต้ลอดอายขุยัแบบองคร์วม (ต่อคน) 
โดยจะแยกออกเป็นตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่ป่วย และตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่เสียชีวิต
ก่อนวยัอนัควร  
 ส่วนที่ 1 การประเมินต้นทุนในส่วนของความสูญเสียทางเศรษฐกิจ (ต่อคนต่อปี) โดยจะแยก
ออกเป็นตน้ทุนของโรงพยาบาลและต้นทุนของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ในส่วนของต้นทุนของ
โรงพยาบาลจะเป็นการศึกษาตน้ทุนที่เกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไต
เร้ือรังของโรงพยาบาล และในส่วนตน้ทุนของผูป่้วยและญาติผูป่้วย จะแยกออกเป็นตน้ทุนชดัแจง้
หรือตน้ทุนที่จ่ายจริง (Explicit Cost) และตน้ทุนแอบแฝง (Implicit Cost) ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย 
โดยตน้ทุนชัดแจง้หรือตน้ทุนที่จ่ายจริง คือตน้ทุนค่ารักษาพยาบาลของผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไต
เร้ือรัง และตน้ทุนค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติผูป่้วย และตน้ทุนแอบแฝงจะวดัจากตน้ทุนค่าเสีย
โอกาสดา้นต่าง ๆ ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย  
 1.1  ต้นทุนของโรงพยาบาล คือค่าใชจ่้ายของโรงพยาบาลในการด าเนินงานให้กบัผูป่้วยหรือ
ให้บริการผูป่้วย โดยในส่วนตน้ทุนของโรงพยาบาลจะท าการศึกษาตน้ทุนที่เกิดจากการให้การ
รักษาพยาบาลผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาล 
  1) ต้นทุนที่ เกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยนอกที่ เป็นโรคไตเร้ือรังของ
โรงพยาบาล (ต่อคนต่อปี) คือตน้ทุนที่โรงพยาบาลจะตอ้งจ่ายเพือ่ให้มีบริการเกิดขึ้น โดยจะค านวณ
จากตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full cost) ของคลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิต
สูง และโรคไตเร้ือรัง หารด้วยจ านวนผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่มารับการรักษาพยาบาลใน
โรงพยาบาลจุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 และการค านวณตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full cost) ของ
คลินิกพเิศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคไตเร้ือรัง สามารถค านวณได้
จากผลรวมตน้ทุนรวมทางตรงและตน้ทุนทางออ้มของโรงพยาบาล โดยตน้ทุนรวมทางตรงของ
โรงพยาบาล ประกอบด้วย ตน้ทุนค่าแรง ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุน และตน้ทุนทางออ้ม
ของโรงพยาบาล คือต้นทุนที่ได้รับจากการกระจายหรือจดัสรรต้นทุนของโรงพยาบาล โดยมี
ขั้นตอนในการศึกษาดงัน้ี 
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ท่ีมา: สมชยั นิจพานิชและคณะ, 2554 หนา้ 19  
 

รูปที่ 3.1 ขั้นตอนการวิเคราะห์ต้นทุนที่ เกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผู ้ป่วยนอกที่ เป็น 
  โรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ: NRPCC คือหน่วยตน้ทุนท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได,้ RPCC  คือหน่วยตน้ทุนท่ีก่อให้เกิดรายได ้
  PS คือหน่วยงานท่ีบริการผูป่้วยโดยตรง, NPS คือหน่วยงานท่ีให้บริการอ่ืน 
  TDC คือตน้ทุนรวมทางตรง, LC คือตน้ทุนค่าแรง, MC คือตน้ทุนค่าวสัดุ  
  CC คือตน้ทุนค่าลงทุน 

ศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างของโรงพยาบาล 

จ าแนกหน่วยงานเป็นหน่วยตน้ทุน 

NRPCC RPCC PS NPS 

TDC = LC + MC + CC TDC = LC + MC + CC 

 

TDC = LC + MC + CC 

 

TDC = LC + MC + CC 

 

จดัสรรหรือกระจายตน้ทุน 

ตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) 

ตน้ทุนท่ีเกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาล (ต่อคนต่อปี) 

ตน้ทุนทางออ้ม 
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   ขั้ นตอนที่  1 ศึกษาและวิเคราะห์โครงสร้างระบบงาน  (System Analysis) ของ
โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา เพื่อจ  าแนกหน่วยงานของโรงพยาบาลจุนทั้งหมด 29 
หน่วยงานออกเป็นหน่วยตน้ทุน (Cost Center) ตามลักษณะหน้าที่และความสัมพนัธ์ที่แทจ้ริงใน
การใหบ้ริการ และสนับสนุนกนัของแต่ละหน่วยงาน (สมชยั นิจพานิชและคณะ, 2554 หน้า 24) โดย
จดัออกเป็น 4 หน่วยตน้ทุนคือ 

  1) หน่วยต้นทุนที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (Non - Revenue Producing Cost Center หรือ
NRPCC) คือหน่วยงานที่มีลักษณะงานในการบริหารจดัการ หรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
หน่วยงานอ่ืน ๆ โดยไม่ไดเ้รียกเก็บค่าบริการจากผูป่้วยโดยตรง หรือโดยที่ตวัของหน่วยงานเองไม่
ก่อให้เกิดรายได ้ไดแ้ก่ ส านักงานองคก์รแพทย ์งานบริหารทัว่ไป งานเวชระเบียน ส านักงานกลุ่ม
การพยาบาล ศูนยพ์ฒันาคุณภาพ กลุ่มงานยุทธศาสตร์และแผนงาน งานหน่วยจ่ายกลาง และงาน
ซกัฟอก ดงัตารางที่ 3.4 
  2) หน่วยตน้ทุนที่ก่อให้เกิดรายได ้(Revenue Producing Cost Center หรือ RPCC) คือ 
หน่วยงานที่มีหน้าที่ให้บริการผูป่้วย และก่อใหเ้กิดรายไดจ้ากการให้บริการเหล่านั้น ไดแ้ก่ องคก์ร
แพทย ์(งานบริการ) งานเภสัชกรรม งานชนัสูตร งานรังสีวทิยา งานห้องผ่าตดั งานหอ้งคลอด งาน
โภชนาการ และงานกายภาพบ าบดั ดงัตารางที่ 3.4 
      3) หน่วยงานที่ให้บริการผูป่้วยโดยตรง (Patient Service Area หรือ PS) คือหน่วยงาน
ที่ท  าหน้าที่รักษาพยาบาลผูป่้วยโดยตรง จ าแนกออกเป็นแผนกผูป่้วยนอก และแผนกผูป่้วยใน ใน
ส่วนของแผนกผูป่้วยนอก ประกอบดว้ยหน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ งานผูป่้วยนอกทัว่ไป งานอุบตัิเหตุ
และฉุกเฉิน งานทนัตกรรม งานแพทยแ์ผนไทย คลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยเอดส์และวณัโรค งาน
สุขภาพจิตและยาเสพติด คลินิกพเิศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคไต
เร้ือรัง และงานหน่วยบริการปฐมภูมิในโรงพยาบาล และในส่วนของแผนกผูป่้วยใน ประกอบดว้ย
หน่วยงานต่าง ๆ ไดแ้ก่ งานผูป่้วยใน และงานผูป่้วยในพเิศษ ดงัตารางที่ 3.4 
      4) หน่วยงานที่ให้บริการอ่ืน (Non - Patient Service Area หรือ NPS) คือหน่วยงานที่
ไม่ได้ท  าหน้าที่ให้บริการการรักษาพยาบาลผูป่้วยโดยตรง ได้แก่ งานส่งเสริมสุขภาพ งานหน่วย
บริการปฐมภูมินอกโรงพยาบาล และงานศูนยส่์งต่อ ดงัตารางที่ 3.4 
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ตารางที่ 3.4  หน่วยงานทั้งหมดของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา จ  าแนกออกเป็นหน่วย
  ตน้ทุนตามลกัษณะหนา้ที่ของแต่ละหน่วยงาน 
 

หน่วยต้นทุน หน่วยงาน 

หน่วยตน้ทุนท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้
(Revenue Producing Cost Center หรือ NRPCC) 

1. ส านกังานองคก์รแพทย ์
2. งานบริหารทัว่ไป 
3. งานเวชระเบียน 
4. ส านกังานกลุ่มการพยาบาล 
5. ศนูยพ์ฒันาคุณภาพ 
6. กลุ่มงานยทุธศาสตร์และแผนงาน 
7. งานหน่วยจ่ายกลาง  
8. งานซกัฟอก 

หน่วยตน้ทุนท่ีก่อให้เกิดรายได ้ 
(Revenue Producing Cost Center หรือ RPCC) 

1. องคก์รแพทย ์(งานบริการ) 
2. งานเภสัชกรรม 
3. งานชนัสูตร 
4. งานรังสีวิทยา 
5. งานห้องผา่ตดั 
6. งานห้องคลอด 
7. งานโภชนาการ  
8. งานกายภาพบ าบดั 

หน่วยงานท่ีให้บริการผูป่้วยโดยตรง  
 (Patient Service Area หรือ PS) 

1.  แผนกผูป่้วยนอก  
     1.1 งานผูป่้วยนอกทัว่ไป 
     1.2 งานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน 
     1.3 งานทนัตกรรม 
     1.4 งานแพทยแ์ผนไทย 
     1.5 คลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยเอดส์ 
           และวณัโรค 
     1.6 งานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
     1.7 คลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน  
           โรคความดนัโลหิตสูง และโรคไตเร้ือรัง 
     1.8 งานหน่วยบริการปฐมภูมิในโรงพยาบาล  
2. แผนกผูป่้วยใน  
    2.1 งานผูป่้วยใน  
    2.2 งานผูป่้วยในพิเศษ 
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ตารางที่ 3.4  หน่วยงานทั้งหมดของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา จ  าแนกออกเป็นหน่วย
  ตน้ทุนตามลกัษณะหนา้ที่ของแต่ละหน่วยงาน (ต่อ) 
 

หน่วยต้นทุน หน่วยงาน 

หน่วยงานท่ีให้บริการอ่ืน   
(Non - Patient Service Area หรือ NPS) 

1. งานส่งเสริมสุขภาพ 
2. งานหน่วยบริการปฐมภูมินอกโรงพยาบาล  
3. งานศนูยส่์งต่อ 

ท่ีมา: โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา, 2554 
 

 นอกจากการวิเคราะห์โครงสร้างระบบงานหรือองคก์รตามลกัษณะหน้าที่ออกเป็น 4 
หน่วยตน้ทุนขา้งตน้แลว้ยงัสามารถแบ่งหน่วยตน้ทุนทั้งหมดตามพฤติกรรมการส่งหรือรับตน้ทุน
โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือหน่วยตน้ทุนที่กระจายตน้ทุนไปให้ผูอ่ื้นจนหมด หรือศูนยต์น้ทุน
สนับสนุน หรือหน่วยตน้ทุนชัว่คราว (Transient Cost Center หรือ TCCs) ในที่น้ี คือหน่วยตน้ทุนที่
ไม่ก่อให้เกิดรายได ้(Non - Revenue Producing Cost Center หรือ NRPCC) ส่วนหน่วยตน้ทุนที่เป็น
ผูรั้บตน้ทุนมาทั้งหมดจะเรียกว่า หน่วยตน้ทุนสุดทา้ย หรือศูนยต์น้ทุนหลกั หรือหน่วยตน้ทุนที่รับ
ตน้ทุน (Absorbing Cost Center หรือ ACCs) ในที่น้ี คือหน่วยตน้ทุนที่ก่อให้เกิดรายได้ (Revenue 
Producing Cost Center หรือ RPCC) หน่วยงานที่บริการผูป่้วยโดยตรง (Patient Service Area หรือ 
PS) และหน่วยงานที่ใหบ้ริการอ่ืน (Non - Patient Service Area หรือ NPS) ดงัตารางที่ 3.5  
 

ตารางที่ 3.5  หน่วยตน้ทุนของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา จ  าแนกตามพฤติกรรมการ
 ส่งหรือรับตน้ทุนของแต่ละหน่วยตน้ทุน 
 

ศูนย์ต้นทุน หน่วยต้นทุน 
ศนูยต์น้ทุนสนับสนุน หรือหน่วยตน้ทุนชัว่คราว 
(Transient Cost Center หรือ TCCs) 

 หน่วยตน้ทุนท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได ้
(Non-Revenue Producing Cost Center หรือ 
NRPCC) 

ศนูยต์น้ทุนหลกั หรือหน่วยตน้ทุนท่ีรับตน้ทุน
(Absorbing Cost Center หรือ ACCs) 

 หน่วยตน้ทุนท่ีก่อให้เกิดรายได ้ 
(Revenue Producing Cost center หรือ RPCC) 

 หน่วยงานท่ีให้บริการผูป่้วยโดยตรง  
(Patient Service Area หรือ PS) 

 หน่วยงานท่ีให้บริการอ่ืน  
(Non - Patient Service Area หรือ NPS) 

ท่ีมา: สมชยั นิจพานิชและคณะ, 2554 หนา้ 25 



52 
 

  ขั้นตอนที่ 2 ค  านวณตน้ทุนรวมทางตรง (Total Direct Cost) ของโรงพยาบาลโดย
ค านวณจากผลรวมของตน้ทุนคา่แรง ตน้ทุนค่าวสัดุ และตน้ทุนค่าลงทุน การเก็บขอ้มูลตน้ทุน
ค่าแรง (Labor Cost) จะเก็บจากบนัทึกตน้ทุนค่าแรงของฝ่ายบริหารงานทัว่ไป ไดแ้ก่ เงินเดือนและ
ค่าจา้ง ค่าล่วงเวลา เงินประจ าต  าแหน่ง เงินไม่ท าเวชปฏิบติัส่วนตวั รายจ่ายสมทบเงินกองทุน
บ าเหน็จบ านาญแห่งชาติ (กบข.) และกองทุนส ารองเล้ียงชีพส าหรับลูกจา้งประจ าของส่วนราชการ 
(กสจ.) สวสัดิการค่ารักษาพยาบาล ค่าเล่าเรียนบุตร และเงินประกนัสงัคม ดงัตารางที่ 3.6 

  ในส่วนของขอ้มูลตน้ทุนค่าวสัดุ (Material Cost) เก็บจากบันทึกตน้ทุนค่าวสัดุของ
หน่วยจ่ายกลาง และฝ่ายบริหารงานทั่วไป ได้แก่ ยา เวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยา ค่าจ้างเหมา ว ัสดุ
วทิยาศาสตร์ ค่าวสัดุทนัตกรรม ค่าวสัดุการแพทย ์ค่าสาธารณูปโภค และค่าวสัดุอ่ืน ๆ ประกอบดว้ย
วสัดุส านักงาน วสัดุงานบ้านงานครัว วสัดุส่ิงพิมพ์และคอมพิวเตอร์ วสัดุไฟฟ้า วสัดุก่อสร้าง  
ค่าน ้ ามนัหล่อล่ืนและเช้ือเพลิง ดงัตารางที่ 3.6 
  และขอ้มูลตน้ทุนค่าลงทุน (Capital Cost) คือตน้ทุนค่าเส่ือมราคาประจ าปี (Depreciation 
Cost) ของครุภณัฑแ์ละส่ิงก่อสร้างจะเก็บจากบนัทึกตน้ทุนค่าลงทุนของฝ่ายบริหารงานทัว่ไป โดยจะ
ก าหนดใหอ้ายกุารใชง้านส่ิงก่อสร้าง 20 ปี ครุภณัฑท์ุกประเภท 5 ปี และครุภณัฑอ่ื์น ๆ ที่ยงัใชง้าน
อยูแ่ต่มีอายเุกินกว่าน้ีไม่ตอ้งน ามาคิดค่าเส่ือมราคา (วลัยพร พชัรนฤมล, กญัจนา ติษยาธิคม และ
วโิรจน์ ตั้งเจริญเสถียร, 2544) ดงัตารางที่ 3.6 
 

  ตน้ทุนรวมทางตรง   =  ตน้ทุนค่าแรง + ตน้ทุนค่าวสัดุ + ตน้ทุนค่าลงทุน 
  Total Direct Cost      =    Labor Cost + Material Cost + Capital Cost 
             TDC  =    LC + MC + CC 
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ตารางที่ 3.6  ต้นทุนค่าแรง ต้นทุนค่าวสัดุ และต้นทุนค่าลงทุนของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน  
  จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
 

1ต้นทุนค่าแรง 2ต้นทุนค่าวัสดุ 3ต้นทุนค่าลงทุน 
1. เงินเดือนและค่าจา้ง 1. ค่าสาธารณูปโภค 1. ค่าเส่ือมราคาครุภณัฑ ์
2. เงินประจ าต าแหน่ง 2. ค่ายา 2. ค่าเส่ือมราคาส่ิงก่อสร้าง 
3. เงินไม่ท าเวชปฏิบติัส่วนตวั 3. ค่าเวชภณัฑท่ี์ไม่ใช่ยา  
4. ค่าล่วงเวลา 4. ค่าวสัดุการแพทย ์  
5. ค่าเล่าเรียนบุตร 5. ค่าวสัดุทนัตกรรม  
6. เงินประกนัสังคม 6. ค่าวสัดุวิทยาศาสตร์  
7. ค่ารักษาพยาบาล 7. ค่าวสัดุอ่ืน ๆ  
8. กบข./กสจ. 8. ค่าจา้งเหมาอ่ืน  

ท่ีมา:  1บนัทึกค่าแรง ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา, 2554 
 2บนัทึกค่าวสัดุ หน่วยจ่ายกลางและฝ่ายบริหารงานทัว่ไป โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา, 2554 
 3บนัทึกค่าเส่ือมราคาส่ิงก่อสร้าง และครุภณัฑ ์ฝ่ายบริหารงานทัว่ไป โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดั  
  พะเยา, 2554 
 

  ขั้นตอนที่ 3 ค  านวณตน้ทุนทางออ้ม (Indirect Cost) ของโรงพยาบาลโดยน าตน้ทุนแต่
ละหน่วยงานของหน่วยตน้ทุนที่ไม่ก่อให้เกิดรายได ้(NRPCC) มาค  านวณตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full 
Cost) ก่อน เพื่อน ามาจัดสรรหรือกระจายต้นทุนให้หน่วยต้นทุนที่ ก่อให้เกิดรายได้ (RPCC) 
หน่วยงานที่บริการผูป่้วยโดยตรง (PS) และหน่วยงานที่ให้บริการอ่ืน (NPS) ตามเกณฑก์ารจดัสรร
หรือกระจายตน้ทุน (Allocation Criteria) และก าหนดรหัสของแต่ละหน่วยงาน ดงัตารางที่ 3.7 เพื่อ
น ามาค านวณสดัส่วนของเกณฑก์ารจดัสรรหรือกระจายตน้ทุน โดยหน่วยตน้ทุนที่ก่อให้เกิดรายได ้
(RPCC) หน่วยงานที่บริการผูป่้วยโดยตรง (PS) และหน่วยงานที่ใหบ้ริการอ่ืน (NPS) ไม่มีเกณฑก์าร
จดัสรรหรือกระจายตน้ทุน เน่ืองจากเป็นหน่วยตน้ทุนที่รับตน้ทุน  
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ตารางที่ 3.7  เกณฑก์ารจดัสรรหรือกระจายตน้ทุนของหน่วยตน้ทุน จ  าแนกตามหน่วยงาน
 โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน  จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
 

หน่วยต้นทุน รหัส หน่วยงาน 
เกณฑ์การจัดสรรกระจายหรือการกระจาย

ต้นทุน 
NRPCC A01 ส านกังานองคก์รแพทย ์ จ านวนแพทยข์องแต่ละหน่วยตน้ทุน (คน) 
NRPCC A02 งานบริหารทัว่ไป จ านวนบุคลากรของแต่ละหน่วยตน้ทุน (คน) 
NRPCC A03 งานเวชระเบียน จ านวนผูป่้วยของแต่ละหน่วยตน้ทุน (คน) 

NRPCC A04 ส านกังานกลุ่มการพยาบาล 
จ านวนบุคลากรทางการพยาบาลของแต่ละ
หน่วยตน้ทุน (คน) 

NRPCC A05 ศนูยพ์ฒันาคุณภาพ จ านวนบุคลากรของแต่ละหน่วยตน้ทุน (คน) 

NRPCC A06 
กลุ่มงานยทุธศาสตร์และ
แผนงาน 

จ านวนบุคลากรของแต่ละหน่วยตน้ทุน (คน) 

NRPCC A07 งานหน่วยจ่ายกลาง จ านวนวสัดุท่ีจ่ายให้แต่ละหน่วยตน้ทุน (ช้ิน) 

NRPCC A08 งานซกัฟอก 
จ านวนน ้าหนกัผา้สะอาดท่ีจ่ายให้แต่ละหน่วย
ตน้ทุน (กิโลกรัม) 

RPCC B01 องคก์รแพทย ์(งานบริการ)  ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B02 งานเภสัชกรรม ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B03 งานชนัสูตร ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B04 งานรังสีวิทยา ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B05 งานห้องผา่ตดั ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B06 งานห้องคลอด ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B07 งานโภชนาการ ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
RPCC B08 งานกายภาพบ าบดั ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

PS C01 งานผูป่้วยนอกทัว่ไป ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
PS C02 งานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
PS C03 งานทนัตกรรม ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
PS C04 งานแพทยแ์ผนไทย ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

PS C05 
คลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยเอดส์ 
 และวณัโรค 

ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

PS C06 งานสุขภาพจิตและยาเสพติด ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
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ตารางที่ 3.7  เกณฑก์ารจดัสรรหรือกระจายตน้ทุนของหน่วยตน้ทุน จ  าแนกตามหน่วยงาน
 โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน  จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 (ต่อ) 
 

หน่วยต้นทุน รหัส หน่วยงาน 
เกณฑ์การจัดสรรกระจายหรือการกระจาย

ต้นทุน 

PS C07 
คลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสูง และโรคไต
เร้ือรัง 

ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

PS C08 
งานหน่วยบริการปฐมภูมิใน
โรงพยาบาล 

ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

PS C09 งานผูป่้วยใน  ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
PS C10 งานผูป่้วยในพิเศษ ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

NPS D01 งานส่งเสริมสุขภาพ ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

NPS D02 
งานหน่วยบริการปฐมภูมินอก
โรงพยาบาล  

ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 

NPS D03 งานศนูยส่์งต่อ ไม่ตอ้งมี เพราะเป็นหน่วยรับตน้ทุน 
ท่ีมา: โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา, 2554 

 

  หลงัจากจดัสรรหรือกระจายตน้ทุนตามเกณฑ์แลว้ จะได้สัดส่วนการกระจายตน้ทุน 
ซ่ึงสามารถน ามาค านวณตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) และตน้ทุนทางออ้ม (Indirect Cost) ของแต่
ละหน่วยงาน โดยการจัดสัดส่วนการกระจายต้นทุนให้อยู่ในรูปของสมการพีชคณิตเส้นตรง 
(Simultaneous Equation) และถอดรูปใหเ้ป็นสมการเมตริกซ์ไดด้งัน้ี (ธีระศกัด์ิ วงศใ์หญ่, 2550) 
  1) ค  านวณหาตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) ในแต่ละหน่วยงานของหน่วยตน้ทุนที่ไม่
ก่อให้เกิดรายได ้(NRPCC) โดยการเขียนสมการพีชคณิตเส้นตรง (Simultaneous Equation) และจดั
อยูใ่นรูปสมการเมตริกซ์ โดยค านวณจากค่าสัมประสิทธ์ิหรือสัดส่วนการกระจายตน้ทุน (Ai) และ
ตน้ทุนรวมทางตรงของหน่วยตน้ทุนที่ไม่ก่อใหเ้กิดรายได ้(Bi) สามารถแสดงไดด้งัน้ี 
 

 วธีิการค านวณ 
 ตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) ของแต่ละหน่วยงาน = ตน้ทุนรวมทางตรงของแต่ละหน่วยงาน  
   + ตน้ทุนทางออ้มของแต่ละหน่วยงาน 
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 สมการพชีคณิตเสน้ตรง   +  
   

  ก าหนดให ้ Ai คือ ค่าสมัประสิทธ์ิหรือสดัส่วนการกระจายตน้ทุนของหน่วยงาน 
          A01-A08  
    Bi คือ ตน้ทุนรวมทางตรงของหน่วยงาน A01-A08  
        Xi คือ ตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) ของหน่วยงาน A01-A08 
    i คือ หน่วยงาน A01-A08 ของโรงพยาบาลจุน 
 

น ามาถอดรูปใหเ้ป็นสมการเมตริกซ์   [B] = [A] [X] 
 

 หรือ   [ตน้ทุนรวมทางตรง] = [สมัประสิทธ์ิ][ตน้ทุนรวมทั้งหมด] 
  2) น าค่า Coefficient A มาหา Inverse Matrix โดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel จะได้
สมการดงัน้ี 

[X] = [B] 

 

[X] = [A]-1 [B] 
หรือ   [ตน้ทุนรวมทั้งหมด] = [สมัประสิทธ์ิ]-1 [ตน้ทุนรวมทางตรง] 
 

  และน า Inverse Matrix คูณกบั [B] หรือตน้ทุนรวมทางตรง จะได้ตน้ทุนรวมทั้งหมด
ของหน่วยต้นทุนชั่วคราว (TCCs) หรือหน่วยต้นทุนที่ไม่ก่อให้เกิดรายได้ (NRPCC) ที่แต่ละ
หน่วยงานภายในหน่วยตน้ทุนชัว่คราวส่งตน้ทุนใหแ้ก่กนั เน่ืองจากทุกหน่วยงานมีความสมัพนัธก์นั 
ก่อนจะส่งไปใหห้น่วยตน้ทุนที่รับตน้ทุน ดงัสมการ 
 

[X] = [A]-1 [B] 
หรือ   [ตน้ทุนรวมทั้งหมด] = [สมัประสิทธ์ิ]-1 [ตน้ทุนรวมทางตรง] 
 

  3) ค  านวณหาต้นทุนรวมทั้ งหมดของหน่วยต้นทุนที่ ก่อให้เกิดรายได้ (RPCC) 
หน่วยงานที่ให้บริการผูป่้วยโดยตรง (PS) และหน่วยงานที่ให้บริการอ่ืน (NPS) โดยน าตน้ทุนรวม
ทั้งหมด (Full Cost) ของหน่วยงาน A01-A08 ที่ค  านวณไดใ้นหัวขอ้ที่ 2) มาแทนในสมการเส้นตรง 
(Xi) จะไดต้น้ทุนรวมทั้งหมดของหน่วยตน้ทุนที่ก่อให้เกิดรายได ้(RPCC) หน่วยงานที่ให้บริการ
ผูป่้วยโดยตรง (PS) และหน่วยงานที่ใหบ้ริการอ่ืน (NPS) ดงัสมการ 
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 สมการเสน้ตรง    +  

 

  ก าหนดให ้ Ai คือ ค่าสมัประสิทธ์ิหรือสดัส่วนการกระจายตน้ทุนของหน่วยงาน 
          B01-D03 
    Bi คือ ตน้ทุนรวมทางตรงของหน่วยงาน B01-D03 
    Ci คือ ตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) ของหน่วยงาน B01-D03 
    Xi คือ ตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) ของหน่วยงาน A01-A08 
     i คือ หน่วยงาน B01-D03 ของโรงพยาบาลจุน  
  ดงันั้นค่า ในหวัขอ้น้ี คือตน้ทุนทางออ้มของหน่วยตน้ทุนที่รับตน้ทุน (ACCs) 
หรือหน่วยต้นทุนที่ ก่อให้เกิดรายได้ (RPCC) หน่วยงานที่ให้บริการผูป่้วยโดยตรง (PS) และ
หน่วยงานที่ใหบ้ริการอ่ืน (NPS) ที่ไดจ้ากการจดัสรรหรือกระจายตน้ทุน 
 

  ขั้นตอนที่ 4 ค  านวณหาตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full Cost) ของโรงพยาบาล ซ่ึงเท่ากบั 
ผลรวมของตน้ทุนรวมทางตรงและตน้ทุนทางออ้มของโรงพยาบาล หรือสามารถแสดงไดด้งัน้ี 
 

ตน้ทุนรวมทั้งหมดของทุกหน่วยงาน(Full Cost) =  ตน้ทุนรวมทางตรง (Total Direct Cost) + 
ตน้ทุนทางออ้มจากการกระจาย (Indirect Cost)  

 

  ขั้นตอนที่ 5 ค  านวณตน้ทุนที่เกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยนอกที่เป็นโรค 
ไตเร้ือรังของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา (ต่อคนต่อปี) ค  านวณจากตน้ทุนรวมทั้งหมด 
(Full cost) ของคลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรคไตเร้ือรัง 
หารด้วยจ านวนผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่มารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลจุน ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 (ตน้ทุนรวมทั้งหมดของคลินิกพเิศษน้ีไดร้วมตน้ทุนค่ายารักษาโรคส าหรับ
ผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลไวแ้ลว้ในส่วนของตน้ทุนค่าวสัดุ) โดยขอ้มูลจ านวน
ผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่มารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลเป็นขอ้มูลทุติยภูมิที่รวบรวม
จากขอ้มูลผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่มารับบริการที่โรงพยาบาลจุน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 
ดงัสมการ 
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  ขั้นตอนที่ 6 เน่ืองจากการรักษาโรคไตเร้ือรังค่าใช้จ่ายหรือตน้ทุนส่วนใหญ่จะเป็น
ตน้ทุนค่ายารักษาโรค ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงตอ้งการแสดงสดัส่วนตน้ทุนค่ายารักษาโรคไตเร้ือรัง
ของโรงพยาบาลต่อตน้ทุนที่เกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังของ
โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา (ต่อคนต่อปี) โดยการค านวณตน้ทุนที่เกิดจากการให้การ
รักษาพยาบาลผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา (ต่อคนต่อ
ปี) ไดร้วมตน้ทุนค่ายารักษาโรคไวแ้ลว้ในส่วนของตน้ทุนค่าวสัดุ (Material Cost) โดยขอ้มูลตน้ทุน
ค่ายารวบรวมจากขอ้มูลค่ายารักษาโรคส าหรับผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลจุน ใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 ซ่ึงเป็นข้อมูลทุติยภูมิของโรงพยาบาล  ดังนั้นในขั้นตอนน้ีจะค านวณ
สดัส่วนตน้ทุนค่ายารักษาโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลต่อตน้ทุนที่เกิดจากการใหก้ารรักษาพยาบาล
ผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา (ต่อคนต่อปี) ดงัสมการ 
 

 
  

   (ต่อคนต่อปี) 
  
 

 1.2  ต้นทุนของผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย คือตน้ทุนค่ารักษาพยาบาลของผูป่้วยหรือค่าใช้จ่ายที่
เกิดขึ้นเน่ืองจากการเจ็บป่วยของผูป่้วย หรือตน้ทุนที่ไม่ไดเ้กิดขึ้นกบัผูป่้วยหรือญาติผูป่้วยโดยตรง 
โดยจะแยกออกเป็นต้นทุนชัดแจ้งหรือต้นทุนที่จ่ายจริง (Explicit Cost) และต้นทุนแอบแฝง 
(Implicit Cost) ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ในส่วนของตน้ทุนชดัแจง้หรือตน้ทุนที่จ่ายจริงของผูป่้วย
และญาติผูป่้วยจะค านวณเฉพาะตน้ทุนค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติผูป่้วย เน่ืองจากผูป่้วยทั้งหมดที่
ท  าการศึกษาได้ใช้สิทธิการประกันสุขภาพถ้วนหน้าในการเขา้รับการรักษาพยาบาล หรือผูป่้วย
ไม่ไดช้ าระค่าใชจ่้ายในการเขา้รับการรักษาพยาบาล จึงไม่สามารถค านวณตน้ทุนค่ารักษาพยาบาล
หรือตน้ทุนค่ายารักษาโรคของผูป่้วยได ้ 
  1) ต้นทุนชัดแจ้งหรือต้นทุนที่จ่ายจริง (Explicit Cost) ของผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย คือ
ตน้ทุนหรือค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้ นจริงเน่ืองจากการเจ็บป่วยของผูป่้วย โดยจะค านวณหาตน้ทุนค่า
เดินทางของผูป่้วยและญาติผูป่้วยดงัน้ี 
   1.1) ต้นทุนค่าเดินทางของผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย  คือค่าใชจ่้ายที่ตอ้งเสียไปเน่ืองจาก
การเดินทางเพื่อไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาล ค  านวณจากผลคูณของตน้ทุนค่าเดินทางของ
ผูป่้วยและญาติผูป่้วยทั้งไปและกลบั และจ านวนคร้ังที่เดินทางมารับการตรวจรักษาใน 1 ปี 
  2) ต้นทุนแอบแฝง (Implicit Cost) ของผู้ป่วยและญาติผู้ป่วย คือต้นทุนที่ไม่ได้เกิด
ขึ้นกบัผูป่้วยและญาติผูป่้วยโดยตรง โดยตน้ทุนในส่วนน้ีจะวดัจากตน้ทุนค่าเสียโอกาสดา้นต่าง ๆ 

 

x 100 
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ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ไดแ้ก่ ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากการเดินทาง ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในการรอ
รับการตรวจรักษา ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากรายไดข้องผูป่้วยที่ตอ้งสูญเสียไปเน่ืองจากการป่วย และ
ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากรายไดข้องญาติผูป่้วยที่ตอ้งสูญเสียไปเน่ืองจากการดูแลผูป่้วยในรอบ 1 ปี 

   2.1)  ต้นทุนค่าเสียโอกาสจากการเดินทางของผู้ป่วย (และญาติผู้ป่วย) ค านวณจาก
รายไดต้่อชัว่โมงของผูป่้วยหรือญาติผูป่้วย คูณกบัระยะเวลาที่ใชใ้นการเดินทางเพื่อมารับการตรวจ
รักษา (ชัว่โมง) 
   2.2)  ต้นทุนค่าเสียโอกาสในการรอรับการตรวจรักษาของผู้ป่วย (และญาติผู้ป่วย) 
ค  านวณจากรายไดต้่อชัว่โมงของผูป่้วยหรือญาติผูป่้วย คูณกบัเวลาที่ใชใ้นการรอรับการตรวจรักษา 
(ชัว่โมง) 
        2.3)  ต้นทุนค่าเสียโอกาสจากรายได้ของผู้ป่วยที่ต้องสูญเสียไปเน่ืองจากการป่วย 
ค านวณจากจ านวนวนัที่ไม่สามารถไปท างานไดใ้น 1 ปีของผูป่้วย คูณดว้ยรายไดต้่อวนัของผูป่้วย 
   2.4)  ต้นทุนค่าเสียโอกาสจากรายได้ของญาติผู้ป่วยที่ต้องสูญเสียไปเน่ืองจากการดูแล
ผู้ป่วย ค  านวณจากจ านวนวนัในการดูแลผูป่้วยในวนัที่ผูป่้วยมารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลใน
รอบ 1 ปี คูณดว้ยรายไดต้่อวนัของญาติผูป่้วย 
 
 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ต้นทุนในส่วนของความสูญเสียรายได้ตลอดอายุขัยแบบองค์รวมของ
ประชากรในอ าเภอจุน จังหวัดพะเยา (ต่อคน) ความสูญเสียทางสุขภาพทั้งการเจ็บป่วย พิการ และ
เสียชีวิตไดส่้งผลต่อความสูญเสียรายไดข้องบุคคล หากประชาชนตอ้งอยูก่บัการเจบ็ป่วยหรือพิการ
เป็นเวลานาน จะท าให้มีโอกาสในการผลิต และการสร้างรายไดน้้อยลง และถา้หากเสียชีวติก่อนวยั
อันควร ที่มีสาเหตุมาจากความเจ็บป่วยก็จะน ามาสู่ความสูญเสียรายได้เช่นเดียวกัน ดังนั้ นการ
วเิคราะห์ตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียรายไดต้ลอดอายขุองประชาชนจึงแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา
ตามแบบจ าลองการวดัสถานะสุขภาพของประชากรแบบองคร์วม (Disability-Adjusted Life Years-
DALYs) คือช่วงเวลาที่เจบ็ป่วยหรือพกิาร หรือมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years of Life Lost due 
to Disability-YLD) และช่วงเวลาที่เสียชีวติก่อนวยัอนัควร (Years of Life Lost-YLL) นัน่คือ 

DALYs = YLD + YLL 
 ดงันั้นการวิเคราะห์ตน้ทุนในส่วนน้ีจึงประกอบดว้ยตน้ทุนความสูญเสียในรูปของตน้ทุนค่า
เสียโอกาสในช่วงที่ป่วย หรือมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ และตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่เสียชีวิต
ก่อนวยัอนัควร  
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1. ต้นทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่ป่วย  
  ในช่วงที่ป่วยหรือมีความบกพร่องทางสุขภาพอันเน่ืองมาจากโรคไตเร้ือรัง ท าให้ผูป่้วย
สูญเสียรายไดท้ี่ควรจะไดรั้บ ดงันั้นตน้ทุนค่าเสียโอกาสในส่วนน้ีจึงสามารถค านวณไดจ้ากสมการ
ดงัน้ี 

               

 ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่ป่วย =   จ  านวนปีที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLD) x รายได้
   เฉล่ียต่อหวั (Per capita income) ของประชากรอ าเภอจุน 
   จงัหวดัพะเยา 
  ขั้นตอนในการค านวณมีดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ค  านวณจ านวนปีที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years of Life Lost due to 
Disability-YLD) การค านวณจ านวนปีที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLD) ค  านวณจากอุบตัิการณ์
การเกิดโรคหรือความผิดปกติ (Disability Incidence-I) ระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ 
(Disability Duration-L) และค่าถ่วงน ้ าหนักความพิการ (Disability Weight-DW) ตามแบบจ าลอง 
DISMOD โดยมีวธีิการค านวณเบื้องตน้ดงัน้ี 
 

 
 

    โดย I คือ  อุบติัการณ์การเกิดโรคหรือความผดิปกติ (Disability Incidence-I) 
     ค  านวณจากขอ้มูลอตัราความชุกของผูป่้วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้ 

       รับการรักษาในโรงพยาบาลจุน อตัราการตาย (Mortality Rate) ของ
       ผูป่้วยที่เสียชีวิตด้วยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน ปี พ.ศ. 2554 และ
       อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) (ในการศึกษาน้ีก าหนดให ้

อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) เท่ากบั 0 เน่ืองจากเป็นโรค 
เร้ือรัง) 

   L คือ  ระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Disability Duration-L) 
       ค  านวณจากขอ้มูลอตัราความชุกของผูป่้วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้
       รับการรักษาในโรงพยาบาลจุน อตัราการตาย (Mortality Rate) ของ
       ผูป่้วยที่เสียชีวิตด้วยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน ปี พ.ศ. 2554 และ
       อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) (ในการศึกษาน้ีก าหนดให ้

อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) เท่ากบั 0 เน่ืองจากเป็นโรค 
เร้ือรัง) 
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    DW   คือ  ค่าถ่วงน ้ าหนักความพิการ (Disability Weight-DW) โดยใช้ค่าถ่วง
      น ้ าหนกัความพกิารเฉล่ีย ก าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 0.2167 (รายละเอียด
      แสดงในภาคผนวก ค.) 

 

  เม่ือพิจารณาจ านวนปีที่ มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years of Life Lost due to 
Disability-YLD) เป็นกรณีที่เป็นความสูญเสียในอนาคต จึงมีเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้ง ดงันั้นตอ้งมีการ
ปรับลด (Discounting) เวลาในอนาคตมาเป็นปัจจุบัน โดยก าหนดให้อัตราการปรับลดเท่ากับ 
ร้อยละ 3 ซ่ึงอตัราลดน้ีเป็นค่ามาตรฐานที่ก  าหนดโดยองคก์รอนามยัโลก (Mathers et al, 2001) ดงั
สมการ 

การปรับลด  

 
  โดย r คือ อตัราการปรับลดเท่ากบัร้อยละ 3 (Discount Rate) 
   L คือ ระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Disability Duration)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
หมายเหตุ: การคาดประมาณอุบติัการณ์การเกิดโรคหรือความผดิปกติ (Disability Incidence-I) ระยะเวลาท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางสุขภาพ (Disability Duration-L) และอายุท่ีเร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at Onset-a) จะคาด
ประมาณจาก 1) ขอ้มูลอตัราความชุกของผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังท่ีเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลจุน 2) อตัรา
การตาย (Mortality Rate) ของผูป่้วยท่ีเสียชีวิตดว้ยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน ปี พ.ศ. 2554 และ 3) อตัราการหาย
จากโรค (Remission Rate) (ในการศึกษาน้ีก าหนดให้อตัราการหายจากโรคเท่ากบั 0 เน่ืองจากเป็นโรคเร้ือรัง) ดว้ย
แบบจ าลอง DISMOD 
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   นอกจากน้ีตอ้งมีการถ่วงน ้ าหนักในช่วงอาย ุ20-50 ปี ซ่ึงเป็นวยัท างาน เพื่อแสดงถึง
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจได้ชัดเจนขึ้ น  (World Health Organization อ้างถึงใน ปิยะลักษณ์  
ภกัดีสมัย และอรุณ จิรวฒัน์กุล, 2545) และค่าคงที่ของตวัแปร K, C และ β จะใช้ค่ามาตรฐานที่
ก  าหนดโดยองคก์รอนามยัโลก สามารถแสดงไดด้งัสมการ 
 

ค่าถ่วงน ้ าหนกัของอาย ุ  
 

  โดย K คือ  ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 1 (Age Weighting Modulation Constant) 
  C คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.1658 (Adjustment Constant for Age Weights)  
   x คือ  อาย ุ(ปี)  
     โดย  x =  อายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at Onset-a)  
     และ x =  ผลรวมของอายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at 
       Onset-a) และระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ
       (Disability Duration-L) 
  β คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.04 (Age Weighting Constant)  
 

  ค านวณโดยใช้อินทิกรัลแบบจ ากัดเขต (Definite Integrals) ในการแก้สมการ โดย
ก าหนดให้ขอบเขตบนมีค่าเท่ากบัผลรวมของอายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at Onset-
a) และระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Disability Duration-L) หรือ a+L และขอบเขตล่าง
มีค่าเท่ากบั อายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at Onset-a) จะไดว้ธีิการค านวณจ านวนปีที่มี
ภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Years of Life Lost due to Disability-YLD) หลงัจากมีการปรับลดด้าน
เวลาและถ่วงน ้ าหนกัอายแุลว้ สามารถแสดงไดด้งัสมการ 
   

 

  

  โดย a คือ   อายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at Onset) ค  านวณจาก 
        ขอ้มูลอตัราความชุกของผูป่้วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้รับการรักษา 

       ในโรงพยาบาลจุน อตัราการตาย (Mortality Rate) ของผูป่้วยที่เสีย 
       ชีวิตดว้ยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน ปี พ.ศ. 2554 และอตัราการหาย
       จากโรค (Remission Rate) (ในการศึกษาน้ีก าหนดใหอ้ตัราการหาย 

       จากโรค (Remission Rate) เท่ากบั 0 เน่ืองจากเป็นโรคเร้ือรัง) 
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   r คือ  อตัราการปรับลดเท่ากบัร้อยละ 3 (Discount Rate)   
  C คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.1658 (Adjustment Constant for Age Weights)  
  β คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.04 (Age Weighting Constant)  
  K คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 1 (Age Weighting Modulation Constant)  
  I คือ อุบติัการณ์การเกิดโรคหรือความผดิปกติ (Disability Incidence-I) 
     ค  านวณจากขอ้มูลอตัราความชุกของผูป่้วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้ 

       รับการรักษาในโรงพยาบาลจุน อตัราการตาย (Mortality Rate) ของ
       ผูป่้วยที่เสียชีวิตด้วยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน ปี พ.ศ. 2554 และ
       อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) (ในการศึกษาน้ีก าหนดให ้

อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) เท่ากบั 0 เน่ืองจากเป็นโรค 
เร้ือรัง 

  L คือ ระยะเวลาที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Disability Duration)  
     ค  านวณจากขอ้มูลอตัราความชุกของผูป่้วยที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้ 

       รับการรักษาในโรงพยาบาลจุน อตัราการตาย (Mortality Rate) ของ
       ผูป่้วยที่เสียชีวิตด้วยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน ปี พ.ศ. 2554 และ
       อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) (ในการศึกษาน้ีก าหนดให ้

อตัราการหายจากโรค (Remission Rate) เท่ากบั 0 เน่ืองจากเป็นโรค 
เร้ือรัง) 

  DW   คือ  ค่าถ่วงน ้ าหนกัความพกิาร (Disability Weight-DW) โดยใชค้่าถ่วง
     น ้ าหนกัความพกิารเฉล่ีย ก  าหนดใหมี้ค่าเท่ากบั 0.2167 (รายละเอียด
     แสดงในภาคผนวก ค.) 
 

   ขั้นตอนที่ 2 ค  านวณค่าเฉล่ียจ านวนปีที่มีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (YLD) ต่อคน โดย
ค านวณจากการน าผลรวมของจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการเสียชีวติก่อนวยัอนัควร (YLD รวม) หาร
ดว้ยจ านวนผูป่้วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังที่เขา้รับการรักษาที่โรงพยาบาลจุนจ านวน 766 คนใน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 ซ่ึงเป็นขอ้มูลทุติยภูมิของโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ดัง
สมการ 
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  ขั้นตอนที่ 3 ค  านวณตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่ป่วย โดยจะน าตวัเลขรายไดเ้ฉล่ียต่อ
หัว (Per capita income) ของประชากรในอ าเภอจุน จังหวดัพะเยาในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554  
ซ่ึงเป็นขอ้มูลทุติยภูมิจากส านักงานพฒันาชุมชน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา คูณดว้ยจ านวนปีที่มีภาวะ
บกพร่องทางสุขภาพ (YLD) เฉล่ียต่อคน จะไดต้น้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่ป่วยตามตอ้งการ 
 

2. ต้นทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่เสียชีวิตก่อนวัยอันควร  
  ตน้ทุนค่าเสียโอกาสเน่ืองจากการเสียชีวิตก่อนวยัอันควรเป็นการวดัที่อยูบ่นพื้นฐานของ
เวลาของชีวิตที่หายไปจากการเสียชีวิตก่อนเวลาอันสมควร โดยเทียบกบัอายเุฉล่ียที่คาดว่าจะเป็น
ของบุคคล ๆ หน่ึงที่จะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ ทั้งน้ีจากหลกัการที่ว่าการเสียชีวิตที่อายตุ่างกัน ย่อม 
บ่งบอกถึงระดับการสูญเสียที่ต่างกัน ดังนั้นตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร
สามารถค านวณจากสมการดงัน้ี  
 

ตน้ทุนค่าเสียโอกาสเน่ืองจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร =  จ  านวนปีท่ีสูญเสียไปจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 
   (YLL) x รายไดเ้ฉล่ียต่อหัว (Per capita income)  
   ของประชากรในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

  ขั้นตอนในการค านวณมีดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ค  านวณจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร (Years of 
Life Lost-YLL) ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้ตารางอายุขัยเฉล่ียมาตรฐานขณะที่มีการเสียชีวิต 
(Standard Life Expectancy at Age of Death -West Level 26, Sij) ขององค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization, 2004) ในช่วงอายตุ่าง ๆ แยกตามเพศชาย และเพศหญิงดงัตารางที่ 3.8 
 

   วิธีค านวณ น าข้อมูลเพศ อายุ และจ านวนผูเ้สียชีวิตทั้ งหมดจากโรคไตเร้ือรังของ
โรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยาในปี พ.ศ. 2554 มาค านวณจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการ
เสียชีวิตก่อนวยัอันควร (YLL) ของผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา โดยมีวิธีการ
ค านวณเบื้องตน้ดงัน้ี 

 
 

  โดย Ni คือ  จ  านวนผูป่้วยที่เสียชีวติทั้งหมดในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ณ  
       ช่วงอายทุี่ i  
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  Sij คือ  จ  านวนปีที่สูญเสียไปของผูป่้วยที่เสียชีวิต ณ ช่วงอายทุี่ i และเพศ j 
ตามตารางอายุขัยเฉล่ียมาตรฐานขณะที่มีการเสียชีวิต (Standard  
Life Expectancy at Age of Death -West Level 26) ขอ งอ งค์ก าร
อนามยัโลก  

    

  เม่ือพจิารณาจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการเสียชีวติก่อนวยัอนัควร (Years of Life Lost-
YLL) เป็นกรณีที่เป็นความสูญเสียในอนาคต จึงมีเวลาเขา้มาเกี่ยวขอ้ง ดังนั้นตอ้งมีการปรับลด 
(Discounting) เวลาในอนาคตมาเป็นปัจจุบนั โดยก าหนดให้อัตราการปรับลดเท่ากบัร้อยละ 3 ซ่ึง
อตัราลดน้ีเป็นค่ามาตรฐานที่ก  าหนดโดยองคก์รอนามยัโลก (Mathers et al, 2001) ดงัสมการ 

 

การปรับลด  
 

  โดย r คือ อตัราการปรับลดเท่ากบัร้อยละ 3 (Discount Rate) 
   S คือ จ  านวนปีที่สูญเสียไปของผูป่้วยที่เสียชีวติก่อนวยัอนัควร (Standard 
     Life Expectancy at Age of Death) 
  นอกจากน้ีตอ้งมีการถ่วงน ้ าหนักในช่วงอาย ุ20-50 ปี ซ่ึงเป็นวยัท างาน เพื่อแสดงถึง
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจได้ชัดเจนขึ้ น  (World Health Organization อ้างถึงใน ปิยะลักษณ์  
ภกัดีสมัย และอรุณ จิรวฒัน์กุล, 2545) และค่าคงที่ของตวัแปร K, C และ β จะใช้ค่ามาตรฐานที่
ก  าหนดโดยองคก์รอนามยัโลก สามารถแสดงไดด้งัสมการ 

ค่าถ่วงน ้ าหนกัของอาย ุ  
 

  โดย  K คือ  ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 1 (Age Weighting Modulation Constant) 
  C คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.1658 (Adjustment Constant for Age Weights)  
   x คือ  อาย ุ(ปี)  
     โดย  x =  อายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at Onset-a)  
     และ x =  ผลรวมของอายทุี่เร่ิมมีภาวะบกพร่องทางสุขภาพ (Age at 

      Onset-a) และจ านวนปีที่สูญเสียไปของผูป่้วยที่เสียชีวติ 
       ก่อนวยัอนัควร (Standard Life Expectancy at Age of  
       Death) 
   β คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.04 (Age Weighting Constant) 
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  ค  านวณโดยใช้อินทิกรัลแบบจ ากัดเขต (Definite Integrals) ในการแก้สมการ โดย
ก าหนดให้ขอบเขตบนมีค่าเท่ากับผลรวมของอายุที่ เสียชีวิต (Age of Death-a) และจ านวนปีที่
สูญเสียไปของผูป่้วยที่เสียชีวิตก่อนวยัอนัควร (Standard Life Expectancy at Age of Death-S) หรือ 
a+S และขอบเขตล่างมีค่าเท่ากับอายทุี่ เสียชีวิต (Age of Death-a) จะได้วิธีการค านวณจ านวนปีที่
สูญเสียไปจากการเสียชีวติก่อนวยัอนัควร (Years of Life Lost-YLL) หลงัจากมีการปรับลดดา้นเวลา
และถ่วงน ้ าหนกัอายแุลว้ สามารถแสดงไดด้งัสมการ 
 

 
 

 โดย a คือ  อายทุี่เสียชีวติ (Age of Death) ใชข้อ้มูลเพศ อาย ุและจ านวน 

     ผูเ้สียชีวติดว้ยโรคไตเร้ือรังในปี พ.ศ. 2554 จากโรงพยาบาลจุน 

     อ  าเภอจุน จงัหวดัพะเยา 

  r คือ  อตัราการปรับลดเท่ากบัร้อยละ 3 (Discount Rate)  
  C คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.1658 (Adjustment Constant for Age Weights)  
  β คือ ค่าคงที่มีค่าเท่ากบั 0.04 (Age Weighting Constant)  
  K คือ ค่าคงที่ มีค่าเท่ากบั 1 (Age weighting Modulation Constant)   
  N คือ จ านวนผูป่้วยที่เสียชีวติดว้ยโรคไตเร้ือรังทั้งหมดในอ าเภอจุน  
     จงัหวดัพะเยา 
   S  คือ  จ  านวนปีที่สูญเสียไปของผูป่้วยที่เสียชีวติก่อนวยัอนัควร (Standard 
       Life Expectancy at Age of Death) โดยใชข้อ้มูลจากตารางอายขุยั
       เฉล่ียมาตรฐานขณะที่มีการเสียชีวติ (Standard Life Expectancy at 
       Age of Death -West Level 26) ขององคก์ารอนามยัโลก  
  ขั้นตอนที่ 2 ค  านวณค่าเฉล่ียจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการเสียชีวิตก่อนวยัอันควร 
(YLL) ต่อคน ค  านวณจากการน าผลรวมของจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 
(YLLรวม) หารดว้ยจ านวนผูป่้วยที่เสียชีวิตทั้งหมดจากโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ซ่ึง
เป็นขอ้มูลทุติยภูมิจากโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยาในปี พ.ศ. 2554 จ านวน 17 คน ดัง
สมการน้ี 
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  ขั้นตอนที่ 3 ค  านวณตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงที่เสียชีวติก่อนวยัอนัควร ค  านวณจาก
ค่าเฉล่ียจ านวนปีที่สูญเสียไปจากการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร (YLL) ต่อคน คูณดว้ยรายไดเ้ฉล่ียต่อ
หัว (Per capita income) ของประชากรในอ าเภอจุน จังหวดัพะเยาในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554  
ซ่ึงเป็นขอ้มูลทุติยภูมิจากส านกังานพฒันาชุมชน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา จะไดต้น้ทุนค่าเสียโอกาส
เน่ืองจากการเสียชีวติก่อนวยัอนัควรต่อคนดงัน้ี 
 

ตน้ทุนค่าเสียโอกาสเน่ืองจากการเสียชีวติก่อนวยัอนัควรต่อคน =    Per capita income 

 

ตารางที่ 3.8  อายขุยัเฉล่ียมาตรฐานขณะที่มีการเสียชีวติ (Standard Life Expectancy at Age of 
Death-West Level 26) 

 

ช่วงอายุที่
เสียชีวติ (ปี) 

อายุเฉลีย่ทีเ่สียชีวติ
ในแต่ละช่วง (ปี) 

จ านวนปีทีสู่ญเสียไปของผู้ป่วยทีเ่สียชีวติในแต่ละช่วงอายุ (ปี) 

เพศชาย  เพศหญงิ  

0 0.1 79.94 82.43 
1-4 2.6 77.77 80.28 
5-9 7.5 72.89 75.47 
10-14 12.5 67.91 70.51 
15-19 17.5 62.93 65.55 
20-24 22.5 57.95 60.63 
25-29 27.5 52.99 55.72 
30-34 32.5 48.04 50.83 
35-39 37.5 43.10 45.96 
40-44 42.5 38.20 41.13 
45-49 47.5 33.38 36.36 
50-54 52.5 28.66 31.68 
55-59 57.5 24.07 27.10 
60-64 62.5 19.65 22.64 
65-69 67.5 15.54 18.32 
70-74 72.5 11.87 14.24 
75-79 77.5 8.81 10.59 
80-84 82.5 6.34 7.56 
85+ 90.0 3.54 4.25 

ท่ีมา: World Health Organization, 2004 


