
 
 

 
บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิเคราะห์ความสูญเสียทางเศรษฐกิจอนัเน่ืองมาจากโรคไตเร้ือรังใน
อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา มีวตัถุประสงคเ์พื่อประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจของผูป่้วยนอกท่ีเป็น
โรคไตเร้ือรัง และประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจตลอดอายุขยัแบบองค์รวมเน่ืองจากการเป็น
โรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ส าหรับขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ยขอ้มูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ในส่วนของข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังและเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
จุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 300 คน โดย
การใช้แบบสอบถาม และแบบสอบถามท่ีใช้ในการศึกษาน้ีประกอบดว้ยขอ้มูล 3 ส่วน คือขอ้มูล
ทัว่ไปส่วนบุคคลของผูป่้วย ขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลของผูป่้วย และขอ้มูลค่าใช้จ่ายและ
ตน้ทุนค่าเสียโอกาสต่าง ๆ ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย และในส่วนของขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary 
Data) โดยส่วนใหญ่เป็นขอ้มูลจากโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2554 ไดแ้ก่ ขอ้มูลตน้ทุนของโรงพยาบาล จ านวนผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง จ านวนผูเ้สียชีวิต
จากโรคไตเร้ือรัง ข้อมูลประชากรในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา และข้อมูลต้นทุนค่ายารักษาโรค 
นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลรายไดเ้ฉล่ียต่อหวัของประชากรในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2554 ค่าถ่วงน ้ าหนักความพิการเฉล่ีย และตารางอายุขยัเฉล่ียมาตรฐานขณะท่ีมีการเสียชีวิตจาก
องคก์รอนามยัโลก 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา  
 5.1.1  การประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจของผู้ป่วยนอกที่เป็นโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน 
จังหวดัพะเยา 
  โรคไตเร้ือรังเป็นปัญหาท่ีส่งผลต่อสุขภาพและส่งผลต่อภาระรายจ่ายหรืองบประมาณ
ในการรักษาพยาบาลและดูแลผูป่้วยโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาล เน่ืองจากผูป่้วยโรคไตเร้ือรังใน
อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา โดยส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุและมีรายไดน้้อยหรือไม่มีรายไดเ้ลย และกลุ่ม
ผูป่้วยเหล่าน้ีไดใ้ชสิ้ทธิการประกนัสุขภาพถว้นหน้าในกลุ่มของสิทธิผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปมากท่ีสุด
ในการเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล นอกจากน้ีอตัราความชุกของผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังท่ีเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 พบในกลุ่มอาย ุ80 
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ปีข้ึนไปทั้งในเพศชายและหญิงมีอตัราความชุกของโรคไตเร้ือรังมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน ๆ โดยมีค่า
เท่ากบั 294.64 และ 169.4215 ต่อจ านวนประชากรหน่ึงพนัคน ดงันั้นการป่วยด้วยโรคไตเร้ือรัง
ส่งผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อตวัผูป่้วย ครอบครัว สังคม การบริการสาธารณสุข และเศรษฐกิจ
ส่วนรวม 
  ส าหรับการวิเคราะห์ตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียทางเศรษฐกิจของผูป่้วยนอกท่ีเป็น
โรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา (ต่อคนต่อปี) ไดแ้บ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน นัน่คือ 
ตน้ทุนของโรงพยาบาลและตน้ทุนของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ในส่วนของตน้ทุนของโรงพยาบาลจะ
เป็นการศึกษาต้นทุนท่ีเกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผู ้ป่วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังของ
โรงพยาบาล และในส่วนตน้ทุนของผูป่้วยและญาติผูป่้วย จะแยกออกเป็นตน้ทุนชดัแจง้หรือตน้ทุน
ท่ีจ่ายจริง (Explicit Cost) และตน้ทุนแอบแฝง (Implicit Cost) ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย โดยตน้ทุน
ชดัแจง้หรือตน้ทุนท่ีจ่ายจริง (Explicit Cost) ไดท้  าการศึกษาเฉพาะตน้ทุนค่าเดินทางของผูป่้วยและ
ญาติผูป่้วย  และตน้ทุนแอบแฝง (Implicit Cost) จะวดัจากตน้ทุนค่าเสียโอกาสดา้นต่าง ๆ ของผูป่้วย
และญาติผูป่้วย  
  ในการวิเคราะห์ต้นทุนของโรงพยาบาลจะท าการศึกษาต้นทุนท่ีเกิดจากการให้การ
รักษาพยาบาลผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังของโรงพยาบาล (ต่อคนต่อปี) โดยค านวณจากตน้ทุน
รวมทั้งหมด (Full cost) ของคลินิกพิเศษส าหรับผูป่้วยโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และโรค
ไตเร้ือรัง หารดว้ยจ านวนผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังท่ีมารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลจุน
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 และการค านวณตน้ทุนรวมทั้งหมด (Full cost) ของคลินิกพิเศษสามารถ
ค านวณไดจ้ากผลรวมตน้ทุนรวมทางตรงและตน้ทุนทางออ้มของโรงพยาบาล โดยใชว้ิธีการจดัสรร
หรือกระจายตน้ทุนในรูปของสมการพีชคณิตเส้นตรง (Simultaneous Equation Method) ในการ
ค านวณ จากการศึกษาพบวา่ตน้ทุนท่ีเกิดจากการใหก้ารรักษาพยาบาลผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง
ของโรงพยาบาล (ต่อคนต่อปี) มีค่ามากท่ีสุดในส่วนของตน้ทุนความสูญเสียทางเศรษฐกิจของผูป่้วย
นอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา (ต่อคนต่อปี) คิดเป็นร้อยละ 60.37 ดังนั้ น
โรงพยาบาล หรือภาครัฐจึงเป็นผูรั้บภาระรายจ่าย หรือค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนจากการรักษาพยาบาล
ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง  
  จากการศึกษาตน้ทุนของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ประกอบดว้ยตน้ทุนชดัแจง้หรือตน้ทุนท่ี
จ่ายจริง (Explicit Cost) และตน้ทุนแอบแฝง (Implicit Cost) ของผูป่้วยและญาติผูป่้วย ในส่วนของ
ตน้ทุนชดัแจง้หรือตน้ทุนท่ีจ่ายจริงของผูป่้วยและญาติผูป่้วยจะค านวณเฉพาะตน้ทุนค่าเดินทางของ
ผูป่้วยและญาติผูป่้วย เน่ืองจากผูป่้วยทั้งหมดท่ีท าการศึกษาไดใ้ชสิ้ทธิการประกนัสุขภาพถว้นหน้า
ในการเขา้รับการรักษาพยาบาล จึงไม่สามารถค านวณตน้ทุนค่ารักษาพยาบาลหรือตน้ทุนค่ายารักษา
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โรคของผูป่้วยได ้และตน้ทุนค่าเดินทางของผูป่้วยและญาติผูป่้วยคิดเป็นร้อยละ 10.07  และในส่วน
ตน้ทุนแอบแฝงของผูป่้วย ประกอบดว้ย ตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากรายไดข้องผูป่้วยท่ีตอ้งสูญเสียไป
เน่ืองจากการป่วย คิดเป็นร้อยละ 5.24 ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในการรอรับการตรวจรักษาของผูป่้วย
นอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง คิดเป็นร้อยละ 5.21 และตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากการเดินทางของผูป่้วย คิด
เป็นร้อยละ 1.07 ตามล าดบั และในส่วนตน้ทุนแอบแฝงของญาติผูป่้วย ประกอบดว้ยตน้ทุนค่าเสีย
โอกาสจากรายไดข้องญาติผูป่้วยท่ีตอ้งสูญเสียไปเน่ืองจากการดูแลผูป่้วยในวนัท่ีผูป่้วยตอ้งมารับ
การตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 10.48 ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในการรอรับการตรวจรักษา
ของญาติผูป่้วย คิดเป็นร้อยละ 6.29 และตน้ทุนค่าเสียโอกาสจากการเดินทางของญาติผูป่้วย คิดเป็น
ร้อยละ 1.25  ของตน้ทุนรวมในส่วนของความสูญเสียทางเศรษฐกิจ 
  นอกจากน้ีในส่วนของขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลของผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง พบวา่
ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ในช่วง 60-90 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาเป็น
ส่วนมากและโดยส่วนใหญ่มีอาชีพท านา นอกจากน้ีผูป่้วยโดยส่วนใหญ่มีจ านวนชัว่โมงท างานต่อ
วนัเฉล่ียเท่ากับ 5.03 ชั่วโมงต่อวนั โดยส่วนใหญ่ท างานโดยเฉล่ีย 4.99 หรือประมาณ 5 วนัต่อ
สัปดาห์ และมีรายได้เฉล่ียเท่ากับ 34,553.32 บาทต่อปี ซ่ึงน้อยกว่ารายได้เฉล่ียต่อคนต่อปีของ
ประชากรในอ าเภอจุนมีค่าเท่ากับ 51 ,806.82 บาทต่อปี และในส่วนของข้อมูลเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาลของผูป่้วย พบว่าผูป่้วนนอกท่ีป่วยเป็นโรคไตเร้ือรังส่วนใหญ่ มีสาเหตุมาจากโรค
ความดนัโลหิตสูง โดยเร่ิมเป็นโรคไตเร้ือรังเม่ือมีอายุอยู่ในช่วง 51-70 ปี และผูป่้วยโดยส่วนมาก
ป่วยดว้ยโรคไตเร้ือรังมาเป็นระยะเวลาเฉล่ียเท่ากบั 5.36 ปี ส าหรับการเขา้รับการรักษาโดยการเป็น
ผูป่้วยนอกมีจ านวนคร้ังเฉล่ีย 5.59 คร้ังต่อปี นอกจากน้ีส่วนใหญ่ได้รับการรักษาดว้ยยา เน่ืองจาก
เป็นการรักษาระยะเร่ิมแรกของโรคและวิธีการรักษาโรคไตเร้ือรังต่าง ๆ เช่น การลา้งไต การฟอก
เลือด และวธีิการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นตอ้งรับประทานยาควบคู่ไปดว้ย  
 5.1.2  การประเมินความสูญเสียทางเศรษฐกิจตลอดอายุขัยแบบองค์รวมเน่ืองจากการเป็นโรค
ไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จังหวดัพะเยา 
  การประเมินตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียรายไดต้ลอดอายุขยัแบบองคร์วม (ต่อคน) 
แยกออกเป็น ตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงท่ีป่วย และตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงท่ีเสียชีวิตก่อนวยั
อนัควร และใชแ้บบจ าลองการวดัสถานะสุขภาพของประชากรแบบองค์รวม (Disability-Adjusted 
Life Years-DALYs) เพื่อวเิคราะห์ตน้ทุนในส่วนน้ีโดยสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
  จากการศึกษาตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียรายไดต้ลอดอายขุยัแบบองคร์วมเน่ืองจาก
การเป็นโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จังหวดัพะเยา (ต่อคน) พบว่าต้นทุนค่าเสียโอกาสในช่วงท่ี
เสียชีวิตก่อนวยัอนัควรมีค่ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 97.79 ของต้นทุนในส่วนของความสูญเสีย
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รายได้ตลอดอายุขยัแบบองค์รวมทั้งหมด รองลงมา คือตน้ทุนค่าเสียโอกาสในช่วงท่ีป่วย หรือมี
ภาวะบกพร่องทางสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 2.21 ของต้นทุนรวมในส่วนของความสูญเสียรายได้
ตลอดอายุขยัแบบองคร์วม จะเห็นไดว้า่ การท่ีผูป่้วยเสียชีวิตก่อนวยัอนัควรดว้ยโรคไตเร้ือรัง ท าให้
โอกาสในการสร้างรายไดล้ดลงดงันั้นหากผูป่้วยมีแนวโนม้ท่ีเสียชีวิตดว้ยโรคไตเร้ือรังเพิ่มมากข้ึน 
ยอ่มส่งผลใหเ้กิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจเพิ่มมากข้ึนไปดว้ย  
 
5.2  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 5.2.1 จากการค านวณตน้ทุนท่ีเกิดจากการให้การรักษาพยาบาลผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง
ของโรงพยาบาล ท าให้ทราบถึงตน้ทุนเฉล่ียของโรงพยาบาล (ต่อคนต่อปี) มีค่าเท่ากบั 6,908.75 
บาทต่อคนต่อปี ซ่ึงเป็นส่วนของตน้ทุนค่ายารักษาโรคถึงร้อยละ 46.05 ท าให้ทราบวา่โรคไตเร้ือรังมี
ตน้ทุนค่ายารักษาโรคท่ีสูงมาก ซ่ึงจะเป็นภาระของรัฐบาลท่ีจะเป็นผูจ้ดัสรรงบประมาณค่าใชจ่้ายใน
ส่วนน้ี เน่ืองจากผูป่้วยโรคไตเร้ือรังในระบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ไดรั้บสิทธิครอบคลุมค่า
ยารักษาโรคและค่าบริการของโรงพยาบาล ดงันั้นภาครัฐ โรงพยาบาล และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ควรมอบหมายใหอ้งคก์ารเภสัชกรรมผลิตยาทดแทนท่ีมีตน้ทุนต ่ากวา่ตน้ทุนยาท่ีใชใ้นการรักษาโรค
ไตเร้ือรังในปัจจุบนั หรือภาครัฐควรใหทุ้นในการคิดคน้ยาท่ีใชใ้นการรักษาโรคไตเร้ือรังแก่องคก์าร
เภสัชกรรมหรือภาคเอกชน เพื่อให้ตน้ทุนยาท่ีใช้ในการรักษาโรคไตเร้ือรังลดลง และนอกจากนั้น
ควรร่วมกนัพิจารณาแนวทางการป้องกนัโรค โดยการประชาสัมพนัธ์หรือให้ความรู้เก่ียวกบัโรคไต
เร้ือรัง เพื่อใหป้ระชาชนตระหนกัหรือทราบถึงอนัตรายของโรคไตเร้ือรัง 
 5.2.2 จากการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการรักษาพยาบาลของผูป่้วยนอกท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง ท าให้
ทราบว่ามีผู ้ป่วยท่ีป่วยด้วยโรคไตเร้ือรังตั้ งแต่อายุยงัน้อย หรือน้อยกว่า 30 ปี  ดังนั้ นภาครัฐ 
โรงพยาบาล และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจะก าหนดมาตรการ หรือขอ้ควรปฏิบติัท่ีจะป้องกนัการ
เป็นโรค หรือลดความความน่าจะเป็นท่ีจะเป็นโรค หรือการมุ่งรักษาท่ีสาเหตุหรือปัจจยัส่ียงท่ีจะท า
ใหเ้กิดโรคไตเร้ือรัง เช่น มาตรการรณรงคเ์พื่อลดการบริโภคเกลือหรือโซเดียม ควบคุมอาหารใหถู้ก
สุขลกัษณะ ควบคุมความดนัโลหิตให้เป็นปกติ รวมทั้งหลีกเล่ียงการใชย้าท่ีส่งผลต่อไต เพื่อน าไปสู่
การเส่ือมของไตท่ีชา้ลง คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และเป็นการลดตน้ทุนค่ารักษาพยาบาลท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต  
 5.2.3 จากการศึกษาตน้ทุนในส่วนของความสูญเสียรายไดต้ลอดอายขุยัแบบองคร์วมเน่ืองจาก
การเป็นโรคไตเร้ือรังในอ าเภอจุน จังหวดัพะเยา (ต่อคน) พบว่าต้นทุนค่าเสียโอกาสในช่วงท่ี
เสียชีวิตก่อนวยัอนัควรมีค่าเท่ากบั 360,457.23 บาทต่อคน ส่งผลให้ผูท่ี้เสียชีวิตก่อนวยัอนัควรดว้ย
โรคไตเร้ือรังสูญเสียโอกาสในการสร้างรายได ้และสูญเสียโอกาสในการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
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ให้แก่ประเทศ ดงันั้นโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลควรด าเนินการตรวจคน้หาหรือคดักรองผูป่้วย
โรคไตเร้ือรังในประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิดโรค เน่ืองจากการตรวจพบโรคในระยะเร่ิมแรก จะเป็น
การลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของตวัผูป่้วยเอง ครอบครัว ภาครัฐ ตลอดจนความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 
5.3   ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีได้ศึกษาเฉพาะตน้ทุนค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล ผูป่้วยและญาติผูป่้วยท่ี
เกิดข้ึนเท่านั้น ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเปรียบเทียบกบังบประมาณหรือตน้ทุนท่ีใช้
ในการรักษาผูป่้วยโรคไตเร้ือรังของรัฐบาลและงบประมาณหรือตน้ทุนท่ีใช้ในการป้องกนัการเกิด
โรค ตลอดจนการลดอุบติัการณ์การเกิดโรคและอตัราความชุกของโรค 


