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บทคดัย่อ 
  
 การศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลักไม้ และกลุ่มลูกจ้างใน
โรงงานอุตสาหกรรม มีวตัถุประสงค์เพื่อวดัระดบัคุณภาพชีวิตของกลุ่มแรงงานทั้งสองกลุ่ม และ
เพื่อศึกษาถึงระดบัความพึงพอใจในกรด าเนินชีวิต กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ 
จากกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัในพื้นท่ีต าบลทาทุ่งหลวง อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน และจาก
กลุ่มลูกจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม ในพื้นท่ีสวนอุตสาหกรรมเครือสหพฒัน์ฯล าพูน กลุ่มละ 200 
ตวัอย่าง โดยข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษามาจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์คือสถิติเชิงพรรณนาและวดัระดบัคุณภาพชีวิต และวดัระดบัความพึงพอใจโดยใชก้ารวดั
แบบ Likert Scale 
 ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายรุะหวา่ง 41 
ถึง 55 ปี มีรายไดป้ระมาณ 8,000 บาทต่อเดือน ค่าใชจ่้ายประมาณ 4,700 บาท เงินออม 1,400 บาท 
และภาระหน้ีสิน 2,000 บาท โดยทั้งหมดไม่มีสัญญาการจา้งงาน ส่วนใหญ่ไดรั้บค่าตอบแทนเป็น
รายช้ิน และไม่เคยไดรั้บบาดเจบ็จากการท างาน ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูไ้ม่มีโรคประจ าตวั แต่มี
อาการปวดตามกลา้มเน้ือเป็นประจ า และเกือบทั้งหมดมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนรอบขา้งและสังคม  
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เม่ือเม่ือวดัระดบัคุณภาพชีวิตพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลางและระดบัดี 
โดยในภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติระดบัปานกลาง ไดรั้บคะแนนรวมคิดเป็นร้อยละ 69.205 
โดยมีมีคุณภาพชีวิตระดับดีในด้านสังคมในเร่ืองการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน/กิจกรรมทาง
ศาสนา และคุณภาพชีวิตปานกลางในดา้นเศรษฐกิจเร่ืองการมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย ดา้นการ
ท างานเร่ืองการเลือกเวลาท างานและพกัผอ่น และดา้นสุขภาพในเร่ืองการไม่ไดรั้บบาดเจบ็/เจ็บป่วย
จากากรท างาน กล่าวไดว้า่ปัจจยัดา้นสังคมมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวติกลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกั
มากท่ีสุด  

ส่วนกลุ่มลูกจา้งในโรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหวา่ง 25 ถึง 40 ปี 
มีรายได้ประมาณเดือนละ 10,000 บาท ค่าใช้จ่ายประมาณ 6,000 บาท เงินออม 1,300 บาท และมี
ภาระหน้ีสินประมาณ 2,000 บาท ส่วนใหญ่มีสัญญาการจ้างงานท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร ได้รับ
ค่าตอบแทนเป็นรายวนั และมีสวสัดิการจากการท างาน ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เคยบาดเจ็บ
จากการท างานและไม่มีโรคประจ าตวั แต่มีอาการปวดตามกลา้มเน้ือ  และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคน
รอบขา้งและสังคม เม่ือวดัระดบัคุณภาพชีวิตพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัปานกลาง
และระดบัดี โดยภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีคุณภาพชีวิตระดบัปานกลาง ไดค้ะแนนรวมคิดเป็นร้อยละ 
66.46 โดยมีคุณภาพชีวิตระดับดีในด้านสังคมเร่ืองการได้รับความช่วยเหลือและยินดีช่วยเหลือ
บุคคลรอบตวั และดา้นการท างานเร่ืองการไดรั้บรายไดท่ี้แน่นอนและการมีสัญญาการจา้งงาน และ
ระดบัปานกลางในดา้นสุขภาพเร่ืองการไม่ไดรั้บบาดเจ็บ/เจบ็ป่วยจากากรท างาน และดา้นเศรษฐกิจ
เร่ืองการมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย ซ่ึงกล่าวไดว้า่ ปัจจยัดา้นสังคมมีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตมาก
ท่ีสุด เช่นเดียวกบักลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกั  

สรุปในภาพรวมไดว้่า กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกัจะมีคุณภาพชีวิตดา้นเศรษฐกิจดีกว่า
กลุ่มลูกจา้งในโรงงานอุตสาหกรรมในเร่ืองการมีรายได้ ค่าใช้จ่าย การออม และภาระหน้ีสินใน
สัดส่วนท่ีดี นอกจากน้ียงัมีคุณภาพชีวิตด้านสังคมในเร่ืองการท างานอยู่กับชุมชนหรือบ้านของ
ตวัเอง ซ่ึงสามารสร้างความสัมพนัธ์กบัสังคมและบุคคลรอบตวัได้ดีกว่ากลุ่มลูกจา้งในโรงงาน
อุตสาหกรรม แต่ในด้านการท างานกลุ่มลูกจา้งในโรงงานอุตสาหกรรมจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า 
เน่ืองจากการมีความมัน่คงในเร่ืองของรายได้ การมีสัญญาการจา้งงานตามกฎหมาย ตลอดจนมี
สวสัดิการจากากรท างาน และสิทธิตามระบบประกนัสังคมดีกวา่กลุ่มผูป้ระกอบอาชีพแกะสลกั 
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     ABSTRACT  
 

The objective of this research was to study the quality of life of the wood carving 
craftsmen and the quality of life of the employees in the industrial factories. The goal was to 
measure the level of the quality of life in the midst of the wood carving craftsmen and the 
factory workers, including the measurement of satisfaction in daily living. The sample 
population had been sorted out through the opportunistic sampling technique amongst the 
wood carving craftsmen and the factory laborers of Tha Thung Luang sub-district, Mae Tha 
district, Lamphun province, including the employee groups of the Sahaphat Industrial Garden 
which was located in the vicinity of Mae Tha district, Lamphun province. Meanwhile, each of 
the employee groups was consisted of 200 population samples. The collected data came from 
the interviewing questionnaires and the data were analyzed through the statistical descriptive 
report which revealed the assessment of the quality of life of the population samples via the 
Likert Scale measurement technique of the level of life satisfaction.  

According to the study, it was found that the majority of the wood carving craftsmen 
and the factory workers were males, age 41-55 years old, who had an average salary income 
approximately 8,000 Baht per month. Their average expense was 4,700 Baht per month; and 
their saving money was 1,400 Baht per month; and their debt was 2,000 Baht per month. 
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However, all of them did not have any working contract. Most of the payment was based on 
piece-by-piece working compensation. Meanwhile, none of them had any injury from their 
working condition. In brief, the population samples had no illness; even though, they had some 
muscle pains during their employment. All of them had very good human relation amongst 
themselves and the society. The measurement of the level of quality of life gave an appearance 
that the satisfaction was in the medium level which meant it was in a good enough ranking. The 
sample population who had the quality of life in the middle range could be interpreted in the 
scoring system as 69%. Mainly, the good quality of life was good enough in the social aspect, 
especially, in the category of social activity participation in the community and the religious 
activities. The middle range criterion was considered to be good in economic aspect on the reason 
that their income was enough for the spending on monthly expenses.  Owing to the working 
aspect, it was good on the aspects that they had the choice to select the working time and the 
resting time. In addition to the wealth conditions, they had no injury from their working 
conditions. Thus, it could be concluded that the social aspect seemed to play an important role in 
the quality of life of the wood carving craftsmen.  

Consistent with the study, it was found that the majority of the employees in the 
industrial factories were females, age 25-40 years old, who had an average salary income 
approximately 10,000 Baht per month. Their average expense was 6,000 Baht per month; and 
their saving money was 1,300 Baht per month; and their debt was 2,000 Baht per month. The 
greater part of the employees had employment contracts in a written form. Most of them had daily 
income payment with social welfare. The preponderance of the workers had no injury from 
working; and they had no illness; even though, they felt muscle pains once in a while. 
Furthermore, they had very good social relationship amongst their colleagues and their society. 
According to the quality of life measurement, it was found that the population sample was in the 
middle range level and in a good level. The overall picture of the quality of life was in medium 
range for the scoring was 66.46%. The better quality of life was depended on the helping each 
other amongst the workers and the laborers as well as the people all around themselves. Owing to 
the working aspect, it was found that the income was on a certain and the stable level for they had 
made working or employment contracts. Their health was in a medium range for they had no 
injury from working. According to the economic perspective, they had enough money to pay for 
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their living throughout the month. It was also found that the social relationship seemed to play an 
important role in their quality of life; it was the same as the wood carving craftsmen groups who 
had satisfaction from social association. 

In conclusion, the overall image of the wood carving craftsmen groups had a better living 
condition than the employees in the industrial factories for their income was greater than the 
employees in the industrial factories. Thus, the income, the expenses, the saving and the debt of 
the wood carving craftsmen groups seemed to be better than the employees in the industrial 
factories. Additionally, the wood carving craftsmen groups had a better social association than the 
employees in the industrial factories. Consequently, the wood carving craftsmen groups had better 
social relationship within their families and within their communities than the employees in the 
industrial factories. In short, the employees in the industrial factories had a better situation in the 
stability of their income because they had working and employment contracts and they had social 
welfare, including the social security according to the law. To sum up legally, the employees in 
the industrial factories had a better status than the wood carving craftsmen groups. 

 

 

 


