
 

บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกตามแนวทางการป้องกนัปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดในกลุ่มนกัเรียนเป้าหมาย  
4  กลุ่ม  คือ (1) กลุ่มนกัเรียนท่ีไม่เคยใชย้าเสพติด (2) กลุ่มนกัเรียนท่ีไม่มีประสบการณ์ในการใชย้า
เสพติด (3) กลุ่มนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด (4) กลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการคา้ยาเสพติด ส าหรับ
ผลการวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลจะน าเสนอดงัต่อไปน้ี   คือ   

 การวเิคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูบ้ริหารโรงเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษา ครู  คณะกรรมการนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่คะ หวัหนา้ห้องตั้งแต่ประถมศึกษาปีท่ี 5 
ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนบา้นแม่คะ  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ผลการวเิคราะห์สภาพและปัญหาการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านแม่คะ  อ าเภอฝาง  
จังหวดัเชียงใหม่ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคลากรในโรงเรียนบ้านแม่คะ 
1.  กลุ่มนักเรียนทไีม่เคยใช้ยาเสพติด 

     สภาพการด าเนินการตามมาตรการทางการศึกษา 
     โรงเรียนมีวธีิในการใหก้ารศึกษา  เพื่อป้องกนัยาเสพติดใหก้บันกัเรียน  ดงัน้ี 
      1.  ครูสอดแทรกในบทเรียนโดยสอนตามสาระเน้ือหาในหลกัสูตรท่ีกระทรวงศึกษาธิการ

ก าหนดมาให ้  ในระดบัชั้นประถมศึกษามีเน้ือหาสาระอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนา และวฒันธรรม  ส่วนระดบัมธัยมศึกษาอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

2.  เชิญวทิยากรมาอบรมใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติดกบันกัเรียน  ไดแ้ก่  เจา้หนา้ท่ีต ารวจจาก
สถานีต ารวจภูธรอ าเภอฝาง  และหนา้ท่ีจากบ่อน ้ามนัฝาง  คอยหมุนเวยีนใหก้ารอบรมกบันกัเรียน 

3.  ครูน านกัเรียนชมนิทรรศการเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีโรงพยาบาลฝางจดัข้ึน  เพื่อศึกษาหา
ความรู้ใหน้กัเรียนท ารายงานส่งครูในวชิาสุขศึกษาของชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
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ส าหรับปัญหาท่ีพบในการให้การศึกษากบันกัเรียน  คือ  ขาดแคลนส่ือ  อุปกรณ์ในการให้
ความรู้กบันกัเรียน  เช่น  รูปภาพ  และวดีีทศัน์ท่ีมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัยาเสพติด  ส าหรับดา้นการ
อบรมใหค้วามรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  ไม่สม ่าเสมอท าใหข้าดความต่อเน่ือง 

 
สภาพการด าเนินการตามมาตรการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์  
โรงเรียนมีมาตรการและจดักิจกรรมเพื่อเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์มุ่งรณรงคใ์หข้อ้มูลข่าวสาร

เพื่อสร้างความตระหนกัและใหรู้้จกัการปฏิบติัตนในการป้องกนัยาเสพติดใหก้บันกัเรียน  ดงัน้ี 
1.  ฝ่ายวชิาการและฝ่ายกิจการนกัเรียนของโรงเรียน  ร่วมกนัจดัหารูปภาพ  สาระความรู้

และข่าวสาเร่ืองยาเสพติด  มาจดัป้ายนิเทศในโรงเรียนเพื่อใหค้วามรู้กบันกัเรียนและชุมชน 
ในวนัต่อตา้นยาเสพติดโลก 
 2.  ฝ่ายวชิาการร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุด  จดกิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้  และเกิด
ความตระหนกัต่อปัญหายาเสพติด   

 3.  ครูเวรน าความรู้และข่าวสารเร่ืองยาเสพติดแจง้ใหน้กัเรียนทราบ  การอบรมหนา้เสาธง
ก่อนเขา้ชั้นเรียน 

 4.  ครูใหค้วามเร่ืองยาเสพติดกบันกัเรียนและผูป้กครองในการเยีย่มเยยีนหมู่บา้นบาง
โอกาส 

ส าหรับปัญหาท่ีพบ คือ ขาดการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองและเป็นปัจจุบนัจะ
ปฏิบติัก็ต่อเม่ือมีวนัส าคญัหรือการขอความร่วมมือกบัหน่วยการอ่ืน ๆ เท่านั้น  และยงัขาด
งบประมาณในการท ากิจกรรมท่ีเพียงพอต่อการดึงดูดความสนใจและใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัยาเสพ
ติด เช่น  การเดินรณรงคห์รือจดัป้ายนิเทศ 

 
 สภาพการด าเนินการตามมาตรการทางเลอืก 

โรงเรียนมีมาตรการทางเลือกท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ และสังคมใหก้บั
นกัเรียนดงัน้ี 
 ดา้นสุขภาพอนามยั  กิจกรรมท่ีจดัใหก้บันกัเรียนเพื่อส่งเสริมสุขภาพอนามยั  คือ 
 1.  จดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียนปีการศึกษาละ  1  คร้ัง  โดยแยกนกัเรียนเป็นกลุ่มสี
เพื่อท าการแข่งขนักีฬา  และกรีฑาท่ีตนเองถนดั เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดอ้อกก าลงักายเพื่อ
พฒันาสุขภาพ พลานามยัใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
 2.  จดัการแข่งขนักีฬาตา้นยาเสพติดในช่วงวนัหยุดเสาร์ อาทิตย ์  เพื่อใหน้กัเรียนมี
พฒันาการทางดา้นกีฬาและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ไม่มัว่สุ่มยาเสพติด 
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 3.  โรงเรียนร่วมกบัสถานีอนามยั  โรงพยาบาลอ าเภอฝาง  ตรวจสุขภาพร่างกาย  ปาก  ฟัน  
ใหก้บันกัเรียนทุกคนภาคเรียนละ 1  คร้ัง 
 ส าหรับปัญหาท่ีพบดา้นการส่งเสริมสุขภาพอนามยัใหก้บันกัเรียน  ไดแ้ก่  การขาดบุคลากร
ท่ีมีความรู้  ความสามารถทางดา้นพลานามยั  และสุขศึกษา  เพื่อท่ีจะถ่ายทอดและฝึกสอนใหก้บั
นกัเรียนไดมี้สุขภาพพลานามยัท่ีดีไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ 
 
 ดา้นการส่งเสริมจริยธรรมให้กบันกัเรียนไดจ้ดักิจกรรมดงัน้ี 
 1.  ครูสอนใหค้วามรู้และนกัเรียนฝึกปฏิบติัในวชิาสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เช่น  
การกราบพระ    การไหวบุ้คคลต่างๆ และกิริยามารยาทท่ีควรรู้จกั  เป็นตน้ 
 2.  นิมนตพ์ระจากวดัประจ าหมู่บา้นมาเทศนาธรรมใหก้บันกัเรียนฟัง  สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  
ส าหรับวนัเขา้พรรษาโรงเรียนไดจ้ดัท ากิจกรรม  ท าบุญตกับาตร  ฝึกนัง่สมาธิ  และจดักิจกรรมให้
นกัเรียนไดแ้สดงความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ เช่น  วนัแม่แห่งชาติ และวนัพอ่แห่งชาติ 
 3. อบรมใหค้วามรู้ดา้นคุณธรรมจริยธรรมหนา้เสาธงโดยครูเวรประจ าวนั   เช่น  อบรมเร่ือง
การแต่งกาย  การไหวบุ้คคลต่าง ๆ เป็นตน้ 
 ส าหรับปัญหาท่ีพบในดา้นการส่งเสริมจริยธรรมใหก้บันกัเรียน  คือ    พ่อแม่  ผูป้กครอง
และชุมชน  ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาหรือไม่ก็ฐานะยากจน  หาเชา้กินค ่า  จึงไมมีพื้นฐานความรู้ท่ีจะ
เสริมคุณธรรมจริยธรรม ใหก้บันกัเรียนไดป้ฏิบติัหรือท าใหเ้ป็นตวัอยา่ง    จึงท าให้นกัเรียนรู้และ
ปฏิบติัในเฉพาะโรงเรียนเท่านั้น 
 
 ดา้นการฝึกอาชีพ  โรงเรียนไดฝึ้กใหน้กัเรียนเกิดทกัษะทางดา้นอาชีพ ดงัน้ี 
 1.  ดา้นอาชีพช่าง  ไดส่้งเสริมใหน้กัเรียนมีทกัษะทางดา้น  ช่างโลหะ  ช่างไฟฟ้า  และช่าง
ทาสี  นกัเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มาใชใ้นการพฒันาโรงเรียน  เช่น  
เดินสายไฟในอาคารโรงเรียน หรือทาสีอาคารต่าง ๆ ในโรงเรียน  เป็นตน้ 
 2. ดา้นการเกษตร จดัใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และมีทกัษะในการปลูกพืชผกั  หรือไมด้อกไม้
ประดบั  โดยการถ่ายทอดจากวทิยากรภายนอก  ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยจดั
โครงการปลูกปาร่วมกบัชุมชน 
 ส าหรับปัญหาท่ีพบในการฝึกทกัษะอาชีพใหก้บันกัเรียน  คือ  ขาดบุคลากรท่ีมีความรู้  
ความสามารถในดา้นวชิาชีพต่าง ๆ โดยตรงและขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนดา้นการฝึกอาชีพ 
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 สภาพการด าเนินการด้านการฝึกทกัษะชีวติ 
 โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะชีวติใหก้บันกัเรียน  ดงัน้ี 
 1.  จดักิจกรรมค่ายพกัแรมลูกเสือ  เพื่อใหน้กัเยนฝึกการเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดี  มีระเบียบวินยั
ในตนเอง  มีความรักความสามคัคีในหมู่คณะ  และมีความอดทนอดกลั้นต่อสภาวะต่างๆ ส่วน
กิจกรรมท่ีจดัใหก้บันกัเรียน  เช่น  การผจญภยัตามฐาน  การท าอาหารชาวป่า  การเดินทางไกล   
เป็นตน้ 
 2.  ฝึกใหน้กัเรียนวิเคราะห์ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนหาข่าวสารมาเล่าใหเ้พื่อน
ฟัง และใหน้กัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์หาสาเหตุ  ผลดีผลเสีย  และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัข่าวท่ี
ไดรั้บฟัง  โดยครูสรุปใหค้วามรู้ประกอบ 
   3.  จดักิจกรรมเด็กดี V-Star   จดัโครงการจดัเก็บขยะใหถู้กท่ี  โดยฝึกใหน้กัเรียนรู้จดัการ
คดัแยกขยะแต่ละประเภท  รู้วธีิการท าลายขยะดว้ยวธีิการต่าง ๆ และรู้จกัการหารายไดโ้ดยการน า
ขยะมารีไซเคิลน ามาท าเป็นของใชข้องเล่นต่าง ๆ ขายใหก้บันกัเรียนและชุมชน 
 ส่วนปัญหาการฝึกทกัษะชีวติท่ีพบในโรงเรียน  คือ  การขาดแคลนงบประมาณในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และครูไม่มีความรู้ความเขา้ใจ  ตลอดจนไม่เห็นความส าคญัของการจดั
กิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะชีวติให้กบันกัเรียน 
 

สภาพการด าเนินการด้านการใช้กจิกรรมกลุ่มเพือ่น 
 1.  ใหเ้พื่อนท่ีอาศยัอยูห่มู่บา้นเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกนัคอยดูแล  สังเกต  ถา้พบเพื่อนคนใด
หรือกลุ่มใดมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อยาเสพติด  ให้รีบรายงานผูป้กครอง  และแจง้ใหค้รูทราบทนัที 
 2.  ใหก้ลุ่มเพื่อนท่ีเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ชกัชวนเพื่อน  พี่ หรือนอ้ง  มาเล่นกีฬาแทนท่ีจะ
ใชเ้วลาวา่งไปมัว่สุ่มยาเสพติด 
 ส่วนปัญหาท่ีพบในการท ากิจกรรมกลุ่มเพื่อนของโรงเรียน คือ นกัเรียนจะไม่เปิดเผยและ
มารายงานใหค้รูทราบถึงพฤติกรรมของเพื่อนท่ีเส่ียงต่อปัญหายาเสพติด 
 
2.  กลุ่มนักเรียนทีม่ีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด 
 สภาพการด าเนินการของโรงเรียนมีวธีิการแกไ้ขปัญหาให้กบันกัเรียน  เพื่อหยดุพฤติกรรม
การใชย้าเสพติดและใหค้วามช่วยเหลือกบันกัเรียนกลุ่มน้ี  คือ 
 1.  ครูประจ าชั้นและครูฝ่ายแนะแนวเรียกนกัเรียนมาคุยส่วนตวั  เพื่อคน้หาสาเหตุและให้
ค  าแนะน าปรึกษา   ตลอดจนใหค้วามรู้ถึงโทษของยาเสพติดท่ีนกัเรียนจะไดรั้บ  
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2.  ครูและผูป้กครองคอยสอดส่องดูแล  และควบคุมพฤติกรรมนกัเรียนกลุ่มน้ีอยา่งใกลชิ้ด 
 3.  น านกัเรียนเขา้รับการอบรมใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติดจากหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึน 
 4.  ครูคอยใหก้ าลงัใจโดยการมอบทุนการศึกษาและอุปกรณ์การเรียน  ถา้ไม่เก่ียวขอ้งกบัยา
เสพติด  
 ปัญหาท่ีพบในกลุ่มนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด  คือ สภาพแวดลอ้มของ
นกัเรียนเส่ียงกบัส่ิงเสพยติ์ด  เช่น  พอ่แม่  ผูป้กครอง  หรือชุมชน  ใชย้าเสพติดท าใหน้กัเรียนพบ
เห็นพฤติกรรมของคนเหล่าน้ีเป็นประจ า  ส่วนการคบเพื่อน  นกัเรียนยงัคบเพื่อนท่ีอยูน่อกโรงเรียน
ซ่ึงมีส่วนท่ีจะชกัชวนใหน้กัเรียนใชย้าเสพติด  โรงเรียนไม่สามารถควบคุมดูแลพฤติกรรมนกัเรียน
ขณะอยูน่อกโรงเรียนได ้
 
3.  กลุ่มนักเรียนทีต่ิดยาเสพติด 
 สภาพการด าเนินการของโรงเรียนมีมาตรการป้องกนัและแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีติดยาเสพ
ติด  เพื่อไม่ใหแ้พร่ระบาดไปสู่นกัเรียนกลุ่มอ่ืน  ดงัน้ี 
 1.  เรียกนกัเรียนมาพบเพื่ออธิบายถึงโทษและพิษภยัการติดยาเสพติด  และใหผู้ป้กครอง
คอยควบคุมดูแลนกัเรียนให้เลิกพฤติกรรมอยา่งใกลชิ้ด 
 2.  แต่งตั้งครูใหค้อยสังเกต  ดูแล  และควบคุมพฤติกรรมนกัเรียนกลุ่มน้ีอยา่งใกลชิ้ด 

3.  หากไม่สามารถเลิกยาเสพติดได ้ โรงเรียนส่งนกัเรียนเขารับการบ าบดัรักษาท่ีศูนย์
บ าบดัรักษายาเสพติดภาคเหนือ  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ปัญหาท่ีพบในกลุ่มนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด  คือ  นกัเรียนกลุ่มน้ีจะใชย้าเสพติดเฉพาะตอน
อยูท่ี่บา้น  และจะไม่มาโรงเรียนถา้รู้วา่ตวัเองติดยาเสพติด 
 
4.  กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด 
 สภาพการด าเนินการของโรงเรียนมีวธีิด าเนินการกบักลุ่มนกัเรียนทีเป็นผูค้า้ยาเสพติด  โดย
เป็นส่วนของกระบวนการคา้ยาเสพติดทีอยูน่อกโรงเรียนหรือเป็นผูค้า้รายยอ่ย  ดงัน้ี 
 1.  เรียกนกัเรียนมาวา่กล่าวตกัเตือน 
 2.  ครูและผูป้กครองดูแลควบคุมตลอดเวลา 
 3.  ถา้ไม่สามารถเลิกพฤติกรรมไดจ้ะใหเ้จา้หนา้ท่ีต ารวจด าเนินการตามกฎหมาย 
 ส่วนกลุ่มท่ีติดและขายใหเ้พื่อนเพราะตอ้งการเงินซ้ือยาเสพติดใช ้ จะด าเนินการดงัน้ี 
 1.  เรียกนกัเรียนมาสอบถามสาเหตุ  และวา่กล่าวตกัเตือนใหเ้ลิกพฤติกรรม 
 2.  คาดโทษ  โดยการตดัคะแนน  และพกัการเรียน  ตามล าดบั 
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3.  ประสานผูป้กครองเพื่อส่งนกัเรียนเขา้รับการบ าบดัรักษา  ท่ีศูนยบ์  าบดัรักษายาเสพติด
ภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
แนวปฏิบัติการด าเนินงานป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนบ้านแม่คะ 
       หลกัการด าเนินงานซ่ึงเป็นผลจากการประชุมปฏิบติัการเพื่อจดัท าแนวทางการป้องกนั 
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยมีผูเ้ขา้ร่วมประชุมประกอบดว้ย  ผูบ้ริหารโรงเรียน   คณะกรรมการ
สถานศึกษา   ครูและคณะกรรมการนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่คะ  หวัหนา้ห้องตั้งแต่ประถมศึกษา 
ปีท่ี  5  ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ณ  หอ้งประชุมโรงเรียนบา้นแม่คะ  ผลจากการประชุมสรุปเป็นแนว
ปฏิบติัในทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดไดโ้ดย แบ่งกลุ่มเป้าหมายนกัเรียนออกเป็น      
4  กลุ่ม ดงัน้ี 
       1. กลุ่มนักเรียนทีไ่ม่เคยใช้ยาเสพติด 
  การด าเนินงานป้องกนัยาเสพติดแก่กลุ่มนกัเรียนท่ีไม่มีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด
เป็นการด าเนินการสร้างภูมิคุม้กนัยาเสพติดระยะยาว โดยควรมีมาตรการในการด าเนินงานแก่
นกัเรียน คือ  
          1) มาตรการทางการศึกษา 
             ในการใหก้ารศึกษาเพื่อป้องกนัยาเสพติด มีวตัถุประสงคเ์พื่อใหค้วามรู้ปรับเปล่ียนเจตคติ
และการปฏิบติัตนของนกัเรียนเก่ียวกบัยาเสพติด โดยมีลกัษณะของการด าเนินงาน 3 ลกัษณะ คือ 
            1. การก าหนดเน้ือหาความรู้เร่ืองการป้องกนัยาเสพติดในหลกัสูตร เพื่อใหมี้การเรียนการ
สอนในทุกระดบัชั้นท่ีก าหนดหลกัสูตรไว ้

2. การผนวกเน้ือหายาเสพติดเขา้ไปในวชิาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งโดยไม่มีหลกัสูตรก าหนด
ไว ้โดยครูพิจารณาตามความเหมาะสมในวชิาต่าง ๆ หรือมอบหมายใหน้กัเรียน นกัศึกษาคน้ควา้ 
เขียนเป็นรายงานหรือเรียงความภาษาไทย หรือภาษาองักฤษ  เป็นตน้ 
            3. การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร เพื่อประโยชน์ในการป้องกนัยาเสพติด กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการป้องกนัยาเสพติดท่ีเสริมหลกัสูตร ไดแ้ก่ การจดัตั้งชมรมต่อตา้นยาเสพติดในโรงเรียน       
การจดัค่ายฝึกทกัษะชีวติ กิจกรรม ลูกเสือ-เนตรนารี กิจกรรมกลุ่มเพื่อน 

2) มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ 
  มาตรการในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ มุ่งรณรงคใ์หข้อ้มูลข่าวสารเพื่อการป้องกนั          
ยาเสพติดแก่นกัเรียน เพื่อสร้างความตระหนกัต่อปัญหายาเสพติด การรู้จกัปฏิบติัตน และการมีส่วน
ร่วมในการป้องกนัปัญหายาเสพติด กิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ท่ีโรงเรียนควรด าเนินการคือ 
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1. การจดัป้ายนิเทศในชั้นเรียนหรือตามบอร์ดต่าง ๆ ในโรงเรียน 
           2. การจดันิทรรศการในเวลาและโอกาสท่ีส าคญั เช่น วนัต่อตา้นยาเสพติด 
           3. การจดัเสียงตามสายในโรงเรียน 
           4. การจดักิจกรรมหนา้เสาธง 
           5. การจดัท าโปสเตอร์ และแผน่พบั เพื่อเผยแพร่ในสถานศึกษา 
           6. การจดับรรยายและการจดัอภิปรายโดยวทิยากรผูท้รงคุณวฒิุ 
           7. การจดัการรณรงคต่์อตา้นยาเสพติดในโรงเรียน 
  กิจกรรมในการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ดงักล่าว นกัเรียนสามารมีส่วนร่วมด าเนินการได ้
โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  าปรึกษา แนะน าและส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูด้  าเนินการ 
       3) มาตรการทางเลอืก 
           มาตรการทางเลือกเป็นมาตรการท่ีมุ่งส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และความสามารถทางอาชีพของนกัเรียน โดยควรมีการด าเนินกิจกรรมทางเลือก
ดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
            1. ดา้นสุขภาพอนามยั ไดแ้ก่ การส่งเสริมการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา เช่น การแข่งขนั
กีฬาภายในโรงเรียน การจดัแข่งขนัระหวา่งโรงเรียน การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬาตาม
โครงการ ลานกีฬาตามโครงการ ลานกีฬาเพื่อการป้องกนัยาเสพติดและนนัทนาการอ่ืน ๆ 
            2. ดา้นจริยธรรม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนาในโอกาสวนัส าคญัทางศาสนา 
การอบรมศีลธรรม การฝึกนัง่สมาธิ และการส่งเสริมประเพณีไทย 
            3. ดา้นสังคม เช่นการรวมตวักนัจดัตั้งเป็นชมรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น ชมนมคณิตศาสตร์ 
ชมรมคอมพิวเตอร์ ชมรมภาษาองักฤษ และชมรมต่อตา้นยาเสพติด- เอดส์ ชมรมดนตรี การร่วม
กิจกรรมอาสาสมคัรบ าเพญ็ประโยชน์ในโรงเรียน กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี กิจกรรมค่ายเยาวชน 
เป็นตน้ 
           4. ดา้นการฝึกอาชีพ ไดแ้ก่ กิจกรรมสหกรณ์ กิจกรรมบริษทัจ ากดั ในโรงเรียนและกิจกรรม
โครงการส่งเสริมการเกษตรในโรงเรียน เป็นตน้ 
         4) การฝึกทกัษะชีวติ 
              การฝึกทกัษะชีวิตใหก้บันกัเรียนเพื่อใหส้ามารถเผชิญสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยทกัษะชีวติจะเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานท่ีทุกคน
จ าเป็นตอ้งใชใ้นสังคมท่ีไดม้าจากการฝึกฝนจนช านาญนัน่เอง   ทกัษะชีวติท่ีส าคญัในการด ารงชีวติ
ใหป้ลอดภยัจากยาเสพติด ไดแ้ก่ ทกัษะในการคิดวเิคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทกัษะในการ
ประเมินศกัยภาพของตนเอง ทกัษะในการคิดหาทางเลือกและตดัสินใจ ทกัษะในการปฏิเสธต่อรอง
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รักษาผลประโยชน์ของตน ทกัษะในการส่ือสาร และทกัษะในการควบคุมอารมณ์และความเครียด       
เป็นตน้    การฝึกทกัษะชีวติจะควรใช ้กระบวนการฝึกแบบมีส่วนร่วมโดยเนน้นกัเรียนเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียน การฝึกจะตอ้งเนน้การแสดงแบบอยา่ง การระดมสมอง และการฝึกปฏิบติั
โดยอาศยับทบาทสมมุติ เพื่อใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ โดยการสอดแทรกการฝึกทกัษะชีวติเขา้ไป
ในกิจกรรมการเรียน การสอนวชิาต่าง ๆ โดยครูผูส้อนวชิานั้น ๆ หรืออาจจดัเป็นกิจกรรมแยกออก
ต่างหากจากการเรียนการสอน เช่น การจดัค่าย หรือจดักิจกรรมฝึกทกัษะชีวติโดยเฉพาะ ดงันั้นจึง
ตอ้งพฒันาชุดการฝึกทกัษะชีวติใหห้ลากหลายรูปแบบและหลากหลายทกัษะ เพื่อใหค้รูน าไปใชไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
         5) การใช้กจิกรรมกลุ่มเพือ่น 
            ในช่วงของวยัรุ่น “เพื่อน “ นบัวา่เป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อความคิด เจตคติ และพฤติกรรม
ของวยัรุ่นดว้ยกนั การด าเนินงานป้องกนัยาเสพติดไดต้ระหนกัถึงความส าคญัและเห็นคุณค่าของ
กลุ่มเพื่อน จึงไดมี้การใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อนเพื่อประโยชน์ในการป้องกนัยาเสพติด โดยมีรากฐาน
ความเช่ือมัน่ในความส าคญัของกลุ่มเพื่อนวา่มีอิทธิพลสามารถท่ีจะโนม้นา้วชกัจูงเพื่อนในกลุ่มดว้ย
การแนะน า ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มท่ีมีปัญหาใหไ้ดรั้บความช่วยเหลือท่ีเหมาะสม ก็
สามารถท่ีจะป้องกนันกัเรียนท่ีมีปัญหามิใหมี้พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง นอกจากนั้น
กลุ่มเพื่อนยงัสามารถใหค้วามช่วยเหลือกนัในเร่ืองการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
กิจกรรมกลุ่มเพื่อนด าเนินการโดยการฝึกอบรมนกัเรียน นกัศึกษา ท่ีมีบุคลิกภาพเป็นผูน้ า ใหไ้ปเป็น
แกนของกลุ่มเพื่อน และมอบหมายบทบาทใหป้ฏิบติั เช่น บทบาทในการเป็นเพื่อนเรียน เพื่อนสนิท 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่ม โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษาในการด าเนินงาน
ของกลุ่มเพื่อนอยา่งใกลชิ้ด  ผูน้ าของกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกอบรมมาอยา่งดี สามารถท่ีจะเป็นผูน้ าใน
การด าเนินกิจกรรมกลุ่มเพื่อแกไ้ขปัญหาของสมาชิกในกลุ่มในดา้นการเรียน การป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาชีวิตดา้นต่าง ๆ รวมถึงปัญหาการใชย้าเสพติดดว้ย กิจกรรมกลุ่มเพื่อนมีช่ือเรียกหลากหลาย 
เช่น เพื่อนเพื่อเพื่อน เพื่อนช่วยเพื่อน และเพื่อนเตือนเพื่อน เป็นตน้ 
         6) การปรับสภาพแวดล้อม 
             การจดับริเวณและส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียนให้เป็นสถานท่ีน่าอยู ่น่าเรียน จะท าให้
นกัเรียนมีความรักและผกูพนัต่อสถานท่ี กระตือรือร้นอยากมาโรงเรียน จะช่วยเสริมสร้าง
บรรยากาศการเรียน ลดปัญหาการหนีเรียนเป็นจุดเร่ิมของพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง ๆ การจดับริเวณ
ภายในโรงเรียนไม่ใหมี้มุมอบั มุมปลอดและสถานท่ีลบัตา สามารถช่วยลดการจบักลุ่มมัว่สุมภายใน
โรงเรียนไดอี้กดว้ย 
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        2. กลุ่มนักเรียนทีม่ีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด 
กลุ่มนกัเรียนกลุ่มเส่ียงน้ีส่วนมากจะเร่ิมใชย้าเสพติดประเภทยาบา้ กญัชาและสารระเหย โดยจะมี
ลกัษณะและพฤติกรรม กล่าวคือ นกัเรียนกลุ่มน้ีจะไม่รับผิดชอบหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจากครู 
อาจารย ์ไม่เอาใจใส่ในการเรียน ผลการเรียนตกต ่ามีค่านิยมในการใชย้าเสพติดและการคบเพื่อนท่ี
ผดิ มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนอ่ืน ๆ เช่น หนีเรียน หลบัในชั้นเรียน มัว่สุมกนัเพื่อเสพยาเสพติดก่อนเขา้
โรงเรียน ช่วงพกัเท่ียง และหลงัจากโรงเรียนเลิก 
นกัเรียนกลุ่มน้ีมีความจ าเป็นรีบด่วนท่ีโรงเรียนจะตอ้งเขา้ไปด าเนินการมิฉะนั้นนกัเรียนจะใชย้าจน
ติดหรือใชย้าเสพติดประเภทท่ีรุนแรงข้ึน การแกไ้ขปัญหาใหก้บันกัเรียนกลุ่มน้ีควรใชม้าตรการ
แทรกแซงเพื่อให้ความช่วยเหลือแก่นกัเรียน ดงัน้ี 
            1) โรงเรียนจดับริการใหค้  าปรึกษาแนะน าโดยอาจารยแ์นะแนวและจดัการเรียนการสอน
เสริมพิเศษใหก้บันกัเรียน 
            2) ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีเหมาะสมโดยการใชกิ้จกรรมกลุ่ม
เพื่อนในการใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหา 
            3) สร้างค่านิยมใหม่ในเร่ืองการคบเพื่อนและการไม่ใชย้าเสพติด 
            4) ด าเนินมาตรการป้องปราม โดยเขม้งวดในการตรวจคน้ การลกัลอบน ายาเสพติดมาใช้ 
และสุ่มตรวจปัสสาวะแก่นกัเรียนกลุ่มน้ีเป็นคร้ังคราวโดยไม่มีการแจง้ล่วงหนา้ 
            5) จดัท ากลุ่มบ าบดัในลกัษณะของค่ายนกัเรียนในโรงเรียน โดยมี ครูอาจารยดู์แลอยา่ง
ใกลชิ้ด มีระเบียบท่ีรัดกุม และในกรณีท่ีนกัเรียนไดรั้บผลจากการใชย้าเสพติด โรงเรียนควรแนะน า
ใหผู้ป้กครองพาไปพบแพทยเ์พื่อรักษาอาการ ท่ีปรากฏ 
            6) ประสานงานกบัผูป้กครองอยา่งใกลชิ้ดเพื่อร่วมกนัแกไ้ขปัญหาโดยผูป้กครองสามารถเขา้
มามีส่วนร่วมในโครงการจดัท ากลุ่มบ าบดันกัเรียนท่ีเร่ิมมีปัญหาการใชย้า ก็จะช่วยใหก้ารท ากลุ่ม
บ าบดัประสบความส าเร็จยิง่ข้ึน 
           3. กลุ่มนักเรียนทีต่ิดยา 
              นกัเรียนกลุ่มน้ีจะใชย้าเสพติดเป็นประจ าจนติด พฤติกรรมโดยทัว่ไปจะไม่สามารถเรียน
หนงัสือต่อไปได ้โกหกหลอกลวง ลกัขโมยทรัพยสิ์นของเพื่อนนกัเรียน ครู และโรงเรียน เพื่อหา
เงินมาซ้ือยาเสพติด นอกจากน้ียงัมีพฤติกรรมในการหาเงินโดยการขายยาเสพติดใหก้บัเพื่อน
นกัเรียนอ่ืน ดงันั้นเพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของยาเสพติดไปสู่นกัเรียนกลุ่มอ่ืน โรงเรียนควร
ประสานใหผู้ป้กครองส่งนกัเรียนกลุ่มน้ีเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพใน
สถานพยาบาลหรือค่ายบ าบดัรักษา ในกรณีท่ีพอ่แม่ ผูป้กครองไม่พร้อมท่ีจะส่งลูกหลานเขา้รับการ
บ าบดัรักษา โรงเรียนควรส่งนกัเรียนเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพแทนไม่ควรไล่
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นกัเรียนออกจากโรงเรียนดว้ยเหตุผลของการติดยาเสพติด และจดัใหมี้การดูแลช่วยเหลือนกัเรียน
หลงัการบ าบดัรักษา ทั้งในดา้นการเรียนและการปรับตวัเขา้สู่สังคม 
          4. กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด 
             นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการขายยาเสพติดใหแ้ก่เพื่อนนกัเรียนดว้ยกนัในโรงเรียนมี 2 กลุ่ม 
ดงัน้ี 
             กลุ่มท่ี 1 นกัเรียนท่ีเป็นผูค้า้ยาเสพติดโดยเป็นส่วนของกระบวนการคา้ยาเสพติดท่ีอยูน่อก
โรงเรียนหรือเป็นผูค้า้รายยอ่ย โรงเรียนควรประสานงานกบัผูป้กครองเพื่อหาทางยติุพฤติกรรม
ดงักล่าวและด าเนินการป้องปรามดว้ยมาตรการทางการศึกษา เช่น การภาคทณัฑ ์หากไม่เปล่ียน 
แปลงพฤติกรรม หรือพบวา่เป็นผูค้า้รายใหญ่ในโรงเรียน ควรด าเนินการโดยใชม้าตรการทาง
กฎหมายต่อไป ก่อนท่ีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนขยายตวัมากข้ึน 
             กลุ่มท่ี 2 กลุ่มนกัเรียนท่ีติดยาเสพติดและขายยาเสพติดใหเ้พื่อนเพราะตอ้งการยาเสพติดของ
แถมเพื่อใชเ้องหรือตอ้งการหาเงินเพื่อซ้ือยาเสพติดใช ้นกัเรียนกลุ่มน้ีถือวา่เป็นผูป่้วยติดยาเสพติด 
ไม่ถือวา่เป็นอาชญากร โรงเรียนควรตกัเตือนและภาคทณัฑ์ สั่งใหย้ติุการกระท าดงักล่าวและส่ง
นกัเรียนผูน้ั้นเขา้รับการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หรือให้ผูป้กครองด าเนินการพานกัเรียน
ไปบ าบดัฟ้ืนฟู สมรรถภาพ ถา้นกัเรียนยงัไม่ยติุการกระท าดงักล่าว โรงเรียนควรด าเนินการ
เช่นเดียวกบันกัเรียน กลุ่มท่ี 1. 
            นอกจากนั้น โรงเรียนควรมีมาตรการท่ีเขม้งวดในการป้องปราม โดยการตรวจคน้การน ายา
เสพติดเขา้มาในโรงเรียน 
 
 


