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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสภาพและปัญหาการป้องกนัปัญหายาเสพติด

ในโรงเรียนบา้นแม่คะ  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่  และเพื่อเสนอแนวปฏิบติัในการป้องกนั   
ปัญหายาเสพติดในโรงเรียนบา้นแม่คะ  อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรท่ีใชเ้ป็น
ประกอบดว้ย  ผูบ้ริหารโรงเรียน จ านวน 2 คน คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 9 คน และครู 
จ านวน 17 คน คณะกรรมการนกัเรียนโรงเรียนบา้นแม่คะ จ านวน10 คน หวัหนา้ห้องตั้งแต่
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 5 คน รวมทั้งส้ิน 43 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น การศึกษา
คร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เพื่อศึกษาการจดัระบบการป้องกนัปัญหายาเสพติดของ
โรงเรียนบา้นแม่คะ อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ ตามแนวทางการป้องกนัปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด และประเด็นการประชุม
และบนัทึกการประชุมปฏิบติัการเพื่อจดัท าแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
บา้นแม่คะ อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการศึกษาสรุปได ้ดงัน้ี  

กลุ่มนักเรียนทีไ่ม่เคยใช้ยาเสพติด 
     การด าเนินการตามมาตรการทางการศึกษาของโรงเรียน  ส าหรับกลุ่มนกัเรียนท่ีไม่เคยใช้
ยาเสพติด พบวา่โรงเรียนใชม้าตรการทางการศึกษาโดยให้ครูสอนตามเน้ือหาสาระท่ีทางกระทรวง 
ศึกษาธิการก าหนดมาใหทุ้กโรงเรียน  ในระดบัประถมศึกษามีเน้ือหาในวชิาสังคมศึกษา  ศาสนา
และวฒันธรรม  และสุขศึกษา  ส่วนระดบัมธัยมศึกษามีในวชิาสุขศึกษา  ส าหรับกิจกรรมการเรียน
การสอนส่วนใหญ่ใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ในห้องสมุด  อินเทอร์เน็ต ท ารายงาน  เรียงความ  เขียน
ค าขวญั น านกัเรียนไปทศันศึกษาเพื่อแลกเปล่ียนความรู้เร่ืองยาเสพติดกบันกัเรียนในโรงเรียนท่ีจดั
กิจกรรมดีเด่นในดา้นการป้องกนัยาเสพติด ส าหรับปัญหาท่ีพบ คือ การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนยงัไม่เป็นท่ีน่าสนใจของนกัเรียนเน่ืองจากขาดส่ือและขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัยาเสพติดท่ีเป็น
ปัจจุบนั  ท าใหผู้เ้รียนไม่เกิดภาพจริง ส่งผลต่อการเรียนรู้ในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด 
และการจดัตารางเวลาเสริมเนน้การใหค้วามรู้เก่ียวกบัยาเสพติดยงัมีนอ้ย  ส่วนแนวปฏิบติัใน 
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การป้องกนัปัญหายาเสพติดครูควรสอนตามเน้ือหาสาระท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดมาให ้ และ
ควรจดักิจกรรมใหเ้ป็นท่ีสนใจกบันกัเรียน และน าความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดแบบใหม่  ท่ีเกิดข้ึนใน
ปัจจุบนัมาสอนควบคู่ใหน้กัเรียนเห็นภาพจริงจึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีไดผ้ล 
 ดา้นการด าเนินการตามมาตรการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ของโรงเรียน  พบวา่โรงเรียนใช้
วธีิการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์โดยการจดัป้ายนิเทศหรือจดันิทรรศการ  และร่วมเดินรณรงคต่์อตา้น
ยาเสพติดในวนัส าคญั  ส าหรับปัญหาท่ีพบ คือ ขาดการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองและ
เป็นปัจจุบนัจะปฏิบติัก็ต่อเม่ือมีวนัส าคญัหรือการขอความร่วมมือกบัหน่วยการอ่ืน ๆ เท่านั้น  และ
ยงัขาดงบประมาณในการท ากิจกรรมท่ีเพียงพอต่อการดึงดูดความสนใจและใหค้วามส าคญัเก่ียวกบั
ยาเสพติด เช่น  การเดินรณรงคห์รือจดัป้ายนิเทศ ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติด 
ควรมีการติดตามประเมินผลนกัเรียนท่ีผา่นการอบรมแกนน าต่อตา้นยาเสพติด  เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการส่งนกัเรียนเขา้รับการอบรมคร้ังต่อไป โรงเรียนควรจดัมุมหรือห้องเรียนยาเสพติดโดยเฉพาะ
และจดัท าเอกสารเผยแพร่ความรู้เร่ืองยาเสพติดใหก้บันกัเรียนและผูป้กครอง   
 ส่วนการด าเนินตามมาตรการทางเลือกดา้นสุขภาพอนามยั  พบวา่  โรงเรียนจดักิจกรรม 
การแข่งขนักีฬาและกรีฑาภายในโรงเรียน  เพื่อส่งเสริมการออกก าลงักาย  ท าใหเ้กิดความสามคัคี         
มีน ้าใจเป็นนกักีฬา  เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ และเป็นแนวทางในการระบายความเครียด
ท่ีดีแทนการมัว่สุ่มยาเสพติดทุกชนิด ส าหรับปัญหาท่ีพบดา้นการส่งเสริมสุขภาพอนามยัใหก้บั
นกัเรียน ไดแ้ก่ การขาดบุคลากรท่ีมีความรู้  ความสามารถทางดา้นพลานามยั  และสุขศึกษา  
เพื่อท่ีจะถ่ายทอดและฝึกสอนใหก้บันกัเรียนไดมี้สุขภาพพลานามยัท่ีดีไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ 
ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติด  ควรมีการจดัอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เพื่อ
เป็นตวัแทนครูในการตรวจสภาพร่างกายนกัเรียน  โรงเรียนควรประสานกบัหน่วยงานสาธารณสุข
ท่ีอยูใ่กลโ้รงเรียนเพื่อเป็นวทิยากรใหค้วามรู้เร่ืองการใชส้ารเคมี สารพิษและการใชย้ารักษาโรค
ต่างๆ ใหก้บัครูและนกัเรียน 
 การด าเนินการตามมาตรการทางเลือกดา้นจริยธรรม  พบวา่  โรงเรียนน านกัเรียนเขา้ร่วม
กิจกรรมวนัส าคญัทางศาสนามากท่ีสุด  เช่น  วนัมาฆบูชา  วนัวสิาขบูชา  วนัอาสาฬหบูชา  และ 
วนัเขา้พรรษา  เป็นตน้  ส าหรับปัญหาท่ีพบในดา้นการส่งเสริมจริยธรรมใหก้บันกัเรียน คือ พอ่แม่  
ผูป้กครองและชุมชน  ส่วนใหญ่เป็นชาวเขาหรือไม่ก็ฐานะยากจน หาเชา้กินค ่า จึงไม่มีพื้นฐาน 
ความรู้ท่ีจะเสริมคุณธรรมจริยธรรม ใหก้บันกัเรียนไดป้ฏิบติัหรือท าใหเ้ป็นตวัอยา่ง จึงท าให้
นกัเรียนรู้และปฏิบติัในเฉพาะโรงเรียนเท่านั้น ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติด  
โรงเรียนควรจดักิจกรรมทางศาสนาอ่ืนท่ีมีในโรงเรียนดว้ย  เช่นศาสนาคริสต ์ ควรจดักิจกรรม 
ใหน้กัเรียนในวนัคริสมาสตแ์ละใหผู้น้ าทางศาสนาสอนสอดแทรกเร่ืองยาเสพติดดว้ย   
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 การด าเนินการตามมาตรการทางเลือกดา้นการฝึกทกัษะอาชีพของโรงเรียนพบวา่ โรงเรียน
จะจดัการสอนทกัษะอาชีพดา้นงานเกษตรโดยครูในโรงเรียนเป็นผูส้อน  กิจกรรมท่ีด าเนินการสอน 
เช่น การปลูกพืชผกัสวนครัว  การเล้ียงสัตว ์ และการเพาะช าตน้ไม ้ เป็นตน้ ส าหรับปัญหาท่ีพบใน
การฝึกทกัษะอาชีพใหก้บันกัเรียน  คือ  ขาดบุคลากรท่ีมีความรู้  ความสามารถ ในดา้นวิชาชีพต่าง ๆ 
โดยตรงและขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนดา้นการฝึกอาชีพส่วน
แนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติด  โรงเรียนควรเนน้นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6  และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  เพื่อนกัเรียนจะไดมี้พื้นฐานในการศึกษาต่อท่ีสูงข้ึน  และควร
เชิญวทิยากรทอ้งถ่ินมาสอนทกัษะอาชีพท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  หรือเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีช่ือใน
ทอ้งถ่ินนั้น   
 ส าหรับการฝึกทกัษะชีวติทีโรงเรียนด าเนินการ  พบวา่  โรงเรียนจดัใหมี้กิจกรรมเขา้ค่ายพกั
แรมลูกเสือ เนตรนารี  เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้ความรู้และฝึกการด าเนินชีวติเบ้ืองตน้  รู้จกัการท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี  มีทกัษะการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้  ส าหรับปัญหาการฝึก
ทกัษะชีวติท่ีพบในโรงเรียน  คือ  การขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ และครูไม่
มีความรู้ความเขา้ใจ  ตลอดจนไม่เห็นความส าคญัของการจดักิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะชีวติใหก้บั
นกัเรียน ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติด  โรงเรียนควรประสานกบัสถานพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชนหรือส านกังานป้องกนัปละปราบรามยาเสพติดภาคเหนือ  เพื่อน าโปรแกรม
การฝึกทกัษะชีวติมาใชใ้นโรงเรียนโดยใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมต่าง ๆ ดว้ย 
 ในส่วนของการด าเนินการโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อน  พบวา่  โรงเรียนมีการใหเ้พื่อนใน
หอ้งเรียนคอยสอดส่องดูแล  แนะน า  ตกัเตือน  และสังเกตสมาชิกในหอ้งเรียนกนัเอง เพราะเพื่อน
ในหอ้งเรียนยอ่มรู้พฤติกรรมนกัเรียนท่ีอยูใ่กลชิ้ดมากกวา่ครู  พอ่แม่ผูป้กครอง หากพบเพื่อนคนใด
มีพฤติกรรมท่ีจะเส่ียงต่อการใชย้าเสพติด  ใหรี้บรายงานครูประจ าชั้นหรือครูท่ีปรึกษาทราบทนัที  
ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติดโรงเรียนควรจดัชมรมต่าง ๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดร่้วม
กิจกรรมมากข้ึนและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 กลุ่มนักเรียนทีม่ีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด 
 การด าเนินของโรงเรียนส าหรับกลุ่มนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด  พบวา่  
โรงเรียนใหค้รูประจ าชั้น  และครูฝ่ายปกครอง  เรียกนกัเรียนกลุ่มน้ีมาพบ  เพื่อใหค้วามรู้เร่ืองโทษ 
และพิษภยัของยาเสพติด  และคอยตกัเตือนให้เลิกพฤติกรรมในกาใชย้าเสพติด  ปัญหาท่ีพบในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด  คือ สภาพแวดลอ้มของนกัเรียนเส่ียงกบัส่ิงเสพยติ์ด  
เช่น  พอ่แม่  ผูป้กครอง  หรือชุมชน  ใชย้าเสพติดท าใหน้กัเรียนพบเห็นพฤติกรรมของคนเหล่าน้ี
เป็นประจ า  ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติดโรงเรียนควรประสานกบัเจา้หนา้ท่ี
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สาธารณสุขเพื่อสุ่มตรวจปัสสาวะเพื่อตรวจหาสารเสพติดเพื่อไม่บอกใหท้ราบล่วงหนา้  และ
ประสานกบัเจา้หนา้ท่ีต ารวจเพื่อตกัเตือนหรือป้องปราม  ใหน้กัเรียนเลิกพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการติด
ยาเสพติด 
 กลุ่มนักเรียนทีต่ิดยาเสพติด 
 การด าเนินงานกบักลุ่มนกัเรียนท่ีติดส่ิงเสพติด  พบวา่  โรงเรียนจะถือวา่ผูติ้ดยาเสพติดคือ
ผูป่้วยควรไดรั้บการบ าบดัรักษาอยา่งถูกวธีิ  โรงเรียนจะใหผู้ป้กครองส่งนกัเรียนไปท่ีศูนยบ์  าบดั
และรักษายาเสพติดภาคเหนือ  จงัหวดัเชียงใหม่หรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรง  ปัญหาท่ีพบ 
ในกลุ่มนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด  คือ  นกัเรียนกลุ่มน้ีจะใชย้าเสพติดเฉพาะตอนอยูท่ี่บา้น  และจะไม่
มาโรงเรียนถา้รู้วา่ตวัเองติดยาเสพติด ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติดควรให้
ผูป้กครองนกัเรียนน าไปบ าบดัรักษา  ตลอดจนครูและผูป้กครองควรติดตาม ดูแล  ช่วยเหลือ และ
คอยใหก้ าลงัใจอยา่งใกลชิ้ด 
 กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด 
 การด าเนินงานกบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการคา้ยาเสพติดซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ขบวนการคา้ยาเสพติดท่ีอยูน่อกโรงเรียน  หรือเป็นผูค้า้รายยอ่ย  พบวา่ โรงเรียนจะให้เจา้หนา้ท่ี
ต ารวจด าเนินคดีกบันกัเรียนกลุ่มน้ีตามกฎหมาย   ส่วนแนวปฏิบติัในการป้องกนัปัญหายาเสพติด
ควรพกัการเรียนนกัเรียนกลุ่มน้ีเพื่อบ าบดัรักษาตนเองท่ีศูนยห์รือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อเป็น 
การป้องกนัไม่ใหย้าเสพติดแพร่ระบาดไปสู่นกัเรียนคนอ่ืน  
 
อภิปรายผล 

การวจิยัเพื่อการจดัระบบการป้องกนัปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบา้นแม่คะ อ าเภอฝาง  
จงัหวดัเชียงใหม่   ผูศึ้กษาไดข้อ้คน้พบซ่ึงมีประเด็นท่ีน่าสนใจ จึงขอน ามาอภิปรายในรายละเอียด 
ดงัน้ี 

กลุ่มนักเรียนทีไ่ม่เคยใช้ยาเสพติด 
การด าเนินการตามมาตรการทางการศึกษาของโรงเรียน  ส าหรับกลุ่มนกัเรียนท่ีไม่เคยใชย้า

เสพติด พบวา่ โรงเรียนจดัให้มีการเรียนการสอนเร่ืองยาเสพติดตามเน้ือหาสาระท่ีกระทรวง 
ศึกษาธิการก าหนดมาให ้ และมีการบูรณาการในบางวชิาท่ีเก่ียวขอ้ง  แสดงใหเ้ห็นวา่โรงเรียนได้
ตระหนกัถึงปัญหายาเสพติดท่ีก าลงัเกิดข้ึนในสถานการณ์ปัจจุบนั  ประกอบกบันกัเรียนและเยาวชน
ในสถานศึกษานั้นเป็นวยัท่ีมีการเรียนรู้ไดดี้และควรท่ีจะมีความรู้ในเร่ืองยาเสพติด  ซ่ึงถา้หากมี
ความรู้และทกัษะในการป้องกนัตนเองเก่ียวกบัยาเสพติดแลว้ก็จะเป็นการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดเขา้มาในสถานศึกษาได ้ ส่วนการสอนเน้ือหาสาระเร่ืองยาเสพติดใหก้บันกัเรียนนั้น  
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ถือวา่เป็นหนา้ท่ีของครูท่ีควรจะท าและเป็นการก าหดหลกัสูตรมาจากกระทรวงศึกษาธิการซ่ึง
ก าหนดใหน้กัเรียนตอ้งไดรั้บการเรียนรู้  ส าหรับครูนั้นจะตอ้งใหค้วามรู้  ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหก้บั
นกัเรียนเก่ียวกบัโทษร้ายแรงของยาเสพติดและวธีิการใชย้ารักษาโรคต่าง ๆ ท่ีอาจก่อให้เกิดการติด
ได ้โดยครูทุกคนควรมีการสอดแทรกในทุกวชิาหรือทุกคร้ังในการเรียนการสอนเม่ือมีโอกาส  
เพราะเม่ือนกัเรียนไดรั้บความรู้เร่ืองยาเสพติดบ่อยคร้ังแลว้จะท าใหเ้กิดความตระหนกัและเกิดความ
เกรงกลวัต่อโทษและพิษภยัของยาเสพติดไม่อยากจะเขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือไปมัว่สุมกบัส่ิงเสพติดให้
ตนเองมวัหมอง ส่วนปัญหายงัคงเป็นเร่ืองของการขาดแคลนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมและ
ขาดบุคลากรเฉพาะทางท่ีพร้อมจะใหค้วามรู้และแนวทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมและตรง
กบัความตอ้งการของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริงได ้ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัแผนแม่บทเพื่อป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหายาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540 - 2544) ท่ีก าหนด ใหมี้การบูรณาการในการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในการด าเนินงาน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ืองยา
เสพติดมากข้ึน และสามารถป้องกนัตนเองจากยาเสพติดไดม้ากข้ึน  นอกจากน้ียงัไม่เป็นไป 
ดงัท่ี วนิยั  เกษมเศรษฐ (2523, หนา้ 91)  ท่ีไดก้ล่าววา่ การใหข้อ้มูลความรู้เก่ียวกบัพิษของยาเสพติด  
และการป้องกนัตนเองใหพ้น้จากภยัยาเสพติด  ซ่ึงสถานศึกษาต่าง ๆ กระท าโดยอาศยักิจกรรมใน
กระบวนการเรียนการสอนตามปกติดว้ยการบรรยาย  อภิปราย  อบรม  จดันิทรรศการ  การปรับปรุง
การสอนใหส้นุกสนานเพลิดเพลินมีชีวติชีวา  ปราศจากความเครียด  ความขดัแยง้ทางอารมณ์จะเป็น
เคร่ืองช่วยใหมี้สุขภาพจิตท่ีดี  สามารถประพฤติตนเยีย่งเด็กทัว่ไป  ปรับปรุงบรรยากาศในโรงเรียน  
โดยเพิ่มสัมพนัธภาพระหวา่งครูและนกัเรียน  สร้างความรู้สึกใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ครูเป็นบุคคลท่ีจะ
พึ่งพาอาศยัได ้ เด็กมีความรู้สึกไวว้างใจเป็นกนัเอง  ในลกัษณะเดียวกนั ส านกังานป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด (อา้งใน ส านกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด ส านกังาน
คณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2542, หนา้ 87 - 90) การจดับริการสารสนเทศ 
เพื่อใหค้วามรู้ขอ้มูลเร่ืองยาเสพติด เช่น การเสนอข่าวเหตุการณ์ความเคล่ือนไหวเก่ียวกบัการแพร่
ระบาดของยาเสพติดชนิดต่าง ๆ และการใหค้วามรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัโทษภยั และลกัษณะของยาเสพติด
แต่ละชนิด โรงเรียนอาจใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่นใหน้กัเรียนช่วยกนัรวบรวมข่าวจากส่ือมวลชนทั้งวทิย ุ
โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ ์แลว้น าเสนอโดยปิดป้ายประกาศ เสียงตามสาย แจง้ข่าวหนา้เสาธง เป็นตน้  
การเชิญวทิยากรมาบรรยายเป็นคร้ังคราว และการฉายวดีีทศัน์ ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ ยาเสพติดเป็น
ปัญหาท่ีก่อให้เกิดความรุนแรงในดา้นต่าง ๆ และถา้เกิดข้ึนแลว้จะหาทางป้องกนัและแกไ้ขไดย้าก  
ดงันั้น  การป้องกนัยาเสพติดโดยการสอนเน้ือหาสาระตามหลกัสูตรท่ีระทรวงก าหนดมาใหห้รือ
การสอนแบบผสมผสานกบัรายวชิาต่างๆ จะเป็นยทุธศาสตร์ส าคญัในการป้องกนัยาเสพติดใหก้บั
นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  
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กลุ่มนักเรียนทีม่ีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด 
การด าเนินการของโรงเรียนส าหรับกลุ่มนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด  

พบวา่  โรงเรียนให้ครูประจ าชั้น  และครูฝ่ายปกครอง  เรียกนกัเรียนกลุ่มน้ีมาพบ  เพื่อใหค้วามรู้
เร่ืองโทษ และพิษภยัของยาเสพติด  และคอยตกัเตือนให้เลิกพฤติกรรมในการใชย้าเสพติด  การท่ี
โรงเรียนใหค้รูประจ าชั้นเรียกนกัเรียนมาพบเพื่อใหค้วามรู้และตกัเตือนให้เลิกพฤติกรรมนั้น  เพราะ
เห็นวา่ครูดงักล่าวมีความใกลชิ้ด  และทราบขอ้มูลของนกัเรียนดีกวา่ครูคนอ่ืนในโรงเรียน ส่วน
ปัญหาท่ีพบ  คือ สภาพแวดลอ้มของนกัเรียนเส่ียงกบัส่ิงเสพยติ์ด  เช่น  พ่อแม่  ผูป้กครอง  หรือ
ชุมชน  ใชย้าเสพติดท าใหน้กัเรียนพบเห็นพฤติกรรมของคนเหล่าน้ีเป็นประจ าท าให้เกิดการซึมซบั
ส่ิงเหล่าน้ีและอาจจะคิดวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ผดิส าหรับครอบครัวตนเอง  ส่วนการคบเพื่อน  นกัเรียนยงั
คบเพื่อนท่ีอยูน่อกโรงเรียนซ่ึงมีส่วนท่ีจะชกัชวนใหน้กัเรียนใชย้าเสพติด  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีโรงเรียนไม่
สามารถควบคุมดูแลพฤติกรรมนกัเรียนขณะอยูน่อกโรงเรียนได ้ เช่นเดียวกบั วีรพงศ ์ ใจสุนทร 
(2542) ท่ีไดศึ้กษาการด าเนินงานป้องกนัยาเสพติด ในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดัล าพนู  และพบวา่ 
การศึกษาวจิยัสภาพ ปัญหาการใชย้าเสพติดของนกัเรียนติดตามดูแลนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด โดยน า
นกัเรียนท่ีติดยาเสพติดไปบ าบดัรักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐบาลให้ก่อน แลว้จึงใหก้ลบัมาเรียนใหม่  
และเป็นไปดงัท่ี กองอ านวยการรักษาความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร (2552, หนา้ 18 - 21) ไดจ้ดั
ใหมี้ระบบช่วยเหลือในโรงเรียน/สถานศึกษา โดย ใหแ้ต่ละสถานศึกษา มอบหมายครูท่ีปรึกษา หรือ
ครูท่ีสามารถเขา้ถึงและใกลชิ้ดกบัเยาวชนกลุ่มเส่ียง เป็นผูท่ี้คอยใหค้  าปรึกษา แนะน าในเร่ืองต่างๆ
แก่กลุ่มเยาวชนเหล่าน้ี ลดพฤติกรรมเส่ียงใหม้ากท่ีสุด  ในลกัษณะท่ีคลา้ยกนักบัส านกัพฒันาการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด (2542, หนา้ 49 - 53)ไดเ้สนอมาตรการ การด าเนินงานป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาส าหรับกลุ่มนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติด 
ดงัน้ี (1)โรงเรียนจดับริการใหค้  าปรึกษาแนะน าโดยอาจารยแ์นะแนวและจดัการเรียนการสอนเสริม
พิเศษใหก้บันกัเรียน (2)ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเบ่ียงเบนต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นกรอบท่ีเหมาะสมโดยการใช้
กิจกรรมกลุ่มเพื่อนในการให้ความช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหา (3)สร้างค่านิยมใหม่ในเร่ืองการคบ
เพื่อนและการไม่ใชย้าเสพติด (4) ด าเนินมาตรการป้องปราม โดยเขม้งวดในการตรวจคน้ การ
ลกัลอบน ายาเสพติดมาใช ้และสุ่มตรวจปัสสาวะแก่นกัเรียนกลุ่มน้ีเป็นคร้ังคราวโดยไม่มีการแจง้
ล่วงหนา้ (5) จดัท ากลุ่มบ าบดัในลกัษณะของค่ายนกัเรียนในโรงเรียน โดยมี ครูอาจารยดู์แลอยา่ง
ใกลชิ้ด มีระเบียบท่ีรัดกุม และในกรณีท่ีนกัเรียนไดรั้บผลจากการใชย้าเสพติด โรงเรียนควรแนะน า
ใหผู้ป้กครองพาไปพบแพทยเ์พื่อรักษาอาการ ท่ีปรากฏ (6) ประสาน งานกบัผูป้กครองอยา่งใกลชิ้ด
เพื่อร่วมกนัแกไ้ขปัญหาโดยผูป้กครองสามารถเขา้มามีส่วนร่วมในโครงการจดัท ากลุ่มบ าบดั
นกัเรียนท่ีเร่ิมมีปัญหาการใชย้า ก็จะช่วยใหก้ารท ากลุ่มบ าบดัประสบความส าเร็จยิง่ข้ึน  ผูศึ้กษามี
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ความเห็นวา่ ในการด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขนกัเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใชย้าเสพติดนั้น  
จ  าเป็นตอ้งด าเนินการดว้ยความรอบคอบ เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัจิตใจของนกัเรียน โรงเรียนควร
พิจารณาในการด าเนินการอยา่งละเอียดอ่อน เพื่อจะไดก้ระท าอยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ เพราะการ
กระท าดงักล่าวจะส่งผลถึงอนาคตของเด็กนกัเรียนกลุ่มน้ีดว้ย 

กลุ่มนักเรียนทีต่ิดยาเสพติด  
การด าเนินงานกบักลุ่มนกัเรียนท่ีติดส่ิงเสพติด  พบวา่  โรงเรียนจะถือวา่ผูติ้ดยาเสพติดคือ

ผูป่้วยควรไดรั้บการบ าบดัรักษาอยา่งถูกวธีิ  โรงเรียนจะใหผู้ป้กครองส่งนกัเรียนไปท่ีศูนยบ์  าบดั
และรักษายาเสพติดภาคเหนือ  จงัหวดัเชียงใหม่หรือหน่วยงานท่ีรับผดิชอบโดยตรง  โรงเรียนควรมี
การประสานงานกบัผูป้กครองเพื่อส่งนกัเรียนกลุ่มน้ีไปสถานบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรถภาพใน
กรณีท่ีพอ่แม่ หรือผูป้กครองไม่พร้อมท่ีจะส่งบุตรหลานเขา้รับการบ าบดัรักษา  โรงเรียนควรจะ
ด าเนินส่งนกัเรียนเขา้บ าบดัรักษาเอง  ถา้หายเป็นปกติแลว้ใหก้ลบัมาเรียนต่อไดโ้ดยไม่ควรไล่
นกัเรียนออกจากโรงเรียนดว้ยเหตุผลของการติดยาเสพติดและในการส่งนกัเรียนเขา้รับการ
บ าบดัรักษา  ครูและผูป้กครองควรใหก้ารติดตาม  ใหค้วามดูแล  ช่วยเหลือ  และคอยให้ก าลงัใจ
นกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด  ส่วนปัญหาท่ีพบนกัเรียนกลุ่มน้ีจะใชย้าเสพติดเฉพาะตอนอยูท่ี่บา้น    
เน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่จะมีปัญหาครอบครัวอยูแ่ลว้การดูแลขณะอยูท่ี่บา้นจึงไม่ใกลชิ้ด
และจริงจงัเท่าท่ีควร  และจะไม่มาโรงเรียนถา้รู้วา่ตวัเองติดยาเสพติดเพราะไม่มีสถานท่ีเอ้ือต่อ 
การเสพยาเสพติด  สอดคลอ้งกบั นงคราญ  ณรงคศ์กัด์ิ  (2541) ไดศึ้กษาการด าเนินงานป้องกนัยา
เสพติดของผูบ้ริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัเชียงราย พบวา่ ปัญหา 
ในการด าเนินงานคือความเหมาะสมของส่ือในการใหค้วามรู้ การผลิตส่ือการเรียนการสอน ส่ือ
เผยแพร่เพื่อรณรงคท่ี์ไดม้าตรฐานและมีคุณภาพ  การดูแลสถานท่ีลบัตาท่ีเอ้ือต่อการเสพส่ิงเสพติด  
งบประมาณในการด าเนินงาน และการวเิคราะห์หาสาเหตุท่ีท าใหเ้ด็กติดยาเสพติด ส่วนวรีพงศ ์       
ใจสุนทร (2542) ไดก้ล่าวถึงการด าเนินงานป้องกนัยาเสพติด ในโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัล าพนู  
วา่ตอ้งมีการจดัท าระบบขอ้มูลเก่ียวกบัยาเสพติด และจดัท าระเบียนเพื่อศึกษานกัเรียนรายบุคคล 
โดยท่ีมีการปรับปรุงขอ้มูลใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ มีการศึกษาวจิยัสภาพปัญหาการใชย้าเสพติดของ
นกัเรียน ติดตามดูแลนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด โดยน านกัเรียนท่ีติดยาเสพติดไปบ าบดัรักษาท่ี
โรงพยาบาลของรัฐบาลให้ก่อน แลว้จึงใหก้ลบัมาเรียนใหม่ คลา้ยกนักบัยทุธศาสตร์ของ ส านกั
บริหารยทุธศาสตร์และบูรณาการการศึกษาท่ี 8 (2553) มียทุธศาสตร์ในการด าเนินงานดงัน้ี ระดม
ทรัพยากรของโรงเรียนและชุมชน การด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
จ าเป็นตอ้งใหทุ้กฝ่ายมีส่วนร่วม โดยการระดมทรัพยากรบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานศึกษาทุกคน 
อนัไดแ้ก่ ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครูอาจารย ์ผูป้กครองผูน้ าศาสนา ผูน้ าชุมชน ผูบ้ริหารสมาคมครูและ 
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ผูป้กครอง หน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เจา้หนา้ท่ีต ารวจ แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีกระทรวง
สาธารณสุข และผูแ้ทนองคก์รเอกชนในทอ้งถ่ิน 
 กลุ่มนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด 

การด าเนินงานกบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการคา้ยาเสพติดซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ขบวนการคา้ยาเสพติดท่ีอยูน่อกโรงเรียน หรือเป็นผูค้า้รายยอ่ย  พบวา่ โรงเรียนจะใหเ้จา้หนา้ท่ี
ต ารวจด าเนินคดีกบันกัเรียนกลุ่มน้ีตามกฎหมาย  สอดคลอ้งกบันโยบายกระทรวงศึกษาธิการ 
(2550) นกัเรียนท่ีติดยา และบ าบดัรักษาหายแลว้ ใหใ้ชม้าตรการใหค้วามช่วยเหลือสอดส่องดูแล 
และเฝ้าระวงั เพื่อมิใหก้ลบัไปใชอี้กกลุ่มท่ีสงสัยวา่คา้ยา ใหใ้ชม้าตรการสอดส่องดูแล และแจง้
เบาะแสแก่เจา้หนา้ท่ีฝ่ายปราบปราม ผสมผสานกบัมาตรการป้องปราม โดยการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี ตรวจคน้หาสารเสพติดและสุ่มตรวจปัสสาวะ ในรายท่ีคา้ยาเสพติดและวา่กล่าวตกัเตือน 
ไม่ไดผ้ลใหใ้ชม้าตรการทางกฎหมายโดยแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจ เพื่อด าเนินการต่อไป ผูศึ้กษามี
ความเห็นวา่  ในการแกไ้ขปัญหานกัเรียนกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมในกาคา้ยาเสพติดน้ี  ก่อนท่ีจะให้
เจา้หนา้ท่ีต ารวจด าเนินตามกฎหมายนั้น  โรงเรียนควรประชุมช้ีแจง ท าความเขา้ใจและหาความ
ร่วมมือในการด าเนินงานจากบุคคลากรในโรงเรียน  โดยใหค้รูทุกคนในโงเรียนถือวา่เป็นหนา้ท่ี 
ท่ีจะตอ้งป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดให้แก่นกัเรียนเป็นภารกิจหลกัอีกประการหน่ึง
นอกเหนือจากการสอน  ตลอดจนขอความร่วมมือไปยงัพ่อแม่ ผูป้กครองของนกัเรียนในการ 
เอาใจใส่ดูแล  และสอดส่องความประพฤติขิงนกัเรียน  สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  
และใหค้วามรักความอบอุ่นแก่บุตรหลานของตน  นอกเหนือจากนั้นโรงเรียนควรมีการด าเนินงาน
ใหก้ารศึกษาเพื่อป้องกนัยาเสพติดแก่ผูป้กครอง  และชุมชนควบคู่กบัการด าเนินงานในโรงเรียน 
จึงจะท าใหก้ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ยงัมีการจดัระบบการป้องกนัปัญหายาเสพติดของโรงเรียน
บา้นแม่คะ อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่   หลายประเด็นท่ีไม่ไดด้ าเนินงานมากนกั ดงัท่ีกล่าวไวใ้น
ผลการศึกษา ซ่ึงประเด็นท่ีไม่ไดด้ าเนินงานส่วนใหญ่ แมจ้ะมีไม่ถึงคร่ึง แต่เน่ืองจากการด าเนินงาน
การป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนเป็นส่ิงท่ีส าคญั และมีความละเอียดอ่อน ดว้ยเหตุผลดงักล่าว         
ผูศึ้กษาจึงมีขอ้เสนอแนะในการด าเนินงานท่ีตอ้งไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขไวด้งัน้ี 

ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาคร้ังน้ี ท าใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวการจดัระบบการป้องกนัปัญหายาเสพติดของ

โรงเรียนบา้นแม่คะ อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ เก่ียวกบัการปฏิบติังานในดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
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การป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนควรน าขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นพื้นฐานใน
การป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนในโอกาสต่อไป 

2. ในการด าเนินงานการผสมผสานมาตรการในการด าเนินงานควรปรับเปล่ียนกิจกรรม 
ในการด าเนินงานบางส่วน เช่น การพฒันารูปแบบการป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียน และควรเพิ่ม 
กิจกรรมในการใหค้  าปรึกษานกัเรียนในกรณีท่ีติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติด 

3. ในการด าเนินงานดา้นการมีส่วนร่วมของนกัเรียน ควรมีการส่งเสริม การจดัโครงการ 
To be number one ใหมี้แพร่หลายในทุกโรงเรียนเพราะเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้มา 
มีส่วนร่วมในการป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนมากท่ีสุด รวมถึงเป็นการส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งของ 
นกัเรียนให้เกิดประโยชน์ และห่างไกลจากส่ิงเสพติด 

4. ดา้นการสร้างเครือข่ายการท างาน ควรสร้างเครือข่ายการแกปั้ญหาแบบบูรณาการทุกภาค
ส่วน  ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาเพื่อแกปั้ญหายาเสพติด 

5. ดา้นการวิจยัและพฒันาองคค์วามรู้ ควรมีการส่งเสริมใหค้รูท างานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
การป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนอยา่งแพร่หลาย เพื่อน าผลท่ีไดม้าพฒันาแนวทางและรูปแบบใน 
การด าเนินงานป้องกนัยาเสพติดในสถานศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การศึกษาคร้ังต่อไป 

1. ควรจะมีการเก็บขอ้มูลในการศึกษาดว้ยการสัมภาษณ์ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 
ท่ีเจาะลึก และมีความหลากหลายมากข้ึน 

2. ควรศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน เช่น ประเภทของโรงเรียน หรือขนาดของโรงเรียน 
ระดบัชั้นในสถานศึกษา เน่ืองจากโรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาต าบลแม่คะ 
มีความหลากหลายในเร่ืองของขนาดและ ระดบัชั้นท่ีท าการเรียนการสอน ดงันั้น บุคลากรหรือ 
การด าเนินงานของโรงเรียนจึงมีภาระงานและความรับผดิชอบท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหข้อ้มูลท่ีได ้
มีความหมายของการด าเนินงาน และอาจจะส่งผลถึงผลของการด าเนินงานท่ีไม่ชดัเจน 
 
 
 


