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บทคดัย่อ 
 

การค้นคว้าแบบอิสระน้ีมีว ัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการ
ด าเนินงานการส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมนักเรียนและ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมและ
พฒันาพฤติกรรมนักเรียน ของโรงเรียนกาวิละอนุกูล อ าเภอเมืองเชียงใหม่ โดยประยุกต์ใช้กรอบ
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนการศึกษา 3 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาปัญหาและแนว
ทางแกไ้ขการส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูบ้ริหาร ครู และบุคลากร
ทางการศึกษาของโรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวดัเชียงใหม่  เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2) ร่างแนวทางการส่งเสริมและพฒันา
พฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มเป้าหมาย คือ หวัหนา้งาน และคณะกรรมการการด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมนักเรียน จ านวน 9 คน เคร่ืองมือการวิจยั คือ การสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการสรุปอุปนัย  3) การตรวจสอบแนวทางการ
ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมนกัเรียน กลุ่มเป้าหมายคือ ผูท้รงคุณวฒิุ และผูบ้ริหารของสถานศึกษา 
จ านวน 5 คน เคร่ืองมือ คือ แบบตรวจสอบ ความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความเป็น
ประโยชน ์วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา พบว่า สภาพปัญหาการด าเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนกาวิละอนุกูล อ าเภอเมืองเชียงใหม่ 5 ด้าน คือ 1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล                  
2) การคดักรองนกัเรียน 3) การส่งเสริมและพฒันา 4) การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  และ 5) การส่งต่อ  
ทุกดา้นและโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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 ส าหรับแนวทางการส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมนกัเรียน พบวา่  ดา้นการรู้จกันกัเรียน
เป็นรายบุคคล ฝ่ายบริหารควรส่งเสริม สนับสนุน และให้ความส าคญักับเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ           
เก็บข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยจดัให้มีการประชุมครูและบุคลากร ตั้ งคณะท างานจดัท า
เอกสาร แบบฟอร์ม แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) เกณฑ์การคดักรอง แบบคดักรอง
นักเรียน และ เอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ท่ีเป็นของโรงเรียนเฉพาะความพิการ ให้ความรู้แก่ครู 
ผูป้กครอง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งในเร่ืองของระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนอยา่งจริงจงั ดา้นการคดักรอง
นกัเรียน ควรร่วมกนัก าหนดเกณฑ์ในการคดักรองนกัเรียนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนั และน าผล
การคดักรองไปใช้ในขั้นตอนต่อไป ด้านการส่งเสริมและพฒันานักเรียน ควรจดัประชุมครูและ
บุคลากรท่ีเก่ียวข้องร่วมกนัเพื่อจดัท าแผน/โครงการ/กิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพฒันานักเรียนท่ี
ครอบคลุมนกัเรียนทุกกลุ่ม ดา้นการป้องกนัและช่วยเหลือนกัเรียน ควรจดัให้มีห้องท่ีเป็นสัดส่วน
เพื่อให้ค  าปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ และจดัอบรมพฒันาทกัษะการให้ค  าปรึกษา และจดัท าแผนงาน/
โครงการท่ีรองรับนกัเรียนทุกกลุ่ม ดา้นการส่งต่อ ควรส่งเสริมและสนบัสนุนการท างานเป็นทีมใน
การส่งต่อทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 ผลการตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ แนวทาง 
การส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมนักเรียน โรงเรียนกาวิละอนุกูล อ าเภอเมืองเชียงใหม่ พบว่า 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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     ABSTRACT 
 

This independent study has 2 objectives as follows: 1) to study the problem in connection 
with the operation of students’ behavior promotion and development; and 2) to study guidelines 
of students’ behavior promotion and development of Kawila Anukul School, Mueang Chiang Mai 
District. The research methodology was consisted of 3 steps as follows: 1) to study the problem 
and guidelines of students’ behavior promotion and development, which was conducted by using 
a questionnaire to collect the data towards school administrators, teachers and educational 
personnel of Kawila Anukul School in Chiang Mai Province, and whose result was then analyzed 
by mean and standard deviation; 2) to draft a guideline in promoting and developing students’ 
behavior, which was conducted by focus group discussion towards 9 heads and committees 
whose task involves with students’ behavior promotion and development, and whose result was 
then analyzed by an inductive reasoning; and 3) to examine the drafted guideline of students’ 
behavior promotion and development, which was conducted by appropriateness, possibility and 
usefulness forms towards 5 honorary persons and school administrators, and whose result was 
then analyzed by mean and standard deviation. 

The result of the study found that the problems of student-aid system of Kawila Anukul 
School, Mueang Chiang Mai District, which were comprised of 5 aspects as follows: 1) knowing 
students individually, 2) student screening, 3) promotion and development, 4) prevention and 
problem-solving, and 5) deliverance, in an overall image was in much level.  
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 For the guidelines of students’ behavior promotion and development, it found that in an 
aspect of knowing students individually, the management should set up a meeting of teachers and 
personnel to promote, support and give importance to a data collecting tool used with each 
individual student. Documentary forms, Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), student 
screening criteria, student screening form and other document related to disability are necessarily 
required to be conducted. Additionally, teachers, parents and all parties in concern with student-
aid system should be intensively given specific knowledge of student screening method where 
they are allowed to jointly determine the student screening criteria so that they can follow the 
same direction, and that the result of the screening should be further applied. In an aspect of 
promotion and development, there should be a meeting of teachers and related personnel to draw 
up a plan/project/activity promoting and developing student that extensively covers all groups of 
student. In an aspect of prevention and problem-solving, there should be a separate room for 
giving advice and arranging the skill training. Besides, the plan/project that supports all groups of 
student should be conducted. In an aspect of deliverance, team working and internal and external 
communication should be supported and promoted. 
 The result of possibility, appropriateness and usefulness of student’s behavior promotion 
and development guidelines were found to be in the most level.  
 
 
 
 
 


