
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โดยใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ผูศึ้กษาไดก้ าหนดวตัถุประสงคใ์นการศึกษา               
เพื่อสร้างและใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชว้ธีิการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบา้นป่าลาน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
จ านวน 23 คน โดยมีเน้ือหาท่ีใช ้คือ โจทยปั์ญหาการ บวก ลบ คูณ หาร โจทยปั์ญหาระคน        
ผูศึ้กษาไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบทดสอบหลงัเรียน 2 ตอน ตอนท่ี 1 เป็นแบบเลือกตอบ
จ านวน 20 ขอ้ ตอนท่ี 2 เป็นแบบแสดงวธีิท า จ  านวน 5 ขอ้ แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
หลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ียร้อยละโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 60 

 
สรุปผลการศึกษา 

 แผนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหา โดยท่ีใชว้ธีิการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 8 แผน ใชเ้วลาในการเรียน
การสอน จ านวน 16 ชัว่โมง ซ่ึงสามารถพฒันาในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์                         
ของนกัเรียนได ้นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 78.08 คะแนน สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว้
ท่ีร้อยละ 60 และนกัเรียนทุกคนผา่นเกณฑ์ 

 
อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีปรากฏวา่ การใชว้ธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ในการเรียนวชิา
คณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  สามารถท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของกลุ่มเป้าหมายจ านวน 23 คน มีประสิทธิภาพสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ซ่ึงดูไดจ้ากค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลการเรียน เร่ืองการแก้
โจทยฺปัญหาสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการใชว้ธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
เป็นวธีิการสอนท่ีเป็นขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนจะมีวธีิการเรียนรู้ชดัเจน ท าใหน้กัเรียนเรียนรู้
ไดดี้ และเร่ิมทีละขั้นตอนตั้งแต่ขั้นแรก คือ ขั้นสร้างความสนใจ  ในขั้นน้ีนกัเรียนชอบมาก 
สนุกสนานในการเรียน เพราะครูจะใชเ้กมและเพลงเพื่อสร้างความสนใจในการเรียน           
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ของนกัเรียนท าใหน้กัเรียนอยากท่ีจะเรียนรู้  เป็นการน าเขา้สู่บทเรียน ท่ีการกระตุน้                      
ใหเ้กิดความสนใจใคร่รู้ น าไปสู่ประเด็นท่ีจะศึกษาคน้ควา้  ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ขั้นท่ีสอง               
ขั้นส ารวจและคน้หา  เป็นการท าความเขา้ใจในโจทยปั์ญหาท่ีศึกษา วธีิการ ศึกษาอาจเป็น        
การตรวจสอบ การปฏิบติั  การสืบคน้ความรู้  เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งพอเพียงในการท่ีจะใช้
ในขั้นต่อไปในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดท้ าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา สังเกต อภิปราย  ครูจะใชค้  าถาม 
เช่น ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหคื้ออะไร โจทยต์อ้งการทราบอะไร กระตุน้ให้นกัเรียนไดส้ ารวจ        
และคน้หาค าตอบ  ขั้นท่ีสาม ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  เป็นการน าขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้า
วเิคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ ผลท่ีได ้              
สามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้ ขั้นน้ีนกัเรียนจะแยกแยะและบอก
รายละเอียดของโจทยปั์ญหาโดยครูใชค้  าถาม  เราจะมีวธีิหาค าตอบอยา่งไร  ถา้เราไม่ใช่วธีิการ
ท่ีนกัเรียนเสนอมา เราจะมีวธีิหาค าตอบโดยวธีิใดอีกบา้ง  กระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดและ
วเิคราะห์หาค าตอบ ขั้นท่ีส่ี ขั้นขยายความรู้  เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิม หรือน าขอ้สรุปไปอธิบายสถานการณ์เหตุการณ์ต่างๆ ท าใหเ้กิดความรู้ท่ีกวา้ง ขั้นตอนน้ี
นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงไดฝึ้กคิด วเิคราะห์ และน าความรู้จากขั้นต่าง ๆ มาใช ้โดยการท า
แบบฝึกจากใบกิจกรรมท่ี 1, 2  แสดงวธีิท าพร้อมให้เหตุผลประกอบ เด็กสนุกกบัการท า
กิจกรรม ร่วมกนัคิด วเิคราะห์ และใหเ้หตุผล ช่วยเหลือและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั    
ขั้นท่ีหา้  ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ วา่มีความรู้
อะไรบา้ง รู้มากนอ้ยเพียงใดและน าไปประยกุตค์วามรู้สู่เร่ืองอ่ืน ๆ ขั้นตอนน้ีเป็นอีกขั้น            
ท่ีนกัเรียนสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะประเมินผล เพราะในการประเมินผลครูให้นกัเรียน
เปล่ียนกนัออกมาเฉลยแบบฝึกหดั พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบ เพื่อน ๆ ในชั้นช่วยกนั
ตรวจสอบ นกัเรียนจะแยง่กนัน าเสนอและตรวจสอบของตนเองและของเพื่อน                        
เพราะถา้นกัเรียนท าถูกนกัเรียนจะดีใจและเกิดความภาคภูมิใจและไดรั้บค าชมเชยจากเพื่อน ๆ
และครูดว้ย จะเห็นไดว้า่การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ยงัไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิด                 
ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้เช่ือวา่นกัเรียนทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับางส่ิง               
บางอยา่งมาแลว้ไม่มากก็นอ้ย  ก่อนท่ีครูจะจดัการเรียนการสอนใหเ้นน้วา่การเรียนรู้เกิดข้ึน 
ดว้ยตวัของผูเ้รียนรู้เอง และการเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม การสร้างเสริม
ความรู้เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา  ส ารวจตรวบสอบ และคน้ควา้        
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ จนท าให้เกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย             
จึงจะสามารถเป็นองคค์วามรู้ของนกัเรียนเอง และเก็บเป็นขอ้มูลไวใ้นสมองไดอ้ยา่งยาวนาน 
สามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือมีสถานการณ์ใดๆ มาเผชิญหนา้ กบับางส่ิงบางอยา่ง นอกจากน้ีการสอบ
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แบบสืบเสาะหาความรู้ยงัไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัของ วีณารัตน์ ราศิริ (2552) ไดศึ้กษา               
การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E โดยภาพรวมมีประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิ        
ในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E มีความพึงพอใจต่อการเรียน
คณิตศาสตร์อยูใ่นระดบั ดี 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาพบวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นวธีิการสอน             
ท่ีสามารถช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์                   
ใหมี้ประสิทธ์ิภาพสูงข้ึน ซ่ึงดูไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และเป็นการฝึกให้นกัเรียนไดคิ้ดวเิคราะห์และแกโ้จทย์
ปัญหาดว้ยตนเอง อยา่งเป็นระบบเป็นขั้นตอนตามวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้           
ดงันั้นวธีิการสอนน้ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในบทเรียน สนุกสนานในการเรียน            
รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้และส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา
ทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาในการเรียนระดบัท่ีสูงข้ึนไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบังานวจิยัเพื่อท่ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งไดน้ าผลการศึกษาไปใชต่้อไป ดงัน้ี 

 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1. การด าเนินการสอน ครูควรปรับเปล่ียนเวลาในการสอนแต่ละขั้นใหเ้หมาะสมกบั 

กิจกรรมท่ีจดัไวใ้นแต่ละขั้นตอน เน่ืองจากในขั้นท่ีส่ี ขั้นขยายความรู้นกัเรียนตอ้งท าใบ
กิจกรรม และใชเ้วลาในการท างานในขั้นน้ีนานกวา่ขั้นอ่ืนๆ 

2. ครูควรใชค้  าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดและวเิคราะห์ อธิปราย ซกัถาม               
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดความมัน่ใจกลา้ท ากิจกรรมและแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

3. การแกโ้จทยปั์ญหาแต่ละขั้น เมือถึงขั้นสุดทา้ย ครูผูส้อนควรจะใหเ้ด็กตรวจ
ค าตอบดว้ยเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบดว้ย 
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 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ในการเรียนวชิา 

คณิตศาสตร์เร่ือง การแกโ้จทยปั์ญหากบักลุ่มเป้าหมายในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนไป  
2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัวธีิการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้กบัวชิาอ่ืน ๆ 

 


