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บทคดัย่อ 

 
การใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพของนกัศึกษาคหกรรมศาสตร์         

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างแผนการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพของนกัศึกษาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2) ศึกษาผลการใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้
ร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพของ นกัศึกษาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริม
ทกัษะวชิาชีพของนกัศึกษาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ มี
กลุ่มเป้าหมาย คือ  นกัศึกษาสาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 และ 5 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ท่ีสนใจเขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน 20 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพ จ านวน 3 
แผน แบบประเมินผลการใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม
และ แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายเชิงวเิคราะห์ 
ผลการศึกษาพบวา่  

1. การสร้างแผนการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพ ไดน้ าหลกัการ
พฒันาหลกัสูตรของ สงดั อุทรานนัท,์ 2532 มาปรับใช ้โดยปรับเป็น 8 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์
ขอ้มูลพื้นฐาน โดยการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์นกัศึกษาคหกรรมศาสตร์ 2) ก าหนดจุดมุ่งหมาย
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ของกิจกรรมจากการวิเคราะห์จากขอ้มูลพื้นฐาน 3) ก าหนดเน้ือหาและประสบการณ์การเรียนรู้ โดย
เร่ิมจาก ทกัษะการเขียน การอ่าน การพดูและการฟัง 4) ประเมินเอกสารกิจกรรมจากผูเ้ช่ียวชาญและ         
ทดลองใชกิ้จกรรม 5) น ากิจกรรมไปใชจ้ริงเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพ 6) ประเมินการใชกิ้จกรรม
และประเมินสัมฤทธิผลของกิจกรรม โดยใชแ้บบประเมินผลการใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทกัษะวิชาชีพ 7) ประเมินระบบกิจกรรมโดยใช ้          
แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะ
วชิาชีพ 8) ปรับปรุงเปล่ียนแปลงกิจกรรมเป็นขั้นตอนสุดทา้ย โดยไดแ้ผนการจดักิจกรรมจ านวน   
กิจกรรม 3 แผน ไดแ้ก่ การเขียนประวติัส่วนตวั การเขียนใบสมคัรงาน และการสอบเขา้สัมภาษณ์
งานเป็นภาษาองักฤษ ใชเ้วลาเรียนรวมทั้งหมด 6 ชัว่โมง 

2. ผลการใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะวชิาชีพ ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบวดัความรู้ เร่ือง การเขียนประวติัส่วนตวั การเขียนใบ
สมคัรงานและและการสัมภาษณ์งาน และวดัทกัษะภาษาองักฤษทั้ง 4 ดา้น คือ การอ่าน การเขียน 
การพดูและการฟัง ก่อนท ากิจกรรมและหลงัท ากิจกรรม โดยใชเ้กณฑป์ระเมินแบบรูบริคส์ พบวา่ 
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีคะแนนผลการใชกิ้จกรรมเสริมหลกัสูตรเพิ่มข้ึนทุกคนและผา่นเกณฑป์ระเมิน
ท่ีตั้งไว ้

3. ความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพื่อส่งเสริมทกัษะวชิาชีพ พบวา่  
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อาย ุ21 – 22 ปี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 4 และปีท่ี 5 และไม่
เคยมีประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมมาก่อน มีความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดักิจกรรมในระดบั
มาก เม่ือพิจารณาความพึงพอใจรายดา้นพบวา่ กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจเก่ียวกบัการจดั
กิจกรรมดา้นการน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช ้ความเหมาะสมของอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีจดัให ้
ความรู้ท่ีไดมี้ประโยชน์โดยตรงต่อผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ความรู้และความสามารถของวทิยากร และ
ความเหมาะสมของสถานท่ี ตามล าดบั โดยกิจกรรมท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมชอบเรียงจากมากไปนอ้ย 
คือ การสัมภาษณ์งาน กิจกรรมการเขียนประวติัส่วนตวั และชอบกิจกรรมการเขียนใบสมคัรงาน 
ตามล าดบั 
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ABSTRACT 
 

The purpose of the research title “Using Co-curricular Activities to Enhance Vocational 
Skills of   Home Economics Students, the Faculty of Education, Chiang Mai University” was to 
1) create co-curricular activities to enhance vocational skills of Home Economics students, the 
Faculty of Education, Chiang Mai University, 2) study the results of before and after using co-
curricular activities to enhance vocational skills of Home Economics students, the Faculty of 
Education, Chiang Mai University, and 3) study participants’ satisfaction of co-curricular 
activities to enhance vocational skills of Home Economics students, the Faculty of Education, 
Chiang Mai University.   The target group in the research was 20 students, studied in fourth and 
fifth years of Home Economics who are interested to participate in the activities, the Faculty of 
Education, Chiang Mai University in the second semester of 2012. The research instrument was 3 
co-curricular activities to enhance vocational skills plan, comparison scores from the English skill 
test before and after using co-curricular activities, and the participant’s satisfaction questionnaire. 
The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard deviation and 
presented by table captions. The results of the study were concluded as follows: 

1. The creating of co-curricular activities to enhance vocational skills plan adopted from 
Curriculum Development. There had 8 procedures which were 1) analyzed basic data by studied      
the documents and interviewed students, 2) determined the activities purpose by analyzed  basic 
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data 3) determined the content and learning experience; writing, reading, speaking  and listening,              
4) evaluated the activities document by the expert and experimented the activities, 5) using the 
activities, 6) evaluated the activities using and evaluated the activities achievement by using the 
assessment form of results of before and after using co-curricular activities to enhance vocational 
skills, 7) evaluated the activities system by using participants’ satisfaction assessment form of          
co-curricular activities to enhance vocational skills, and 8) activities improvement was the last 
procedure. The co-curricular activities to enhance vocational skills consisted of 3 activities plan; 
writing resume and application form, and job interview which took six hours. 

2. The results of before and after using co-curricular activities to enhance vocational 
skills found that, the examination of knowledge of writing on resume and application form, 
including job interview. The examination of English skill; writing, reading, speaking and 
listening, all participants’ scores increased and passed the evaluating criteria. 

3. The participants’ opinions toward co-curricular activities to enhance vocational skills 
found that most participants were female at the average aged 21-22 years old, most of them were 
the fourth year students and never participated in co-curricular activities. The participants were 
satisfied the    co-curricular activities at high level. Considering minor satisfaction in descending 
found that the participants were satisfied the applied knowledge including suitability of food and 
drink providing the knowledge had directly benefit to the participants, abilities and knowledge of 
the lecturer, and suitability of the facility. The participants most liked in the co-curricular 
activities in descending were job interview, writing resume, and job application. 

 


