
 

 

เอกสารอ้างองิ 
 
กิตติ  อินทรานนท ์(2548). การยศาสตร์ (Ergonomics). กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์  
           มหาวทิยาลยั 
กิตติ  อินทรานนท ์(2544) .วิศวกรรมความปลอดภัย: พืน้ฐานของวิศวกร. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพ ์   
           แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จรัณ ภาสุระ (2539). เออร์กอนอมิกส์ ศาสตร์เพ่ือปรับสภาพแวดล้อมในการท างานประจ าวัน .    
          กรุงเทพฯ : ซีเอด็ยเูคชัน่ 
ชมพูศกัด์ิ พูลเกษ.(2534). การฝึกปฏิบัติการจัดสภาพการท างานในการฝึกปฏิบัติงานอาชีวอนามัย

ความปลอดภัยและเออร์กอนอมิกส์ , มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช พิมพ์คร้ังท่ี 1.
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสุ์โขทยัธรรมาธิราช. 

ชยัยทุธ วงศ์อจัฉริยา. (2550). การเปรียบเทียบวิธีการประเมินภาระทางการยศาสตร์ในสภาวะ
แวดล้อมการท างานวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม .วิทยานิพนธ์วิศวกรรมศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวชิาวศิวกรรมอุตสาหการ,บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ธวชัานนท ์ สิปปภากุล.(2548). การยศาสตร์และกายวิภาคเชิงกล . กรุงเทพฯ :วาดศิลป์ 
นฐารัฐ  รอดมา.(2549). การลดการบาดเจ็บสะสมในกลุ่มพนักงานสอยลวดเข้าเคร่ืองทดลวดตา

ข่าย 5 หัวโดยการใช้แนวทางการยศาสตร์. วิทยานิพนธ์วิศวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวศิวกรรมอุตสาหการ, บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

นริศ  เจริญพร. (2543). การยศาสตร์ . เอกสารประกอบการสอนวชิาการยศาสตร์, ภาควิชาวิศวกรรม 
อุตสาหการ คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. 

บุตรี หลิมวานิช . (2553). การประเมินและการลดความเส่ียงทางการยศาสตร์ในการปฎิบัติงานใน
ห้องสะอาดของอุตสาหกรรมอิเลคทรอนิกส์ .วิทยานิพนธ์วิศวกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาวศิวกรรมอุตสาหการ, บณัฑิตวทิยาลยัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

วิฑูรย ์สิมะโชคดี และ กฤษฎา ชยักุล. (2540). เออร์กอนอมิกส์ วิทยาการจัดสภาพงานเพ่ือการเพ่ิม
ผลผลิต และความปลอดภัย. กรุงเทพฯ : สมาคมส่งเสริมเทคโนโลย ีไทย – ญ่ีปุ่น 

สุทธ์ิ  ศรีบูรพา. (2544). เออร์กอนอมิกส์ (การยศาสตร์) ว่าด้วยการนั่งและเก้าอี้. กรุงเทพฯ :ฟิสิกส์
เซ็นเตอร์ 

สุทธ์ิ  ศรีบูรพา. (2540). เออร์กอนอมิกส์ :วิศวกรรมมนุษยปัจจัย. กรุงเทพฯ :ซีเอด็ยเูครชัน่ 



 
83 

 

 

Armstrong TJ,  et  al.(1987).  Eegonomics  considerations  in  hand  and  wrist  tendonitis.Human 
Factors, 12, 830-837 

Arvidsson, I., Akesson, I. and Gert-Ake Hansson. (2003). Wrist movements among females in a  
 repetive, non-forceful work. Applied ergonomics, 34, 309-316 

Astrand, P.O. and K. Rodahl. Textbook of Work Physiology:Physiological Basis of    
Exercise.3rded. New York: McGraw-Hill,1986. 

De Vries, H.A. Physiology of    Exercise.4th ed. Dubuque, la:  Wm. C. Brown Pub.,1986. 
Erja Sormunen,Juha Oksa,Tuomo Pienimaki,Sirkka Rissanen and Hannu Rintamaki 

(2006).Muscular and cold strain of female workers in meatpacking work . International   
Journal of Industrial Ergonomics, 36, 713-720. 

E. Grandjean.(1988).  Fitting the Task to the  Man 4 . London: Taylor&Francis. 
Fox, E.L. and D.K. Matthews. The Physiological Basis of Physical Education and 

Atheletics.3rded. Philadelphia: Suanders College Pub.,1981. 
Ganong, W.F. Review of Medical  Physiology. 5th ed. Los Altos, Ca: Lange Medical Pub., 1995.  
Hugo Piedrahita , Laura Punnett and Houshang Shahnavaz (2004).Musculoskeletal symptoms in 

cold exposed and non–cold exposed worker.  International   Journal of Industrial 
Ergonomics, 34,271-278. 

Jarmo Sillanpaa ,Mika Nyberg  and  Pekka Laippala (2003) . A new table for work with a 
microscope , a solution to ergonomic problems. Applied  Ergonomics,  34,  621-628.   

Latza, U., Karmaus, W., Sturmer, T. Steiner, M., A. and Rehder, U. (2000). Cohort study of 
occupational risk factors of low back pain in construction workers. Occupational 
and  environmental medicince, 57 , 28-43. 

M. Massaccesia, A. Pagnottaa, A. Soccettia, M. Masalib, C.Masieroc and  F. Grecoa. (2003). 
Investigation of work-related disorders in truck drivers using RULA method. Applied 
Ergonomics, 34, 303-307. 

Michael J. Gerard ,Thomas J. Armstrong, David A. Rempel, Chuck Woolley  (2002). Short term 
and long effects of enhanced auditory feedback on typing force ,  EMG, and comfort while 
typing. Applied  Ergonomics,  33,  129-138. 

Nico J. Delleman, Christine M. Haslegrave and Don B. Chaffin. (2004). Working Postures and 
movements Tools for Evaluation and Engineering. CRC PRESS. 



 
84 

 

 

Nilufer Ozturk and Melek Nihal Esin  (2011).Investigation of musculoskeletal symptoms and 
ergonomic risk factors among female sewing machine operators in Turkey. International   
Journal of Industrial Ergonomics, xxx,1-7. 

Putz-Anderson, V. (1988). Cumulative trauma disorder : a manual for musculoskeletal disease of 
upper limbs. Applied Ergonomics, 19, 332-335 

Ryan B. Graham, Michael J . Agnew ,Joan M. Stevenson(2009). Effectiveness of an on-body 
Lifting aid at reducing Low back physical demands during an automotive assembly 
task:Assessment of EMG response and user acceptability. Applied  Ergonomics,  40,  936-
942. 

Thuresson, M. et al. (2004). Mechanical load and EMG activity in the neck induced by different 
head-worn equipment and neck postures. International Journal of Industrial Ergonomics, 
35, 13-18 

Tichauer, E.R. The Biomechanical  Basis of Ergonomics. New York: John Wiley & Sons, 2001. 
 


