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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียน
ท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ในโรงเรียนน าร่อง เขตต าบลยุหวา่ อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 100 คน ผูป้กครอง 50 คนและนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะ
บกพร่องทางการเรียนรู้ 50 คน การวิจยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ สังเกตและ
ทดสอบ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้สถิติหาค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั
พบวา่ 
 1. สภาพครอบครัวของนักเรียนท่ีมีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู้ เป็นครอบครัว
ขนาดใหญ่ แยกกนัอยูแ่ละยากจน นกัเรียนมีพฒันาการท่ีเป็นปกติตามช่วงวยั  

 2. ผูป้กครองกงัวลดา้นการเรียน พฤติกรรมและคาดหวงัให้นกัเรียนเป็นคนดี นอกจากน้ี 
บุคคลในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลต่อนกัเรียนมากท่ีสุด คือ บิดา  
 3. การประเมินของผูป้กครองและการประเมินตนเองในการประเมินพฤติกรรมนกัเรียน 
พบว่า ส่วนใหญ่ให้คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิงมากท่ีสุด พฤติกรรมแสดงออกอย่างชัดเจนใน
ช่วงเวลา 6 – 12 เดือน ปัญหาเล็กนอ้ยในดา้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั ดา้นกิจกรรมยามวา่งและ
ความเป็นอยูใ่นครอบครัว ปัญหาค่อนขา้งมากในดา้นการคบเพื่อนและดา้นการเรียน 
 4. การประเมินกิจกรรมก่อน – หลงัการเขา้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนกัเรียน
ท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ส าหรับผูป้กครอง พบว่า ก่อนการเขา้รับโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพผูป้กครองมีความรู้ร้อยละ 54.8 หลงัการเขา้รับโปรแกรมผูป้กครองมีความรู้เพิ่มข้ึนเป็น     
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ร้อยละ 61.4 และผลคะแนนหลงัการเขา้รับโปรแกรมมากกว่าก่อนการเขา้รับโปรแกรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (p=0.003) 
 5. ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพส าหรับนักเรียนท่ีเส่ียงต่อภาวะบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ จากการใชโ้ปรแกรม 3 คร้ัง พบว่า ทุกดา้นคือ ดา้นพฤติกรรมอยู่ไม่น่ิง ดา้นความ
สัมพนัธภาพของสังคม ดา้นอารมณ์ ดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน ดา้นความประพฤติ/เกเร มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05         
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ABSTRACT 
 

 The objective of this research was to study the result of health promotion program for 
the students at risk of learning disabilities in Yuwa, Sanpatong, Chiang Mai. The research 
participants were 100 people (50 students and 50 students ' parents). Research instruments 
included interview, observation and workshop. The data was analyzed using descriptive statistics. 
The results of the study showed that, 

1. The family of students at risk of learning disabilities were large family, to go their  
several ways and poverty. The most students were normal development. The parents were 
worried about learning, behavior and were expected to be good.  Besides, individual to influence 
students was father. 

2. Assessment of parental behavior and self-assessment to evaluate the students that  
most behaviors were hyperactivity, behavior clearly expressed in the 6 – 12 months, leisure and 
well-being of the family. Quited a lot of problems in the field of dating, friends and learning 

3. Assessment activities before – after was to study the result of health promotion  
program for the students at risk of learning disabilities for parents that before the visit, the health 
officer was knowledged 54.8 percent. After receiving the parents knowledge increased 61.4 
percent.  
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4. And the results was more than before after the program in the program with the  
statistical significance 0.05 (p = 0.003). 

5. the result of health promotion program for the students at risk of learning disabilities  
by using the program 3 times that all aspects of behavior was hyperactivity, the relationship of 
social, emotional, relationships with friends, and the misconduct differences was statistically 
significant at the 0.05 level. 
 


