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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีศึกษาในลกัษณะของการวจิยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมการคิด
เชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลช่างเค่ียน อ าเภอเมืองเชียงใหม่ ประชากร
กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน เขา้ร่วม
กระบวนการส่งเสริมการคิดเชิงบวก จ านวน 53 คน โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเสริมแรงบวกและ
การเรียน รู้แบบมีส่วนร่วมผ่านวงจร 4 องค์ประกอบของการเรียน รู้เชิงประสบการณ์  คือ                  
1) ขั้ นประสบการณ์ตรง 2) ขั้ นการสะท้อนและอภิปราย 3) ขั้ นคิดรวบยอด 4) ขั้ นทดลอง/               
การประยุกตแ์นวคิด จ านวน 6 คร้ัง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 การส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยการใช้ทฤษฏีการเสริมแรงบวก ผสมผสานเทคนิค
กระบวนการกลุ่ม ผ่านวงจร 4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ผลการวิจยัพบว่า         
1) ขั้นประสบการณ์ตรง พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีความคิดเห็นเชิงบวกท่ีเพิ่ม
มากข้ึน ท าให้รู้จกัการพฒันาตนเองไปสู่การท างานท่ีเสียสละเพื่อชุมชน เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
ในการท างานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 2) ขั้นการสะทอ้นและการอภิปราย พบวา่  
การสะทอ้นความคิดและอภิปรายประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นในกลุ่ม โดยการกล่าวค าช่ืนชมกบัผูอ่ื้น ท าใหผู้อ่ื้นเกิดความรู้สึกท่ีภูมิใจในความเป็น
ตนเองว่ามีคนท่ีมองเห็นคุณค่าในตวัเองอยู่ หากมีการช่ืนชมกนัในงานท่ีร่วมกนัท าดว้ยแลว้ ค าช่ืน
ชมนั้นเองจะท าใหเ้กิดแรงผลกัดนัข้ึน ท าให้มีก าลงัใจท่ีจะท างาน 3) ขั้นคิดรวบยอด พบวา่น าการคิด
บวกจากการร่วมกิจกรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อเพิ่มพลงัในการท างานให้กบั
ตนเองและคนรอบข้าง น าไปสู่ความภาคภูมิใจท่ีเราเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน        



จ 
 
4) ขั้นทดลอง/การประยุกตแ์นวคิด พบวา่ เม่ือไดมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่มก็
จะสามารถท าให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั รู้ถึงจุดดี จุดดอ้ย และสุดทา้ยรู้จกัการ
น าความคิกเชิงบวกจากการร่วมกิจกรรมมาพฒันาจุดดอ้ยของตนเองต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this quality research was to enhancing positive thinking of the village 
health care volunteers in Changkian community, Changphuak sub-district, Mueang Chiang Mai 
District. The sample composed of 53 village health volunteers at this community by using 
positive promotion theory and learning participation in the 4 process: 1) Direct experiences 2) 
Reflection and discuss 3) Conceptual summary and 4) Conceptual test and application (6 times). 
The data collection was through participation and non-participation observation, and in-depth 
interview. 
 From using 4 above process , it was found that 1) Direct experiences about positive 
thinking was increased among the village health volunteer and it can be seen in term of devotion 
as the health volunteer 2) Reflection and discuss about positive thinking was increased among the 
village health volunteer and it can be seen the village health volunteer has shown more please to 
the health services receiver and this caused of more power services 3) Conceptual summary about 
positive thinking was increased and it was found more application of positive thinking to be daily 
life of this, it created proud of self-volunteer and community , and 4) Conceptual test and 
application about positive thinking lead into knowledge’s sharing and it could help the volunteer 
to learn self-disadvantage and advantage point of view. 
 
 


