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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์อมรรัตน์  พรหมศรี   รองผูอ้  านวยกองการศึกษา งานกิจการนกัศึกษา
           แผนกพยาบาล (งานส่งเสริมสุขภาพ)        
           มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา       
           ภาคพายพั เชียงใหม่ 
2. รองศาสตราจารย ์ดร. พรหทยั ตณัฑจิ์ตานนท์ รองผูอ้  านวยการกองการศึกษา งานวจิยั 
           มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา      
           ภาคพายพั เชียงใหม่ 
3. นางสาวทิพวรรณ  เมืองใจ   นกัแนะแนว แผนกแนะแนวนกัศึกษา           
           และอาชีพ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
           ลา้นนาภาคพายพั เชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
ตารางข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 การศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งโดยจ าแนกตามเพศอายุ
สถานภาพสมรสระดบัการศึกษาสูงสุดซ่ึงผลการศึกษาแสดงดงัตารางท่ี1  

 

ตาราง 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

          ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (N=53) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 7 13.21 
หญิง 46 86.79 
อายุ   
21 – 30 ปี 3 5.66 
31 – 40 ปี 4 7.55 
41 – 50 ปี 17 32.08 
51 – 60 ปี 18 33.96 
60 ปีข้ึนไป 11 20.75 
วุฒิการศึกษา   
ประถมศึกษา 31 58.49 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 13 24.53 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

2 
4 
3 

3.77 
7.55 
5.66 

อาชีพ 
รับราชการ 
คา้ขาย 
แม่บา้น 
รับจา้ง 

 
1 

13 
20 
19 

 
1.89 

24.53 
37.74 
35.85 
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 จากตาราง 1 ผลการศึกษาพบวา่จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 53 คน จ าแนกเป็นเพศชาย
จ านวน 7 คนคิดเป็นร้อยละ13.21 และเป็นเพศหญิง จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 86.79 โดยช่วง
อายุของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51 - 60 ปี จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 33.96
รองลงมาอายุระหวา่ง 41- 50 ปี มีจ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 32.08 อายุ 60 ปีข้ึนไป มีจ านวน 11คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.75 อายุ 31 – 40 ปี มีจ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.55 และอายุ 21 – 30 ปี มีจ  านวน         
3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.66 ตามล าดบั 
 ด้านวุฒิการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ก ลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาสูงสุดคือ                
ในระดบัประถมศึกษา จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 58.49 รองลงมาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 24.53 ระดบัอนุปริญญา จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 7.55 ระดับ
ปริญญาตรี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 5.66 และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.77 ตามล าดบั 
 ดา้นอาชีพ พบวา่ โดยส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมีการประกอบอาชีพแม่บา้น จ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 37.74 รองลงมาประกอบอาชีพรับจา้งจ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 35.85 ประกอบ
อาชีพคา้ขาย จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 24.53 และประกอบอาชีพรับราชการ จ านวน 1 คน          
คิดเป็นร้อยละ 1.89 ตามล าดบั 
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ภาคผนวก ค 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

 
เร่ือง………………………………………………………………………………………………… 
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ …………………………………………………………………………
อายุ…………….ปี 
อาชีพ…………………………………………………วนัทีสั่มภาษณ์ ……………………
เวลา……………. 
 
สรุปผลการสัมภาษณ์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
         ลงช่ือ…………………………….ผูส้ัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ง 

ใบงานสะท้อนความรู้สึกหลงักระบวนการการส่งเสริมการคดิเชิงบวก 
 
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
กจิกรรมการการส่งเสริมการคิดเชิงบวก 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
การสะท้อนและอภิปราย 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ลงช่ือ………………………………………….ผูแ้สดงความคิดเห็น 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ-สกุล         นางสาวอารีรัตน์  จรลงักา 
 

วนั เดือน ปีเกดิ       19  สิงหาคม 2530 
 

ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2548    มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนอุตรดิตถด์รุณี          
         จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
 พ.ศ. 2552    ปริญญาตรี รัฐศาสตรบณัฑิต สาขารัฐศาสตร์   
         มหาวทิยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ 
      
      

 

 
 

 

 


