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บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
  การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริม

การคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียน ต าบลช้างเผือก อ าเภอ
เมืองเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาบริบทชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นปัจจยัน าสู่กระบวนการการ
ส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเสริมแรงและการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม                    
4 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ ขั้นประสบการณ์ตรง ขั้นการสะท้อนและ
อภิปราย ขั้นคิดรวบยอด ขั้นทดลอง/ประยุกต์แนวคิด เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบวกให้อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ใช้เวลาด าเนินการในการท ากิจกรรมโดยประมาณ6คร้ัง ผูว้ิจยัได้วาง
แผนการวจิยัเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  การเลือกพื้นท่ีและประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การรวบรวมขอ้มูล 
 5.  การด าเนินกระบวนการวจิยั 

 6.  การตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล 
 7.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
ศึกษำเอกสำร แนวคิด ทฤษฎ ีและงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการคิด            
เชิงบวกและการเสริมแรงทางบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อน ามาเป็นกรอบ
แนวคิดในการก าหนดแนวทางการศึกษาวิจยั และการสร้างเคร่ืองมือ รวมทั้งแสวงหาความรู้ท่ีมา
จากอาจารยท่ี์ทรงคุณวุฒิและผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นน าแนวคิดดงักล่าวไปปรึกษา
อาจารย์สาขาส่งเสริมสุขภาพและลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนามผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร
พื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ดา้นบริบทชุมชน ดา้นกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดา้น
สุขภาพของชุมชน เพื่อเร่ิมตน้ศึกษาขอ้มูลท่ีครบถว้น สมบูรณ์ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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กำรเลอืกพืน้ทีแ่ละประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 
 ผูว้ิจ ัยได้ก าหนดพื้นท่ีในการศึกษา คือ ชุมชนช่างเค่ียน ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ การเลือกพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี เพราะชุมชนช่างเค่ียนเป็นชุมชนเมือง เป็นชุมชน
ท่ีค่อยขา้งแออดั อยูใ่นยา่นธุรกิจมีสถานศึกษา หอพกั และสถานท่ีท างานต่างๆ ท าให้มีบุคคลแฝง
เข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นท่ีชุมชนจ านวนมาก ท าให้มีปัญหาเร่ืองการจดัการด้านสุขภาพในชุมชน 
รวมถึงมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลลา้นนา ภาคพายพั เชียงใหม่ เป็นสถานท่ีท่ีผูว้ิจยัท างานอยู ่
อยูใ่นเขตพื้นท่ีของชุมชนช่างเค่ียน ซ่ึงการศึกษาผูว้ิจยัไดเ้ลือกตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการวจิยักลุ่มเป้าหมายของการวจิยัไดก้  าหนดไว ้คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ชุมชนช่างเค่ียน ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อเป็นเครือข่ายในการ
ท างานร่วมกบันกัศึกษาและชุมชน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่  

1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
  ผูว้ิจยัใช้แบบสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการพูดคุยกบัเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเทศบาลต าบลช้างเผือก ประธาน
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ประธานชุมชน 
ประชาชนในชุมชนช่างเค่ียน ในระหว่างก่อนการด าเนินการวิจัยและระหว่างการเข้าร่วม 
กระบวนการวจิยั เพื่อให้ไดข้อ้มูลในลกัษณะการแสดงความรู้สึก การนึกคิด โดยการเปิดโอกาส ให้
ผูถู้กสัมภาษณ์ไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี 
 2. การสังเกต (Observation) 2 ลกัษณะ คือ 
  2.1  การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลในระยะแรก
ของการท าวิจยั โดยส ารวจพื้นท่ีในชุมชน สภาพแวดลอ้มโดยรวมของชุมชน วิถีชีวิตความเป็นอยู่
ของคนในชุมชน รวมถึงปัญหาสุขภาพของคนในชุมชน 

  2.2  การสังเกตแบบมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการสังเกตการด าเนินกิจกรรม
การส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

  2.3  การสังเกตโดยท่ีผูว้ิจยัเขา้ไปสังเกตการณ์และร่วมกิจกรรม ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
เก็บขอ้มูลในระหวา่งกระบวนการวจิยั โดยสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การจดบนัทึก 
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 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.1  ผู ้วิจ ัยใช้การสัมภาษณ์ เชิงลึกในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในลกัษณะการแสดงความรู้ นึกคิด  
  3.2  ผูว้จิยัใชกิ้จกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงบวกใหก้บัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเสริมแรงเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการคิดเชิงบวก
ให้กบักลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น น าไปสู่การส่งเสริมสุขภาพท่ีดีในชุมชน โดย
ด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก 6 คร้ัง แต่ละคร้ังประกอบด้วยกิจกรรมดงัน้ี 1) การ
เรียนรู้เชิงประสบการณ์ 2) กิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก แยกกิจกรรมเป็น 6 กิจกรรม คือ ตน้ไม้
แห่งชีวิต ถนนแห่งชีวิต คิดอยา่งไรให้ใจไม่ทุกข ์ทุกปัญหามีทางแกไ้ข ฉนัและเธอต่างมีดี ใครเอ่ย 
เก่งจงั3) การสะทอ้นความคิด 
  3.3  ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตวัเอง โดยการเป็นผูส้ังเกตการณ์และเขา้ร่วม
กิจกรรม เก็บขอ้มูลใชว้ิธีผสมผสานแบบบูรณาการ โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสนทนา การ
จดบนัทึก บนัทึกภาพ    
 ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือ เอกสาร รายงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบสังเกต
พฤติกรรมแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
 2.  ก าหนดขอบเขตของเน้ือหา ขอ้มูลท่ีตอ้งการศึกษา เพื่อก าหนดรูปแบบของแบบสังเกต
พฤติกรรม 

 3. สร้างเคร่ืองมือและให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนน าไปทดลองใช้กบักลุ่ม
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านซ่ึงให้มีเน้ือหาครอบคลุมการส่งเสริมการคิดเชิงบวกโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเสริมแรงทางบวกผสมผสานกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านวงจร                   
4 องคป์ระกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ คือ 1) ขั้นประสบการณ์ตรง 2) ขั้นการสะทอ้นและ
อภิปราย 3) ขั้นคิดรวบยอด 4) ขั้นทดลอง/การประยกุตแ์นวคิดเพื่อน ามาแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 
 4.  น าเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
  4.1  แบบสัมภาษณ์อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
  4.2  แบบใบงานหลงัจากการท ากิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวกในแต่ละคร้ังของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
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วธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 1.  คน้ควา้จากเอกสารท่ีได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเบ้ืองตน้จากหน่วยงานต่างๆ เช่น 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลช้างเผือก เทศบาลต าบลช้างเผือก รวมทั้ งจากงานวิจยัต่างๆ             
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อมาเป็นกรอบแนวคิดในการก าหนดแนวทางการศึกษาวจิยัวจิยัและการสร้างเคร่ืองมือ
รวมทั้งแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้น
น าแนวคิดดังกล่าวไปปรึกษาและอาจารย์ในสาขา แล้วจึงลงมือเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเร่ิมต้น
การศึกษาขอ้มูล ผูว้จิยัไดศึ้กษาพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ขอ้มูลพื้นฐานท่ีไดจ้ากการส ารวจชุมชน
และการให้ข้อมูลของผูน้ าในชุมชน ข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาพของชุมชน ตามวตัถุประสงค ์              
ท่ีก าหนด 
 2.  การสัมภาษณ์เชิงลึก ทางผูว้ิจยัได้ท าสัมภาษณ์ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเทศบาลต าบล
ช้างเผือก ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
ประธานชุมชนประชาชนในชุมชน เก่ียวกบับทบาทและหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นความภาคภูมิใจในบทบาทและหน้าท่ีของการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ปัญหาและอุปสรรคของการท ากิจกรรมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และปัญหาต่างๆ
ทางดา้นสุขภาพของชุมชน 
 3. การสังเกตพฤติกรรมจากการเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

 4.  แบบใบงานหลังจากการท ากิจกรรมการส่งเสริมการคิดบวกของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในแต่ละสัปดาห์ 

 
กำรด ำเนินกำรวจัิย 
 ขั้นเตรียมกำร 
 1.  ผูว้ิจยัขอหนงัสืออนุมติัการท าวิทยานิพนธ์จากภาควิชาพลานามยั สาขาการส่งเสริม
สุขภาพ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อน าหนังสือไปขอความร่วมมือกบัเทศบาล
ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ในการด าเนินการวิจยัในเขตชุมชนช่างเค่ียนและ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียน ซ่ึงอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลชา้งเผอืก 
 2.  ผูว้ิจยัน าหนังสืออนุมติัวิทยานิพนธ์เสนอต่อผูเ้ขา้ร่วม เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์และ
รายละเอียดของกระบวนการวจิยั 
 3. ประสานงานกับเทศบาลต าบลช้างเผือกเพื่ อขอท าการเก็บข้อมูลก่อนด าเนิน
กระบวนการวจิยั 
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 4. ลงพื้ น ท่ี เก็บข้อมู ล  โดยการส ารวจชุมชน  ศึกษ าบ ริบท ชุมชน ก่อนด าเนิ น
กระบวนการวจิยั 
 5.  ประสานงานกับประธานอาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประธานชุมชน เพื่อขอสัมภาษณ์เก่ียวกับบทบาทและหน้าท่ีของอาสาสมคัรสาธารณสุข ความ
ภาคภูมิในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ปัญหาการเขา้ร่วมกิจกรรม ปัญหาสุขภาพชุมชน  
 6.  ผูว้ิจยัประสานงานกบัประธานอาสาสมคัรสาธารณสุข ก าหนดช่วงเวลาของการเก็บ
ขอ้มูลและการเขา้ร่วมกระบวนการการส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุข 
 ขั้นปฏิบัติกำร 
 1.  ผู ้วิจ ัย ช้ีแจงว ัตถุประสงค์ของงานวิจัยท าการขออนุญาตและขอความร่วมมือ
อาสาสมคัรสาธารณสุขในการเขา้ร่วมกระบวนการวจิยั 
 2.  ผู ้วิจ ัยสร้างสัมพันธภาพกับประธานอาสาสมัครสาธารณสุข และอาสาสมัคร
สาธารณสุข เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึก 

 3. ขั้นการด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกอาสาสมคัรสาธารณสุขเพื่อเก็บขอ้มูลในการวจิยั 
 4.  ขั้ นการด าเนินกระบวนการวิจัยการส่งเส ริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมัคร
สาธารณสุข 

  4.1  การให้ความรู้ดา้นการคิดบวก โดยการใช้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ถ่ายทอด
แก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้ให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นสร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม และน ามาปรับใชก้บัการปฏิบติังานในปัจจุบนั 

  4.2  กิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยการใชกิ้จกรรมในการสร้างการคิดเชิง
บวก การเพิ่มความรู้สึกทางบวก และการกระตุน้การคิดเชิงบวกเพิ่มข้ึน ผูว้ิจยัไดก้  าหนดกิจกรรม
การส่งเสริมการคิดเชิงบวกข้ึน ดงัต่อไปน้ี  

     กิจกรรมท่ี 1 ตน้ไมแ้ห่งชีวติ 
     กิจกรรมท่ี 2  ถนนชีวติ 
     กิจกรรมท่ี 3 คิดอยา่งไรใหใ้จไม่ทุกข ์
     กิจกรรมท่ี 4  ทุกปัญหามีทางแกไ้ข 
     กิจกรรมท่ี 5  ฉนัและเธอต่างมีดี 
     กิจกรรมท่ี 6 ใครเอ่ย เก่งจงั 
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กจิกรรมที ่1 ต้นไม้แห่งชีวติ 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 2. รู้จกัวธีิคิดหาแนวทางท่ีท าใหต้นเองประสบความส าเร็จ 
ระยะเวลา 50 นาที 

วธีิด ำเนินกจิกรรม เวลำ ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. สุ่มถามอาสาสมคัรสาธารณสุขประมาณ 2-3 คนวา่
มีความสามารถอะไรท่ีเป็นความส าเร็จท่ีน่าภาคภูมิใจ
ในชีวติบา้ง 
2. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข ศึกษาใบกิจกรรม 
“ตน้ไมแ้ห่งชีวิต” 
3. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข เขียนค าบรรยายลงใน
ใบกิจกรรมตน้ไมแ้ห่งชีวิตของฉนั  
4. แบ่งอาสาสมคัรสาธารณสุข สมาชิกเป็นกลุ่มๆละ 
5-6 คน แลว้เล่าเร่ืองตน้ไมแ้ห่งชีวติของตนเองให้
เพื่อนๆในกลุ่มฟัง โดยไม่มีการวพิากษว์จิารณ์ แต่
ซกัถามรายละเอียดของเร่ืองเพิ่มเติมได ้
5.ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข แต่ละกลุ่มร่วมกนั
สรุปวา่กิจกรรมน้ีใหแ้ง่คิดอะไร 
6. ให้อาสาสมคัรสาธารณสุข เลือกตวัแทนกลุ่ม1 คน 
ท่ีชอบมากท่ีสุดออกมาน าเสนอตน้ไมข้องตนเอง 
7. ให้อาสาสมัครสาธารณสุข คนอ่ืนเลือกตัวแทน
กลุ่ม 1 คนกล่าวช่ืนชมตวัแทนของแต่ละกลุ่ม 
8. สรุปตามแนวคิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม 

10 นาที 
 
 

5 นาที 
 

10 นาที 
 

5 นาที 
 
 
 

5 นาที 
 

5 นาที 
 

5 นาที 
 

5 นาที 

- ใบกิจกรรม  
- ปากกา 

สรุปแนวคิดทีไ่ด้จำกกจิกรรม  
 คนทุกคนย่อมมีความสามารถอยู่ในตนเอง การมองเห็นถึงความสามารถของตนจะ
น าไปสู่การรู้จกัคุณค่าแห่งตน และถา้ไดมี้โอกาสน าเสนอถึงความสามารถ และผลส าเร็จในชีวิตให้
ผูอ่ื้นไดรั้บทราบในโอกาสท่ีเหมาะสม จะท าใหค้นเราเกิดความภาคภูมิใจในตนเองยิง่ข้ึน 
 
 



56 
 
กจิกรรมที ่2  ถนนชีวติ 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขเห็นคุณค่า ความภาคภูมิใจและมีความเขา้ใจในตนเอง
อยา่งเป็นระบบ 
ระยะเวลา 40 นาที 

วธีิด ำเนินกจิกรรม เวลำ ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. แจกใบช้ีแจง ใบความรู้ ใบกิจกรรม กระดาษ A4 
ดินสอ และสี ใหแ้ก่อาสาสมคัรสาธารณสุข แต่ละคน
วาดภาพ “ถนนชีวติ” 
2. แบ่งกลุ่มๆละ 5-6 คน แลว้ใหอ้าสาสมคัร
สาธารณสุข เสนอเร่ืองราว “ถนนชีวติ” ของตนเอง 
3. สุ่มตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุขจากแต่ละกลุ่ม
มาน าเสนอเร่ืองราว “ถนนชีวติ” ของตนเอง ภายใน
กลุ่มของตนเอง 
4. อาสาสมคัรสาธารณสุขช่วยกนัสรุปตามใบความรู้ 
5. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขเขียนประสบการณ์ของ
ตนเองท่ีท าใหผ้ดิหวงัหรือไม่สบายใจ และวธีิการ
แกไ้ขในสถานการณ์เหล่านั้น  
6.อาสาสมคัรสาธารณสุขช่วยกนัสรุปตามใบความรู้ 

10นาที 
 
 

10นาที 
 

5 นาที 
 
 

5 นาที 
5 นาที 

 
 
 

5 นาที 

-กรดาษ A4 
- ดินสอ/ปากกา/สีไม/้สีเมจิก 

สรุปแนวคิดทีไ่ด้จำกกจิกรรม  
 ชีวติของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต การเรียนรู้ชีวติในแง่
ต่างๆ ยอ่มท าใหบุ้คคลเกิดความเขา้ใจตนเองมากข้ึน 
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กจิกรรมที ่3  คิดอย่ำงไรให้ใจไม่ทุกข์ 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อฝึกทกัษะการคิดเชิงบวกในสถานการณ์ต่างๆ 
 2. เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขรู้จกัผ่อนคลายเม่ือเจอเหตุการณ์ หรือเร่ืองท่ีท าให้เกิด
ความเครียด โดยการเปล่ียนวธีิคิด 
ระยะเวลา 45 นาที 

วธีิด ำเนินกจิกรรม เวลำ ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. น าเขา้สู่กิจกรรมโดยถามอาสาสมคัรสาธารณสุข
เก่ียวกบัขอ้ดีของส่ิงท่ีเหลือใช ้เช่น ขวดน ้าเปล่า 
ปากกา หมึกหมด กะละมงัผ ุเป็นตน้ แลว้สรุปวา่ “ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นโลกน้ี ต่างมีขอ้ดีมากมายถา้เรา
พยายามหา” 
2. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข ลองนึกวา่ใน
ชีวติประจ าวนัท่ีผา่นมาเคยมีเหตุการณ์อะไรบา้งท่ีท า
ใหเ้ราไม่สบายใจ เครียด แลว้เขียนลงในกระดาษคน
ละ 1 เร่ือง 
3. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขส่งกระดาษวนไป
ดา้นขวา แลว้ให้เพื่อนเขียนวิธีคิดเชิงบวกเพื่อให้
ควายความทุกข ์คนละ 1 ขอ้ความ จนครบทุกคนใน
กลุ่ม 
4. สุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขกลุ่มละ 1 คน ออกมา
อ่านขอ้ความในกระดาษของตนเอง และถาม
ความรู้สึกเม่ืออ่านขอ้ความท่ีเพื่อนเขียนให ้และสรุป
เพิ่มเติม 
5. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขแต่ละคนเรียงวธีิคิดเชิง
บวกในกระดาษของตนเอง 3 ล าดบัแรก ท่ีอ่านแลว้
สบายใจมากท่ีสุด 
6.สุ่มถามอาสาสมคัรสาธารณสุข 4-5 คน ถึงแนวคิด
ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 

10นาที 
 
 
 

5นาที 
 
 
 

10 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 

5 นาที 
 
 
 

10 นาที 

-ภาพขวดน ้ าเปล่า, ปากกาหมึก
หมด, กะละมงัผ ุ
-ดินสิ 
-ปากกา 
-กระดาษ 
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สรุปแนวคิดทีไ่ด้จำกกจิกรรม  
 ในเหตุการณ์บางอย่างเราไม่อาจคาดการล่วงหน้าได้ว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนมา 
บางคร้ังอาจพบท่ีท าให้เราผิดหวงั เสียใจ แต่ถา้เราสามารถมองเห็นส่ิงดีๆ ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ท่ี
ไม่พอใจนั้นๆ ได ้จะท าให้ปรับใจไดแ้ละเปล่ียนวิกฤตนั้นเป็นโอกาสดีๆ และมีความสุขไดก้บัทุก
สถานการณ์ 
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กจิกรรมที ่4  ทุกปัญหำมีทำงแก้ไข 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขรู้จกัการมองโลกในแง่บวกเม่ือเกิดปัญหากบัตนเองโดย
การเปล่ียนวธีิคิด 
ระยะเวลา 50 นาที 

วธีิด ำเนินกจิกรรม เวลำ ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข จบัคู่พดูคุยเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีเคยท าให้ตนเองไม่สบายใจกงัวลใจมาก เพื่อ
แลกเปล่ียนความรู้สึกระหวา่งคู่ของตนวา่รู้สึก
อยา่งไรเม่ือเจอปัญหา 
2. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขช่วยกนัหาขอ้คิดในแนว
เชิงบวกเพื่อท าใหคู้ข้องตนรู้สึกดีข้ึนหรือหาแนวคิด
เชิงบวกท าใหมี้ก าลงัใจเม่ือเกิดปัญหา  
3. สุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุข ประมาณ10 คน ตวัแทน
สมาชิกน าเสนอแนวคิดเชิงบวกท่ีไดจ้ากการพูดคุยกนั 
4. แจกกระดาษ ปากกาใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข 
พร้อมทั้งใหเ้ขียนปัญหาของตนลงในกระดาษมา 1 
ปัญหา จากนั้นใหน้ าไปใหเ้พื่อนท่ีเราอยากให้
ก าลงัใจ ใหเ้ขาเขียนขอ้ความคิดหรือแนวคิด(ในเชิง
ทางบวกเท่านั้น)อยา่งนอ้ย 5 คน 
5.สุ่มตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุขออกมาเล่าวา่ 
จากปัญหาท่ีตนเขียนไป อาสาสมคัรสาธารณสุข
ไดรั้บขอ้ความอะไรในเชิงบวกบา้ง และสมาชิกรู้สึก
อยา่งไรกบัขอ้ความนั้น 
6. อาสาสมคัรสาธารณสุขช่วยกนัสรุปแนวคิดท่ีได้
จากกิจกรรม 

10นาที 
 
 

5นาที 

 
 

10 นาที 
 

10 นาที 
 

 
 

10 นาที 
 
 
 
 

5 นาที 

-ปากกา 
-กระดาษ 

สรุปแนวคิดทีไ่ด้จำกกจิกรรม  
 คนเราย่อมมีปัญหาด้วยกนัทุกคน ซ่ึงแต่ละคนปัญหาอาจมีมากน้อยแตกต่างกนั ปัญหา
หลายปัญหาเราสามารถแกไ้ขได ้ถา้หากเรามีมุมมองท่ีดีหรือแง่คิดเชิงบวกในการมองปัญหา ก็จะท า
ใหเ้รารู้สึกอยากเผชิญหนา้และพร้อมท่ีจะแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน 
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กจิกรรมที ่5  ฉันและเธอต่ำงมีดี 
วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อบอกคุณลกัษณะท่ีดีงามของตนเอง 
 2. เพื่อใหส้มาชิกมีเจตคติท่ีดีต่อตนเอง และผูอ่ื้น 
ระยะเวลา 35 นาที 

วธีิด ำเนินกจิกรรม เวลำ ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุข ทบทวน ส ารวจตวัเอง
วา่ ถา้จะใชส้ัญลกัษณ์หรือภาพแทนตวัเองจะแทน
ตวัเองวา่เป็นสัญลกัษณ์หรือภาพอะไรตามใบช้ีแจง 
2. ใหแ้บ่งกลุ่มกลุ่มยอ่ย 5-6 คน ตามชนิดของภาพ
หรือสัญลกัษณ์และพดูคุยกนั สรุปความสามารถให้
มากกวา่ท่ีก าหนดให้ 
3.ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอความสามารถของ
กลุ่มตวัเอง 
4. ตวัแทนแต่ละกลุ่มกล่าวค าช่ืนชมลกัษณะของผูพ้ดู
ในทางบวกซ่ึงกนัและกนั 
4. สรุปแนวคิดท่ีไดจ้ากกิจกรรม 

5นาที 
 
 

10นาที 

 
 

10 นาที 
 

5 นาที 
 

5 นาที 

-ใบช้ีแจง 
-กระดาษ 
-ปากกา 

สรุปแนวคิดทีไ่ด้จำกกจิกรรม  
 การรู้จกัพิจารณาความดีงามท่ีมีในตวัเอง และกลา้บอกให้กนัรับรู้จะท าให้เราเกิดความ
เช่ือมัน่ในการท าความดีงาม ท าให้มีเจตคติท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้นและน ามาใช้ประโยชน์ได้ใน
ชีวติประจ าวนั 
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กจิกรรมที ่6  ใครเอ่ย เก่งจัง 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขส ารวจและแสดงความช่ืนชมในส่ิงท่ีดีงามของตนเอง
และผูอ่ื้นได ้
ระยะเวลา 20 นาที 

วธีิด ำเนินกจิกรรม เวลำ ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. แจกกระดาษใหส้มาชิกทุกคนเขียนตามใบ
กิจกรรม 
2. สุ่มตวัแทนท่ีจะออกมาน าเสนอเร่ืองท่ีเขียน 
ประมาณ   4-5 คน 
3. ใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขกล่าวชมเชยเพื่อนคนละ
1 ประโยค โดยใครอยากชมเชยใครเร่ืองใดๆก็ได ้ 
4. ร่วมกนัอภิปรายสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากการร่วม
กิจกรรม 

5นาที 

 
 

10นาที 
 

5 นาที 

-กระดาษ 
-ปากกา 

สรุปแนวคิดทีไ่ด้จำกกจิกรรม 
 การเห็นคุณค่ าในตนเอง หมายถึงความ รู้สึก ท่ี ดีต่อตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่ ามี
ความสามารถ มีความภาคภูมิใจในความเป็นตนเอง ซ่ึงความรู้สึกน้ีท าให้เรามีความมัน่ใจในการ
กระท าต่างๆ ของชีวิตไดโ้ดยไม่ตอ้งรอพึ่งผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืน การสร้างความรู้สึกท่ีดีและการมองเห็น
ส่ิงดีๆ ท่ีตนเองมีอยู่ย่อมเป็นการสร้างคุณค่าในตนเอง เม่ือเห็นว่าตนเองเป็นคนดีมีคุณค่าก็ย่อม
พยายามท าส่ิงท่ีดีงามในชีวติ และไม่น าส่ิงเลวร้ายหรือไม่ดีเขา้มาในชีวติตน 
  4.3  การสะทอ้นและอภิปราย เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขได้แสดงความคิดเห็น
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ทศันคติในทางบวก 
 
กำรตรวจสอบควำมสมบูรณ์ของข้อมูล 
 การตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลและเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมครบถ้วนครอบคลุมตาม
ประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา และมีการตรวจสอบขอ้มูลไปพร้อมกบัการเก็บขอ้มูลจนสามารถน าขอ้มูล
ท่ีสมบูรณ์ไปวเิคราะห์ได ้
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัจะท าการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลอย่างต่อเน่ืองตลอด
ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยน าข้อมูลท่ีได้มาจ าแนกและจดัประเภทของข้อมูลแยก
ประเภทของขอ้มูลตามขอบเขตท่ีจะศึกษาหลงัจากนั้นจึงประมวลขอ้มูลทุกประเภทเขา้ดว้ยกนัเพื่อ
ใช้ประกอบในการตีความหมายและสังเคราะห์เป็นภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างและน ามาอธิบาย
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามขั้นตอนซ่ึงผูว้ิจยัได้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์โดยจ าแนกชนิดของขอ้มูล
(Typological Analysis) ผูว้ิจยัใช้วิธีน้ีจ  าแนกเหตุการณ์ต่างๆโดยยึดหลกัแนวคิดในการจ าแนกชนิด
ของขอ้มูลโดยใชท้ฤษฎีของLofland (อา้งใน ฐิติพร ปะระมะ, 2545) ซ่ึงแยกออกเป็นการกระท าคือ
เหตุการณ์หรือสถานการณ์หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงไม่ยาวนานหรือ
ต่อเน่ืองกิจกรรมคือแหตุการณ์หรือสถานการณ์หรือขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมท่ีเกิดข้ึน
ในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองและมีความผูกพนักบับุคคลหรือบางกลุ่มความหมายคือการท่ีบุคคลอธิบาย
หรือส่ือสารหรือให้ความหมายเก่ียวกบัการกระท าหรือกิจกรรมอาจเป็นการให้ความหมายเก่ียวกบั
โลกทศัน์ความเช่ือค่านิยมความสัมพนัธ์คือความเก่ียวขอ้งระหวา่งบุคคลหลายๆคนในสังคมชุมชน
ในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงการมีส่วนร่วมคือการท่ีบุคคลในชุมชนมีความผกูพนัและร่วมท ากิจกรรม
มีการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนสภาพสังคมคือสถานการณ์หรือ
สภาพการณ์ท่ีการกระท าหรือกิจกรรมท่ีท าการศึกษาอยูก่ารแยกชนิดของส่ิงท่ีตอ้งสังเกตออกเป็น
ขั้นตอนน้ีจะมีประโยคโดยตรงในแง่ของการตรวจสอบว่าผูว้ิจยัท างานครบถว้นหรือไม่แลว้น ามา
อธิบายถึงความเป็นมาสาเหตุและผลลพัธ์ของการวจิยัต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


