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บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 
 การศึกษาเร่ือง การส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ชุมชนช่างเค่ียน ต าบลชา้งเผือก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมการคิดเชิงบวกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียน ต าบลชา้งเผอืก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ รวมถึง
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการคิดเชิงบวกในการท างาน  
 ประชากรกลุ่มเป้าหมายท่ีท าการศึกษาเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน                 
มีบทบาทหน้าท่ีในการท างานของสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนช่างเค่ียน ประกอบไปด้วย               
4 หน่วยยอ่ย คือ ชุมชนช่างเค่ียน 1 ชุมชนช่างเค่ียน 2 ชุมชนช่างเค่ียน 3 และชุมชนช่างเค่ียน 4 ผูว้จิยั
ได้ท าลงพื้นท่ีศึกษาบริบทของชุมชน ส ารวจปัญหาชุมชน และสัมภาษณ์เชิงลึกกับอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกของกลุ่มตวัอย่าง ได้สัมภาษณ์เชิงลึกกับ
อาสาสมคัร จ านวน 4 คน โดยคดัเลือกจากองคก์ารกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 1 คนต่อหน่วยยอ่ย เพื่อให้
ไดข้อ้มูลเพิ่มเติมและน าไปประกอบการวิเคราะห์ผลเชิงบรรยาย และลงพื้นท่ีท ากิจกรรมส่งเสริม
การคิดเชิงบวกใน 6 คร้ังโดยให้กลุ่มตวัอยา่งเขียนใบงานสะทอ้นความรู้สึกหลงัการท ากิจกรรมทุก
คร้ังเพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล 
 การเก็บขอ้มูลเร่ิมจากการส ารวจสภาพแวดลอ้ม ศึกษาพื้นท่ีชุมชน บริบทชุมชน และน า
ขอ้มูลดงักล่าวมาวเิคราะห์คน้หาประเด็นท่ีน่าสนใจ เพื่อน ามาศึกษาเชิงคุณภาพดว้ยการสร้างเป็นขอ้
ค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงการน าเสนอขอ้มูลในบทท่ี 4 น้ีจะรายงานผลการศึกษาเชิงคุณภาพ
ในประเด็นดงัน้ี  
 1.  บริบทของชุมชนช่างเค่ียน 

 2.  ผลการศึกษาการคิดเชิงบวกในการท างานของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ชุมชนช่างเค่ียน 

 3.  ผลการศึกษาจากใบงานสะทอ้นความรู้สึกหลงักระบวนการการส่งเสริมการคิดเชิงบวก  
  3.1  ผลการศึกษาจากกิจกรรมตน้ไมแ้ห่งชีวติ 
  3.2  ผลการศึกษาจากกิจกรรมถนนชีวติ 
  3.3  ผลการศึกษาจากกิจกรรมคิดอยา่งไรใหใ้จไม่ทุกข ์
  3.4  ผลการศึกษาจากกิจกรรมทุกปัญหามีทางแกไ้ข 
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 3.5  ผลการศึกษาจากกิจกรรมฉนัและเธอต่างมีดี 
 3.6  ผลการศึกษาจากกิจกรรมใครเอ่ย เก่งจงั 

  4.  ผลจากการส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 

บริบทของชุมชนช่างเคี่ยน 
 การศึกษาบริบทชุมชนคร้ังน้ีผูว้ิจยั ได้ใช้วิธีการส ารวจขอ้มูลจากการอ่านประวติัชุมชน 
และการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมาจดัเก็บในรูปแบบฐานขอ้มูล
ระบบปฏิบติัการคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถจดัเก็บบนัทึกขอ้มูลประวติัชุมชน และประเด็นเจาะลึกดา้น
ต่าง ๆ เช่น ลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะสังคม ทรัพยากรของชุมชน ความตอ้งการ ปัญหาอุปสรรค 
สภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนในชุมชน เพื่อให้เขา้ใจและไดข้อ้มูลท่ีเป็นภาพรวมของชุมชน โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 ประวตัิความเป็นมาของชุมชน 

 ชุมชนช่างเค่ียน ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เดิมช่ือทุ่งช่างเค่ียน อยู่ใน
เขตต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  เป็นชุมชนเก่าแก่อยูอ่าศยัมายาวนานท่ีสุด ปรากฏช่ือ
ตั้งแต่สมยัพระเจา้องคด์ าปกครองเชียงใหม่ สมยัท่ีพม่าเขา้มามีอ านาจปกครอง ทุ่งช่างเค่ียนมีล าน ้ า
แม่ละงองไหลผ่าน ทางด้านเหนือของล าน ้ ามีสันเหมืองทางด้านใต้เป็นวดัท่ีเป็นศูนยก์ลางของ
ชุมชน บริเวณวดัช่างเค่ียนเคยเป็นปางช้างของเจา้เมืองเชียงใหม่ เพื่อขนสัมภาระข้ึนไปบูรณะ          
พระธาตุดอยสุเทพ 

 จากการศึกษาประวติัท่ีมีช่ือว่า "ช่าง" น าหน้า เช่น วดัช่างกระดาษ อ าเภอสันป่าตอง          
วดัช่างค า (ช่างทอง) อ าเภอหางดง และวดัช่างเค่ิง (เคร่ืองประดบั) อ าเภอสารภี สันนิษฐานวา่คงเป็น
วดัในกลุ่มท่ีราชวงศ์กาวิละมาฟ้ืนฟูบ้านเมือง ภายหลงัจากท่ีขบัไล่พม่าออกไปจากเชียงใหม่ได้
ส าเร็จในปี พ.ศ.2347 อย่างไรก็ตาม จากการออกส ารวจพื้นท่ีเพื่อสืบสาวหาช่างเค่ียนในบริเวณ 
หมู่บา้นช่างเค่ียน ต าบลชา้งเผือก ขอ้มูลสัมภาษณ์ชุดหน่ึงซ่ึงไดม้าจากพ่ออุย้มอยอินต๊ะชาญ อายุ 92 ปี 
มีใจความวา่ในชัว่ชีวิตของท่านประมาณ 85 ปีท่ีผา่นมา เท่าท่ีจ  าความไดท้่านยงัไม่เคยเห็นวา่มีช่าง
เค่ียนหรือช่างกลึงในหมู่บา้นน้ีเลย ประกอบกบัในต านานพระธาตุดอยสุเทพเรียกทอ้งท่ีละแวกน้ีวา่ 
"ชา้งเคียน" ค าวา่ช่างเค่ียนจึงอาจมาจากค าน้ีไดเ้ช่นกนั  

 นอกจากน้ี พ่ออุย้มอย ยงัไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัวดัของหมู่บา้นช่างเค่ียนวา่เดิมสถาน
ท่ีตั้ งวดัในปัจจุบนัเป็นปางช้างของเจา้หลวงเชียงใหม่ โดยช้างในปางช้างแห่งน้ีมีหน้าท่ีขนของ
จ าพวกวสัดุก่อสร้างข้ึนไปบูรณะพระธาตุดอยสุเทพ ต่อมาในปี พ.ศ. 2477 ครูบาศรีวิชยัจึงไดส้ร้าง
ถนนตามแนวทางของช้างท่ีเดินขนของข้ึนไปนั่นเอง อน่ึง การเดินทางข้ึนดอยสุเทพด้วยเท้าใน
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สมยัก่อนหรือแมแ้ต่ในปัจจุบนั ผูค้นมีวตัถุประสงค์ท่ีจะข้ึนไปนมสัการและสรงน ้ าพระธาตุในวนั
ประเพณีเดือน 8 เหนือ (วิสาขบูชา) โดยจะเดินข้ึนตามแนวถนนสุเทพ ผ่านสถานีเกษตรภาคเหนือ
และวดัผาลาด จากนั้นก็มุ่งไปสู่พระเจดียด์อยสุเทพได ้แต่ถา้เป็นการใชช้า้งขนของ ชา้งไม่สามารถ
จะเดินข้ึนทางตรงเหมือนคนเราได ้วดัช่างเค่ียนเดิมนั้นตั้งอยูท่างดา้นเหนือของล าห้วยช่างเค่ียนและ
ในเวลาต่อมาคงช ารุดทรุดโทรมจึงมีการยา้ยวดัมาตั้ง ณ บริเวณปางชา้งของเจา้หลวงซ่ึงเป็นท่ีตั้งของ
วดัในปัจจุบนั นอกจากน้ีมีการจดัตั้งโรงเรียนวดัช่างเค่ียนข้ึนเม่ือ พ.ศ.2481 นอกจากน้ีพ่ออุย้มอย  
ให้ขอ้มูลวา่บริเวณหมู่บา้นน้ีเดิมเป็นป่าทึบ จดัว่าเป็นหมู่บา้นชานเมือง มีจ านวนครัวเรือนไม่มาก
ประมาณ 50-60 ครัวเรือน แต่ละครัวเรือนมีอาชีพท านาซ่ึงเป็นผนืเล็ก ๆ อาศยัน ้าฝนเพราะตั้งอยูต่รง
เชิงเขาสุเทพ อน่ึงการบุกเบิกท่ีดินท านาก็ลงมือกนัเอง โดยผูป้กครองหมู่บา้นช่ือแสนสังฆะจะเป็นผู ้
อนุญาตให้ผูบุ้กเบิก ท่ีนาท ากินไปก่อนเป็นเวลา 3 ปี แลว้จึงจะวดัเขตนาเพื่อข้ึนบญัชีวา่เป็นของใคร 
จากนั้นจึงจะเก็บภาษีท่ีนาในภายหลงั อน่ึง ท่ีนาของหมู่บา้นช่างเค่ียนซ่ึงเป็นบริเวณหมู่บา้นอิงดอย
ในปัจจุบนัน้ี มีเขตติดต่อกบัหมู่บา้นเจด็ยอดและหมู่บา้นข่วงสิงห์  

 ลกัษณะทางกายภาพ 
 ปัจจุบนัชุมชนช่างเค่ียน ต าบลชา้งเผือก อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นชุมชนเมือง เป็น
ท่ีราบ ซ่ึงเป็นท่ีตั้ งของบ้านเรือน อาคารพาณิชย์และตึกคอนโดมิเนียมเป็นส่วนใหญ่ มีจ านวน
ประชากร 58 ครัวเรือน 522 คน มีการปลูกสร้างบา้นเรือน อาคารพาณิชยต่์าง ๆ บางครอบครัวใช้
บา้นท่ีอยูอ่าศยัในการประกอบธุรกิจ เช่น ร้านขายของช า ร้านอาหาร เคร่ืองด่ืม มีหอพกัในชุมชน 
ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพคา้ขาย 
 สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ 
 ตามสภาพทางภูมิศาสตร์ของชุมชนช่างเค่ียนเป็นพื้นท่ีราบ มีแม่น ้าไหลผา่นภายในชุมชน 
ไม่มีพื้นท่ีเพาะปลูกท าการเกษตร 
 ลกัษณะภูมิอากาศ 
 เน่ืองจากชุมชนมีพื้นท่ีใกลภู้เขา ท าใหมี้อากาศค่อนขา้งเยน็สบาย อุณหภูมิสูงสุดประมาณ 
27-29 องศาเซลเซียส ในเดือนเมษายน และอุณหภูมิต ่าสุดประมาณ 21 -22 องศาเซลเซียส และมี
สภาพอากาศแบ่งออกเป็น 3 ฤดู ดงัน้ี  

 ฤดูร้อน: ปลายเดือนกุมภาพนัธ์ ถึง พฤษภาคม 
 ฤดูฝน: เดือนพฤษภาคม ถึง ตุลาคม โดยไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใต ้
 ฤดูหนาว: เดือนพฤศจิกายน  ถึ ง  กุมภาพัน ธ์  โดยได้ รับ อิท ธิพลจากลมมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 



66 
 
 การคมนาคม 

 เร่ิมมีถนนลาดยางเป็นถนนทางหลวงสายหลกั มีถนนผา่นชุมชนสามารถเดินทางติดต่อ
กบัชุมชนอ่ืนๆ ได ้และมีถนนคอนกรีตทุกซอยในชุมชนเพื่อการสัญจรไปมาของคนในชุมชน โดย
วธีิเดินเทา้  รถยนต ์และจกัรยานยนตส่์วนบุคคลการติดต่อและการรับขอ้มูลข่าวสารจากช่องทางคือ 
วิทยุ โทรทศัน์หนงัสือพิมพ ์ไปรษณีย ์มือถือ เอกสารแผน่พบั ใบปลิว ภายในชุมชนจะส่ือสารและ
ประชาสัมพนัธ์ข่าวสารต่างๆ โดยใชห้อกระจายข่าวในชุมชน  
 สาธารณูปโภค 

 น ้าใชจ้ากน ้ าใตดิ้นโดยขดุเป็นบ่อ น ้ าประปาและน ้าบาดาล และใชน้ ้ ากรองเอง และซ้ือน ้ า
บรรจุขวดในการใชด่ื้ม มีไฟฟ้าใชทุ้กครัวเรือนโดยใช้ไฟฟ้าจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค มีโทรศพัท์
บา้นโทรศพัทเ์กือบทุกครัวเรือนและโทรศพัทส์าธารณะ  
 แหล่งประโยชน์ในชุมชน 
 1.  วดั    
 2.  โรงเรียน 
 3.   มหาวทิยาลยั 
 4.  ร้านคา้ของช า   
 5.  ร้านอาหารและอาหารถุง  
 6.  สนามกีฬาในชุมชน  
 7.  ศูนยก์ารเรียนรู้  

 ลกัษณะทางสังคม 
 ชุมชนช่างเค่ียน เป็นชุมชนเมือง ท่ีอยู่ในเขตเทศบาลต าบลช้างเผือกส่วนใหญ่เป็น

ครอบครัวเด่ียว มีการปกครองโดยหัวหน้าหมู่บ้านท่ีได้รับคัดเลือกโดยชุมชนเองมีวาระ 4 ปี                
มีรองหัวหน้าบา้น มีคณะกรรมการในชุมชนท าหนา้ท่ีบริหารจดัการ ประสานงานในชุมชน ถึงแม้
จะเป็นชุมชนเมืองแต่ไม่เป็นอุปสรรคต่อการอยูร่่วมกนัในสังคมเดียวกนั คนในชุมชนรู้จกักนัทุกคน
ตลอดหัวบา้นทา้ยบา้นรู้ถึงอาชีพและสถานะของคนในชุมชนอย่างละเอียด มีความสามคัคี มีการ
ร่วมกลุ่มและให้การช่วยเหลือกนัเป็นอยา่งดี สังเกตจากการแจง้นดัประชุมแต่ละคร้ัง ชุมชนจะมา
ประชุมกนัเป็นจ านวนมาก ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีเม่ือมีการจดักิจกรรมข้ึนในชุมชน เช่นงาน
บุญ งานวดั งานประเพณี งานพฒันาหมู่บ้านต่างๆหรือเม่ืองานศพ โดยเฉพาะงานศพจะมีการ
ช่วยเหลือกนัในรูปแบบกองทุนฌาปนกิจศพ สมาชิกส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชน มีชมรมผูสู้งอาย ุ 
กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ซ่ึงรู้ถึงสถานะภาพดา้นสุขภาพของคนในชุมชนเป็น
อย่างดี โดยมีการแบ่งหน้าท่ี แบ่งเขตความรับผิดชอบคนละ 20-25 หลังคาเรือนอย่างชัดเจน
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เน่ืองจากมีสถานศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีตั้ งอยู่ใกล้ชุมชน ผูท่ี้มีฐานะจะประกอบธุรกิจด้าน
หอพกั มีร้านขายของช า ร้านอาหารและร้านอาหารถุงในชุมชนเพื่อบริการให้กบันกัศึกษาและคน
ในชุมชนท่ีตอ้งการความสะดวกสบายไม่มีเวลาท าอาหารรับประทานเอง การติดต่อส่ือสารท่ีสะดวก 

 ทุนทีม่ีอยู่ในชุมชน 
 1.  ทุนทางดา้นกายภาพ คนในชุมชนจะมีบา้นเป็นของตนเอง มัน่คงถาวร จะมีส่วนนอ้ยท่ี

เป็นคนท่ียา้ยถ่ินมาอาศยัในชุมชนโดยเช่าบา้นอยูเ่พื่อมาประกอบอาชีพในชุมชน มีร้ัวบ่งบอกเป็น
อาณาเขตของบา้น ครัวเรือนมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกนัในระบบเครือญาติ สภาพชุมชนค่อนขา้ง
แออดั เพราะมีอาคารพาณิชย ์คอนโดมิเนียมเขา้มาปลูกสร้าง การคมนาคมค่อนขา้งคบัแคบ เพราะมี
พื้นท่ีท าถนนน้อย มีถนนซอยต่างๆ เป็นถนนคอนกรีตทุกซอยในชุมชน ส่วนใหญ่การสัญจรใน
ชุมชนจะใช้จกัรยานยนต์  ติดต่อส่ือสารสะดวก การส่ือสารแก่ชุมชนทั้งเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการส่วนมากจะผา่นการประชุมหมู่บา้น ประชุมแกนน าแต่ละฝ่ายแลว้แต่เร่ืองเก่ียวกบัฝ่ายไหน 
และมีการประกาศเสียงตามสาย โทรศพัท ์สาธารณูปโภค น ้า ไฟฟ้ามีใชต้ลอด 

 2.  ทุนทางดา้นเศรษฐกิจ ชุมชนช่างเค่ียน เป็นชุมชนเมือง บา้นเรือนตั้งอยู่บนพื้นท่ีราบ     
ไม่มีทรัพยากรในดา้นการประกอบอาชีพเกษตรกรรม วตัถุดิบในการเล้ียงชีพตอ้งซ้ือจากแหล่งอ่ืน 
อาชีพ รับจา้งทัว่ไป คา้ขาย เช่น ร้านขายของช า  ร้านอาหารตามสั่ง ร้านอาหารถุง ประกอบธุรกิจ
หอพกั และรับราชการ วดัช่างเค่ียนเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคญัของหมู่บา้น 

 3.  ทุนทางสังคม ชุมชนช่างเคียน เป็นชุมชนเมือง แต่อยูร่่วมกนัแบบเครือญาติ ให้ความ
ช่วยเหลือเก้ือกูล มีความเอ้ืออาทรไม่เอารัดเอาเปรียบกนั ในการประกอบกิจกรรมต่างๆ เก่ียวกบัท่ีมี
ผลต่อชีวติ สุขภาพและความเป็นอยูข่องชุมชน ทุกคนจะมีส่วนร่วม และควบคุมการตดัสินใจโดยมี
ผูน้ าชุมชนจะเป็นผูค้อยก ากบัดูแล ผูน้ าชุมชนทุกสมยั จะเป็นผูท่ี้ชุมชนยอมรับไวว้างใจมีความ
เสียสละอดทน ซ่ือสัตย ์มีความรู้ความสามารถในการช่วยแกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได้
หรือมีความสามารถด้านต่างๆ เป็นพิเศษ เช่น เป็นผูท่ี้อาวุโสเป็นท่ีเคารพนับถือในชุมชน เป็น
ขา้ราชการบ านาญ เป็นตน้ นอกจากน้ีในชุมชนยงัมีกลุ่มต่างๆ ท่ีจะช่วยในการประกอบกิจกรรม
หรือช่วยแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ และปัญหาต่างในชุมชน ไดแ้ก่ 

  กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เป็นกลุ่มจิตอาสาท่ีเป็นการรวมตวักนัเพื่อ
ช่วยเหลือดูแลป้องกันสุขภาพเบ้ืองต้นแก่ชาวบ้าน ช่วยประสานงานเครือข่ายต่างๆ ในการดูแล
สุขภาพคนในชุมชนด าเนินไปไดด้ว้ยดี ซ่ึงในชุมชนมีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บ
คดัเลือกเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นดีเด่นระดบัภาค  
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  กลุ่มแม่บ้าน เป็นการรวมกลุ่มกันของสตรีในชุมชน โดยมีประธานแม่บ้านเพื่อ
ช่วยเหลือกิจกรรม ต่างๆ ในหมู่บา้น เช่น งานวดังานบุญ งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ หรืองานศพ 
กลุ่มแม่บา้นจะเป็นผูบ้ริหารจดัการดูแลเร่ืองอาหารการกิน การรับแขก การตกแต่งสถานท่ี และอ่ืนๆ  

  กลุ่ม อ.ป.พ.รและ ต ารวจบา้น เป็นการรวมกลุ่มกนัของผูช้ายในหมู่บา้นเพื่อตรวจตรา
ความเรียบร้อย ความปลอดภยัในหมู่บา้นเน่ืองจากชุมชนมีหอพกัเป็นจ านวนมาก และคอยอ านวย
ความสะดวกในเร่ืองต่างๆ เม่ือมีพิธีกรรม หรือการจดังานต่างๆ ในหมู่บา้น  
   กลุ่มผูสู้งอายุ  เป็นการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ เพื่อท่ีจะดูแลและถ่ายทอดประเพณี 
วฒันธรรมเป็นผูน้ าการปฏิบติัดา้นศาสนากิจ  ดูแลวดั 
   กลุ่มกองทุนเงินลา้น เป็นกลุ่มท่ีเร่ิมหลงัจากไดรั้บงบประมาณจากรัฐบาลหมู่บา้นละ       
หน่ึงล้านบาท ชาวบ้านได้จัดตั้ งเป็นกลุ่มเงินล้าน เพื่อใช้เป็นทุนในการประกอบอาชีพ โดยมี
คณะกรรมการคอยดูแล และใหช้าวบา้นกูเ้งินไดค้รอบครัวละไม่เกิน 20,000 บาท และตอ้งน าเงินมา
คืนเม่ือครบปีพร้อมดอกเบ้ียร้อยละ 2 หลงัจากนั้นก็จะผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนักูย้มื  

 4 .  ทุนทางด้านวฒันธรรม ชุมชนมีประเพณีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย มีการถ่ายทอดให้
ลูกหลานโดยเฉพาะในเครือญาติของตน ท าให้ประเพณีท่ีดีงามต่างๆยงัคงอยู่สืบต่อมาจนถึง
ลูกหลาน พื้นฐานความเช่ือในเร่ืองของส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ พิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะ
ความเช่ือทางศาสนา เป็นส่ิงหลอมรวมให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขและมีความ
เขม้แข็ง ชาวบา้นมีพิธีกรรมตามความเช่ือต่างๆ มากมาย ท่ีเก่ียวขอ้งการด ารงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย 
เช่น การเล้ียงผีพ่อเกิดแม่เกิด การเล้ียงผีปู่ ยา่ การฮอ้งขวญัหรือมดัมือ (เรียกขวญั) การท าบุญงานศพ 
พิธีต๋านขนัขา้ว (ท าบุญให้คนท่ีล่วงลบัไปแลว้) เป็นตน้ พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งการอยูร่่วมกนัในสังคม 
เช่น พิธีรดน ้ าด าหวัผูใ้หญ่ เป็นตน้ และท่ีส าคญัคือพิธีกรรมในวนัส าคญัต่างๆ ของพุทธศาสนา เช่น
พิธีถวายเทียนพรรษา พิธีตานก๋วยสลาก การทอดกฐิน เป็นตน้ 

 5.  ทุนทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนช่างเค่ียน เป็นชุมชนเมือง ท่ีอยู่ในเขตเทศบาลต าบล
ช้างเผือก ปัจจุบันไม่ มีพื้ น ท่ีในการประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม แต่เป็นชุมชนเมืองมี
สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการประกอบอาชีพเพื่ อเป็นรายได้ของคนในชุมชน มีสถานศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาตั้งอยูใ่กลชุ้มชน คนชุมชนจึงมีรายไดจ้ากการรับจา้ง คา้ขาย ธุรกิจหอพกั  
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ผลการศึกษาการคิดเชิงบวก 
 ผลการศึกษาการคิดเชิงบวกในการท างานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ชุมชนช่างเคี่ยน 
 การด าเนินการส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นผูว้จิยัได้
เร่ิมการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อให้ไดข้อ้มูลในลกัษณะแสดงความรู้สึก การนึกคิด 
โดยเปิดโอกาสให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเตม็ท่ี โดยผูว้จิยั
ได้สร้างสัมพนัธภาพกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโดยการพูดคุยซักถามเร่ืองทัว่ไป  
และช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัในคร้ังน้ี ผูใ้ห้สัมภาษณ์พูดคุยอย่างเป็นธรรมชาติ ผูว้ิจยัถาม
ค าถามอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียน ในขอ้ค าถามท่ีวา่ “ท่านรู้สึกอยา่งไร
ในการท างานดา้นสาธารณสุขในชุมชน”ผลการศึกษาพบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ชุมชนช่างเค่ียน ได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกในการท างาน โดยเน้นไปท่ีการเขา้มาเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโดยการสมคัรใจ แต่การปฏิบติัภารกิจต่างๆดา้นสุขภาพของ
การเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นก็มีปัญหาบา้ง เช่น ชุมชนช่างเค่ียนเป็นชุมชนเมือง 
ในชุมชนมีประชากรแฝงค่อยขา้งเยอะการจดัการดา้นต่างๆ จึงยากข้ึน ทั้งเร่ืองการประสานงานหรือ
การขอความร่วมมือในการมีส่วนร่วมในชุมชน ท าให้การปฏิบติัภารกิจค่อยขา้งยาก บางคร้ังท าให้
รู้สึกทอ้ และปัญหาเร่ืองการปฏิบติัภารกิจไม่เต็มท่ีเท่าท่ีควร เน่ืองจากการด าเนินชีวิตตอ้งใช้เงินใน
การใชจ่้าย ท าให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นตอ้งท างาน ประกอบกบัภารกิจของการเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านค่อยขา้งเยอะ ต้องเสียสละเวลาส่วนตวั หรือเวลางานมา
ปฏิบติัภารกิจ บางคร้ังท าให้เกิดปัญหาในการความเป็นอยู่ในครอบครัวแต่เลือกท่ีจะเป็นตวัแทน
หรือผูน้ าชุมชนแลว้ตอ้งปฏิบติัภารกิจอยา่งเต็มท่ีสุด เพราะคนในชุมชนเช่ือใจเราแลว้ และมีความ
พึงพอใจกบัลกัษณะงานท่ีตนเองไดรั้บผดิชอบ กล่าวคือ งานสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นนั้นเป็นงาน
ท่ีตนเองชอบ เพราะเป็นงานท่ีมีความท้าทายและมีความน่าสนใจ ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ในเร่ืองการ
ป้องกนัและการดูแลดา้นสุขภาพของคนในชุมชน การไดมี้ส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนท่ีตนเอง
อาศยัอยู่ เป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับการบริการทางสังคม และการได้รับโอกาสในการท ากิจกรรม
ร่วมกบัชุมชนมากมาย พร้อมทั้งได้ใช้ความสามารถของตนเองในการพฒันางาน และชุมชนของ
ตนเอง เพื่อสร้างผลงานท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อสังคม นอกจากน้ี ความสุขก็มาจากผลส าเร็จของ
งาน และความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีพบเจอในชุมชน โดยเฉพาะหากรู้สึกว่างานนั้ นมี
ความส าคญัต่อองคก์รก็จะยิ่งรู้สึกภาคภูมิใจ น ามาซ่ึงความภาคภูมิใจในบทบาทหน้าท่ีของการเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นดว้ยเช่นกนั 
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ผลการศึกษาจากใบงานสะท้อนความรู้สึกหลงักระบวนการการส่งเสริมการคิดเชิงบวก 
 ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากกจิกรรมต้นไม้แห่งชีวติ 
 ขั้นประสบการณ์การตรง 
 การด าเนินกิจกรรมผูว้ิจยัไดน้ดัหมายอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไวล่้วงหน้า
ในการเข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก ผูว้ิจยัเร่ิมต้นให้สมาชิกกลุ่มพูดคุยน าเสนอ
ประสบการณ์ตรงของตนเองและการมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานด้านสาธารณสุขในชุมชนกับ
เพื่อนในกลุ่มแต่ละกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีการน าเสนอท่ีหลากหลายในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น เพื่อให้ทุกคนไดเ้รียนรู้ประสบการณ์การท างานของคนอ่ืน และผูว้ิจยัไดน้ าเสนอวีดี
ทศัน์เก่ียวกบับทบาทการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านดีเด่นของชุมชนอ่ืน เป็นการเรียนรู้ถึงการท างานท่ีประสบผลส าเร็จ เพื่อสร้าง
แรงจูงใจ และสร้างพลังให้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จากการน าวีดีทัศน์ของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านดีเด่นจากชุมชนอ่ืนพูดคุยและน าเสนอถึงการด าเนินงาน          
ในชุมชน และการเสียสละในการท างานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านพบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียน ไดแ้สดงความคิดเห็นในดา้นของความรู้เชิง
ประสบการณ์ ท่ีไดรั้บวา่ ตวัอยา่งของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความรู้เพิ่มข้ึน และ
สามารถน ามาประยุกต์ใช้กบัการท างานจริงท่ีพบเจอในชีวิตประจ าวนัได ้มีความกระตือรือร้นใน
การท างาน อยากท างานในส่วนท่ีตนเองได้รับผิดชอบให้ดีข้ึนไป ส่วนความคิดเห็นในด้านของ
ความคิดเชิงบวกในการเป็นสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นนั้น อาสาสมคัรมีความคิดเห็นเชิงบวกท่ีเพิ่ม
มากข้ึน มีความภาคภูมิใจในบทบาทหน้าท่ีของตนเองในการเป็นอาสาสมคัรเพิ่มข้ึน และหลงัจาก
เสร็จส้ินการท ากิจกรรมพบวา่อาสาสมคัรไดใ้ห้การสะทอ้นความคิดเห็นในเชิงบวกของการท างาน 
ไม่วา่จะเป็นการกลา้พดูและการกลา้แสดงออกท่ีเพิ่มมากข้ึน 
 ขั้นสะท้อนและอภิปราย 
 ผูว้ิจยัเร่ิมตน้การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ส ารวจตนเองในการเขียนบรรยายเร่ืองราวตน้ไมข้องชีวิตตนเองตามรายละเอียดท่ี
ก าหนด และเร่ิมแยกเขา้กลุ่มเพื่อร่วมพูดคุย แลกเปล่ียนตน้ไมแ้ห่งชีวติตนเองใหเ้พื่อนท่ีร่วมกลุ่มฟัง 
โดยไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ แต่สามารถซักถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ และท้ายท่ีสุดให้น าเร่ือง
ตน้ไมแ้ห่งชีวติท่ีน่าสนใจออกมาเล่าให้เพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นกลุ่มอ่ืนฟัง และ
ให้ตวัแทนกล่าวค าช่ืนชมตวัแทนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นแต่ละกลุ่ม กิจกรรมการ
ส่งเสริมการคิดเชิงบวกน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และรู้จกัวธีิคิดหาแนวทางท่ีท าใหต้นเองประสบความส าเร็จ 
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 ขั้นความคิดรวบยอด 
 จากกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงงบวก
กลุ่มเป้าหมายได้แสดงความคิดเก่ียวกับประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในกลุ่ม ว่าการเปิดโอกาสให้บุคคลไดแ้สดงความคิดเห็น ท าให้มีความ
เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึน เน่ืองจากมีการรับฟังถึงปัญหาของผูอ่ื้น เรียนรู้วา่ทุกคนย่อมมีปัญหาของตนเอง
จากการรับรู้ปัญหาของผูอ่ื้น มีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัผา่นการเสนอความคิดเห็น
ในการแกปั้ญหาให้กบัผูอ่ื้น น าเสนอความสามารถของตน และผลส าเร็จในการรับโอกาสในการ
แกไ้ขปัญหาต่าง ๆ จนท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจในตนเองยิง่ข้ึน 
 ข้ันการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
 จากกิจกรรมต้นไม้แห่งชีวิตท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านได้เข้าร่วมท า
กิจกรรม อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน น าความรู้ท่ีได้รับและการสะท้อนความคิดเห็น
ต่างๆ มาประยุกต์ใช้กบัการปฏิบติังานในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการ
จดัการปัญหาของตนเองและการรับรู้ปัญหาของผูอ่ื้น เพื่อท าความเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
และหาทางแก้ไขปัญหา น าไปสู่ความสุข    ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทั้งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นและประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน 
 
 ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากกจิกรรมถนนชีวติ 
 ขั้นประสบการณ์ตรง 
 การด าเนินกิจกรรมคร้ังน้ีผูว้ิจยัเร่ิมตน้กิจกรรมโดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท ากิจกรรมเขา้จงัหวะ เพื่อเป็นการสร้างความสนุกสนานก่อนด าเนินกิจกรรม จากนั้นผูว้ิจยั
การน าเสนอวีดีทศัน์แก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดรั้บชมและแสดงความคิดเห็นจาก
การท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นดีเด่นประจ าหมู่บา้นน าเสนอถึงประสบการณ์ท างาน
การเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท่ีดี และการได้รับรางวลัอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านดีเด่นนั้น พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน ได้แสดง
ความคิดเห็นในดา้นของประสบการณ์ ท่ีไดรั้บวา่ตวัอยา่งของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
ได้เรียนรู้การท างานจริง เข้าใจถึงความรู้สึกการเป็นผูช่้วยเหลือความทุ่มเทของตนเองในการ
ช่วยเหลือชุมชน มีความกระตือรือร้นในการท างาน อยากท างานในส่วนท่ีตนเองไดรั้บผิดชอบให้ดี
ข้ึนไป ส่วนความคิดเห็นในด้านของความคิดเชิงบวกในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านนั้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีความคิดเห็นเชิงบวกท่ีเพิ่มมากข้ึน มีความ
ภาคภูมิใจและเขา้ใจคนอ่ืนมากข้ึน 
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 ขั้นสะท้อนและอภิปราย 
 ผูว้ิจยัเร่ิมตน้การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ส ารวจตนเองในการเขียนบรรยายเร่ืองราวประสบการณ์ของชีวิตตนเองท่ีท าให้
ผิดหวังหรือไม่สบายใจ และวิธีการแก้ไขในสถานการณ์ เหล่านั้ นร่วมพูดคุย แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ชีวิตในอดีตถึงปัจจุบันและท้ายท่ีสุดให้น าเร่ืองท่ีน่าสนใจออกมาเล่าให้เพื่อน
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นกลุ่มอ่ืนฟัง และให้ตวัแทนกล่าวค าช่ืนชมตวัแทนอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นแต่ละกลุ่ม เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เห็นคุณค่า 
ความภาคภูมิใจ และมีความเขา้ใจตนเองอยา่งเป็นระบบ 
 ขั้นความคิดรวบยอด 
 จาการเรียนรู้ถึงประสบการณ์การท างานของการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นท่ีดี และไดรั้บรางวลัการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นดีเด่น กลุ่มเป้าหมายได้
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในกลุ่มว่าประสบการณ์ในอดีตสอนให้รู้จกัการเรียนรู้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ  ท่ีก าลงัจะ
เกิดข้ึน วิธีการรับมือและแกไ้ขปัญหานั้น ๆให้ถูกตอ้ง  เรียนรู้ชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ตามช่วงชีวิต ท่ี
เปล่ียนไป มองส่ิงท่ีผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในอดีตให้เป็นบทเรียนของชีวิต ย่อมท าให้คนเราเกิดความ
เขา้ใจในตนเองมากยิง่ข้ึน 
  ข้ันการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
 จากกิจกรรมถนนชีวติท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดท้  ากิจกรรม อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น น าความรู้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นมาปรับเปล่ียนความคิดของ
ตนเองไปในทางบวก ท าให้การรับรู้ถึงการรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน และมองทุกปัญหาให้เป็นไป
ในทางท่ีดี เพราะการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นจะตอ้งมีใจท่ีเสียสละ สามารถแกไ้ข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนได ้ดงันั้น จึงตอ้งมองทุกเร่ืองให้เป็นไปในทางท่ีดี ประชาชนในชุมชนจะ
เช่ือใจและภูมิใจกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 
 ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากกจิกรรมคิดอย่างไรให้ใจไม่ทุกข์ 
 ขั้นประสบการณ์ตรง 
 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมโดยการน าเสนอวีดีทัศน์ การปฏิบติังาน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการ
ปฏิบติังานและวิธีจดัการปัญหาของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนอ่ืน เรียนรู้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน รวมถึงการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบในชุมชน เพื่อให้สาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นน ามาปรับใช้ในการปฏิบติังานในชุมชนตนเองนั้น พบว่า อาสาสมคัร
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สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ชุมชนช่างเค่ียน ได้แสดงความรู้สึกว่า ตัวอย่างของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นพลงัในการท างาน และเขา้ใจถึงความทุ่มเทของตนเองในการช่วยเหลือ
ชุมชน มีความกระตือรือร้นในการท างาน อยากท างานในส่วนท่ีตนเองไดรั้บผิดชอบให้ดีข้ึนไป 
ส่วนความคิดเห็นในดา้นของความคิดเชิงบวกในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นนั้น 
อาสาสมคัรมีความคิดเห็นเชิงบวกท่ีเพิ่มมากข้ึน มีความภาคภูมิใจในบทบาทหน้าท่ีของตนเองใน
การเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเพิ่มข้ึน และหลงัจากเสร็จส้ินการท ากิจกรรมพบว่า
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดใ้ห้การสะทอ้นความคิดเห็นในเชิงบวกของการท างาน คือ
การไดเ้ขา้ใจคนอ่ืนมากข้ึน 
 ขั้นสะท้อนและอภิปราย 
 ผูว้ิจยัเร่ิมต้นการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก กิจกรรมโดยให้อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เขียนเล่าเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัท่ีผ่านมาว่ามีเหตุการณ์ใดท่ีท าให้
ตนเองรู้สึกไม่สบายใจ แล้วน ากระดาษท่ีเขียนเล่าเหตุการณ์นั้นส่งต่อให้เพื่อนอาสาสมคัรขา้ง ๆ 
เขียนวิธีคิดเชิงบวกเพื่อคลายความทุกขเ์หล่านั้นคนละ 1 ขอ้ความจบครบแลว้น ามาอ่าน ตนเองชอบ
วิธีไหนมากท่ีสุด 3 วิธีให้น ามาเล่าสู่เพื่อน ๆ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นคนอ่ืนฟัง เพื่อ
ฝึกทกัษะการคิดเชิงบวกในสถานการณ์ต่างๆ และเพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นรู้จกั
ผอ่นคลายเม่ือเจอเหตุการณ์ หรือเร่ืองท่ีท าใหเ้กิดความเครียดโดยการเปล่ียนวธีิคิด 
 ขั้นความคิดรวบยอด 
 จากการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก กลุ่มเป้าหมายได้
สะทอ้นความคิดและอภิปรายประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในกลุ่ม ว่าการช่ืนชมตนเองให้เป็น ช่ืนชมคนอ่ืนให้เป็น เป็นการเสริมก าลงัใจให้แก่กนั 
มองส่ิงท่ีเป็นปัญหาใหเ้ป็นเชิงบวก คิดในดา้นดีในการรับมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน มองวา่หากมีปัญหา
เกิดข้ึนก็จะมีส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนมาพร้อมกนัเสมอ จะท าใหเ้ราผา่นพน้ปัญหาไปไดด้ว้ยดี 
 ข้ันการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
 จากกิจกรรมคิดอย่างไรให้ใจไม่ทุกข์อาส่าสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ได้น าการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้มาประยุกต์ใช้กบัปฏิบติังานการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโดย
ผา่นการพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนปัญหาและเปิดใจรับฟังปัญหาของผูอ่ื้น เล่าปัญหาของตนเองให้ผูอ่ื้น
รับรู้ ร่วมกนัหาทางจดัการกบัปัญหา และใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ท าใหปั้ญหานั้นผา่นพน้ไปดว้ยดี 
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 ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากกจิกรรมทุกปัญหามีทางแก้ไข 
 ขั้นประสบการณ์ตรง 
 ผูว้ิจยัเร่ิมตน้ดว้ยการน าเสนอวีดีทศัน์ เพื่อเป็นการส่งเสริมการคิดเชิงบวกให้อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จากการท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านดีเด่นจากชุมชนอ่ืน         
มาพูดเก่ียวกับการมองปัญหาให้เป็นเร่ืองบวกนั้น พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ชุมชนช่างเค่ียนไดแ้สดงความคิดเห็นในดา้นของประสบการณ์ ท่ีไดรั้บวา่ ตวัอยา่งของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นคิดวา่ฟังแลว้รู้สึกดี อยากท าแบบกิจกรรมบา้ง อยากแกไ้ขให้ดีท่ีสุดหาก
เจอปัญหาในการท างาน เขา้ใจถึงความรู้สึกการเป็นผูช่้วยเหลือ มีความภาคภูมิใจท่ีไดรั้บหน้าท่ีใน
การแก้ไขปัญหาบางอย่างให้กบัชุมชน มีความกระตือรือร้นในการท างาน อยากท างานในส่วนท่ี
ตนเองได้รับผิดชอบให้ดี ข้ึนไป ส่วนความคิดเห็นในด้านของความคิดเชิงบวกในการเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นนั้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความคิดเห็นเชิง
บวกท่ีเพิ่มมากข้ึนและอยากมีโอกาสในการพดูและแกปั้ญหาใหก้บัชุมชนใหม้ากข้ึน 
 ขั้นสะท้อนและอภิปราย 
 ผูว้ิจยัเร่ิมตน้การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านจบัคู่พูดคุยเก่ียวกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนท่ีเคยท าให้ตนเองไม่สบายใจ เป็นกังวลมาก          
เพื่อแลกเปล่ียนความรู้สึกวา่คิดอยา่งไรเม่ือเจอปัญหาน้ี และให้เพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นคนอ่ืนๆ ช่วยกนัหาขอ้คิดในเชิงบวกเพื่อใหคู้่ของตนเองรู้สึกดีข้ึนหรือหาแนวคิดเชิงบวกท า
ใหมี้ก าลงัใจเม่ือเกิดปัญหา 
 ขั้นความคิดรวบยอด 
 จากการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก กลุ่มเป้าหมายได้
สะทอ้นความคิดและอภิปรายประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในกลุ่ม วา่การไดแ้สดงความคิดเห็น ปลอบใจให้ผูอ่ื้นผา่นพน้ปัญหา เปิดโอกาสให้ตนเอง
ให้ก าลงัใจผูอ่ื้นในการต่อสู้กบัปัญหา ให้มองวา่คนทุกคนยอ่มมีปัญหาในการด าเนินชีวิต แต่ปัญหา
จะผา่นพน้ไปไดอ้ยูท่ี่การคิดแกปั้ญหา ถา้คิดดี คิดบวก จะท าใหส่ิ้งท่ีตามมาเป็นผลบวกเช่นกนั 
 ข้ันการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
 จากการกิจกรรมทุกปัญหามีทางแกไ้ข อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น น าความรู้ท่ี
ได้รับมาปรับใช้ในการปฏิบติังานการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยการพูดคุย 
และแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อหาทางออกร่วมกนัของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนให้เป็นในทางท่ีดี
และเสริมก าลงัใจร่วมกนัในการแก้ไขปัญหา น าไปสู่การท างานเป็นทีมส่งผลต่อการเป็นชุมชน
เขม้แขง็ 
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 ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากกจิกรรมฉันและเธอต่างมีดี 
 ขั้นประสบการณ์ตรง 

 ผูว้ิจยัด าเนินกิจกรรมโดยการน าเสนอวีดีทศัน์แก่อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
จากการน าวีดีทศัน์ของอาสาสมคัรดีเด่นจากชุมชนอ่ืนน าเสนอถึงเร่ืองท าความดีและทุ่มเทให้กบั
งานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท าให้ผูอ้ยู่รอบข้างเช่ือใจ และเคารพนับถือ พบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียนมีความคิดเห็นเชิงบวกท่ีเพิ่มมากข้ึนและ
ไดรั้บรู้ปัญหาให้ผูอ่ื้นไดรั้บฟังและร่วมกนัเสนอแนวคิดในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกนั ท าให้มี
ความสุขในการท างานร่วมกนั การอยูร่่วมกนัท่ีมากข้ึน 
 ขั้นสะท้อนและอภิปราย 
 ผูว้ิจยัเร่ิมตน้การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน ส ารวจตนเองว่าถ้าใช้สัญลักษณ์หรือภาพแทนตัวเอง และเร่ิมแยกเข้ากลุ่มตาม
สัญลกัษณ์ในการแทนตวัเองท่ีเหมือนกนั ร่วมพูดคุย สรุปความสามารถของกลุ่มตนเอง แลว้น ามา
น าเสนอ โดยการน าเสนอนั้นให้ตวัแทนออกมาพูดน าเสนอในลกัษณะช่ืนชมลกัษณะของผูพู้ดใน
ทางบวกซ่ึงกนัและกนั เพื่อบอกคุณลกัษณะท่ีดีงามของตนเอง และเพื่อให้สมาชิกมีเจตคติท่ีดีต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 
 ขั้นความคิดรวบยอด 
 จากการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก กลุ่มเป้าหมายได้
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในกลุ่ม วา่การไดรั้บค าช่ืนชมจากบุคคลอ่ืน ท าให้มีความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน มีก าลงัใจ
ในการท างาน ไม่ทอ้แท ้แมจ้ะเหน็ดเหน่ือย ท าให้เรียนรู้ตวัเองในดา้นท่ีดีและมองผูอ่ื้นในดา้นท่ีดี 
เพราะวา่คนเราทุกคนนั้นยอ่มมีทั้งดา้นดีและดา้นไม่ดี แต่ก็ควรมองในดา้นท่ีดีของตนเองและผูอ่ื้น
เอาไวเ้พื่อจะท าให้ผูอ่ื้นเกิดแรงผลกัดนัในการใชชี้วิต ในการท างาน และเป็นคนดีของสังคมต่อไป 
จากการมองตนเองและผูอ่ื้นวา่มีดีก็จะช่วยพฒันาสังคมตามดา้นท่ีดีของตนเองได ้
 ข้ันการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
 จากกิจกรรมฉนัและเธอต่างมีดี อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นพูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และช่ืนชมกันในลักษณะทางบวกซ่ึงกันและกัน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นไดแ้สดงความรู้สึกภาคภูมิใจในคุณลกัษณะท่ีดีงามของตนเองจากการช่ืนชมจากผูอ่ื้นท าให้
เกิดแรงผลักดันในการปฏิบติังานท่ีดีท่ีเต็มไปด้วยความภาคภูมิใจและการท างานท่ีเสียสละเพื่อ
ชุมชน 
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 ผลการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพจากกจิกรรมใครเอ่ย...เก่งจัง 
 ขั้นประสบการณ์ตรง 

 ผูว้จิยัเร่ิมตน้กิจกรรมโดยการน าเสนอวดีีทศัน์ของอาสาสมคัรดีเด่นจากชุมชนอ่ืนเพื่อปลุก
พลงัในการท างาน พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชุมชนช่างเค่ียนมีความคิดเห็นเชิง
บวกท่ีเพิ่มมากข้ึน ท าให้รู้จกัการพฒันาตนเองไปสู่การท างานท่ีเสียสละเพื่อชุมชน เพื่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในการท างานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท าให้รู้วิธีการปฏิบติัตนเม่ือเป็น
คนของสังคมและวธีิการพฒันาตนเองใหผู้อ่ื้นช่ืนชม 
 ขั้นสะท้อนและอภิปราย 
 ผูว้ิจยัเร่ิมตน้การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก โดยให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นกล่าวชมเชยเพื่อนคนละ 1 ประโยค โดยใครจะชมเชยเร่ืองใด ๆ ก็ได้  เม่ือท าครบ
แล้วให้แสดงความรู้จากการท่ีได้รับค าชมเชยและการกล่าวค าชมเชยผูอ่ื้น พร้อมทั้งอภิปรายผล
ร่วมกนั เพื่อให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส ารวจและแสดงความช่ืนชมในส่ิงท่ีดีงาม
ของตนเองและผูอ่ื้นได ้
 ขั้นความคิดรวบยอด 
 จากการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก กลุ่มเป้าหมายได้
สะทอ้นความคิดและอภิปรายประสบการณ์ตรงของตนเองและเพื่อนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในกลุ่ม วา่การกล่าวค าช่ืนชมกบัผูอ่ื้น ท าใหผู้อ่ื้นเกิดความรู้สึกท่ีภูมิใจในความเป็นตนเองวา่
มีคนท่ีมองเห็นคุณค่าในตวัเราอยู ่หากมีการช่ืนชมกนัในงานท่ีร่วมกนัท าดว้ยแลว้ ค าช่ืนชมนั้นเอง
จะท าใหเ้กิดแรงผลกัดนัข้ึน ท าใหมี้ก าลงัใจท่ีจะท างาน และปฏิบติังานเพื่อสังคมต่อไป 
 ข้ันการทดลองหรือประยุกต์แนวคิด 
 จากกิจกรรมใครเอ่ยเก่งจงั อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไดแ้สดงความคิดเห็น 
และพูดคุยกบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นดว้ยกนั จะน าความรู้ท่ีไดรั้บมาประยุกตใ์ชก้บั
การปฏิบติังานในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยการน าการช่ืนชมจากบุคคลอ่ืน 
มาเป็นก าลงัใจต่อการปฏิบติังานเพื่อชุมชน 
 
ผลจากการส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
 ผูว้ิจ ัยด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวกแก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น โดยกระบวนการส่งเสริมความคิดเชิงบวก เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นได้
เรียนรู้ระบบการท างาน และการปฏิบติัตนท่ีดีในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
น ามาปรับใช้การปฏิบติังานดา้นงานสาธารณสุข หลงัจากการท ากิจกรรมกระบวนการการส่งเสริม
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การคิดเชิงบวกผูว้ิจยัติดตามผลเพื่อเก็บขอ้มูลดา้นศกัยภาพของการท ากิจกรรมการส่งเสริมการคิด
เชิงบวกโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงผูว้ิจยัตอ้งการติดตามผลวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้สึกปฏิบติังานอย่างไรท่ีไดท้  ากิจกรรมน าไปปรับใช้ในการปฏิบติัดา้นสาธารณสุข
อย่างไรจากขอ้ค าถามท่ีว่า“หลงัจากท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวกแลว้อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความรู้สึกอยา่งไร” และค าถามท่ีวา่ “หลงัจากท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไดน้ า
แนวคิดท่ีไดไ้ปใชใ้นการปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอยา่งไร” ผูว้จิยัไดน้ดั
หมายกบัประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านของแต่ละชุมชน จ านวน 4 ชุมชน คือ 
ชุมชนช่างเค่ียน 1 ชุมชนช่างเค่ียน 2 ชุมชนช่างเค่ียน 3 ชุมชนช่างเค่ียน 4 เพื่อสัมภาษณ์ถึงผลการ
ด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวก แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยา่งเป็นกนัเอง ไม่ตรึงเครียด 
จากนั้นผูว้จิยัไดเ้ร่ิมถามค าถามประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 จากค าถามท่ี 1 “หลงัจากท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงบวกแล้วอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความรู้สึกอยา่งไร”  
 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน 1: รู้สึกเห็นคุณค่าในตวัเอง
เพิ่มข้ึน รู้สึกวา่ตนเองตอ้งท าหนา้ท่ีดูแลและป้องกนัสุขภาพของคนในชุมชน จึงตอ้งมีความเสียสละ
เวลาและเร่ืองส่วนตวัเพื่อส่วนรวมมากข้ึน เห็นคนในชุมชนมีสุขภาพดีก็ดีใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงในการ
พฒันาชุมชนของตนเอง 
 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน 2: รู้สึกภาคภูมิใจมากท่ี
ตนเองเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีท างานเพื่อชุมชน และตดัสินใจไม่ผดิท่ีสมคัรเขา้
มาเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนช่างเค่ียน 3: การเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต้องมีพื้นฐานการเป็นจิตอาสา ท่ีมีความเสียสละเพื่อชุมชน ถ้าเรามี
ความคิดดี คิดทุกเร่ืองให้เป็นเร่ืองบวก ก็จะน ามาสู่ส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนตามมา การเขา้ร่วมกิจกรรมท าให้มี
ความคิดทางบวกเพิ่มข้ึนในการท างานเพื่อชุมชน มีความตระหนักถึงการท างานท่ีเสียสละเพื่อ         
ชุมชมของตนเอง รู้สึกภูมิใจในการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน 4: เห็นคุณค่าของตนเอง
เพิ่มมากข้ึน ว่าตนเองคือคนส าคัญของคนในชุมชนท่ีจะท าให้คนอ่ืนในชุมชนมีสุขภาพดีและ
ภาคภูมิใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีท าใหค้นในชุมชนแขง็แรง 
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 จากค ากล่าวขา้งตน้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ หลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีผูว้จิยัไดจ้ดั
ข้ึนแลว้นั้น กลุ่มตวัอยา่งของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง
มากยิ่งข้ึน มองเห็นคุณค่าของตนเองเพิ่มมากข้ึน มองทุกเร่ืองให้เป็นเชิงบวกเพิ่มข้ึนแลว้ผลท่ีตามมา
จากการมองเชิงบวกก็จะเป็นบวก  

 ผูว้ิจยัได้ด าเนินการถามค าถามท่ี 2 เพื่อให้ทราบถึงการน าผลกิจกรรมส่งเสริมการคิด        
เชิงบวกของอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บ้านไปปรับใช้ในการด าเนินงานด้านสาธารณสุข         
ในชุมชน 

 จากค าถามท่ี 2  “หลงัจากท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมไดน้ าแนวคิดท่ีไดไ้ปใชใ้นการปฏิบติังานเป็น 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอยา่งไร” 

 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนช่างเค่ียน 1: เราเป็นเสมือนผูน้ า
ชุมชนคนหน่ึงท่ีตอ้งพฒันาชุมชนให้มีความกา้วหนา้ จึงตอ้งมีความคิดท่ีเป็นบวก มองในส่ิงท่ีดีและ
ท าในส่ิงท่ีดี เพื่อเป็นตน้แบบใหค้นในชุมชนไดป้ฏิบติัตามและเคารพนบัถือเรา 

 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บ้านชุมชนช่างเค่ียน 2: การเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเป็นงานท่ีเหน่ือยและต้องมีเวลาให้งาน ไม่หวงัเร่ืองค่าตอบแทน               
มาท างานจุดน้ีด้วยความเต็มใจ เม่ือเรามีความภาคภูมิใจท่ีเราเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นและท างานอย่างเต็มท่ี ก็น าไปสู่การท างานท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงส่งผลต่อชุมชน          
ท่ีไดรั้บการพฒันาและมีบุคลากรดา้นสุขภาพท่ีดีและเก่ง ท าใหชุ้มชนมีสุขภาพท่ีดีตามไปดว้ย 

 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน 3: การท่ีเราคิดบวก ท าบวก 
และมีความภาคภูมิใจกบัส่ิงท่ีเราท าอยูจ่ะน าไปสู่การพฒันาชุมชน ให้ชุมชนน่าอยูแ่ละคนในชุมชน
มีสุขภาพดี 

 ประธานอาสาสมคัรสาธรณสุขประจ าหมู่บา้นชุมชนช่างเค่ียน 4: น าความรู้ท่ีไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมมาพฒันาระบบการคิดให้มีความคิดท่ีเป็นบวกมากข้ึน มองทุกอยา่งให้เป็นเร่ือง
ท่ีดี และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั และน าเร่ืองท่ีดีมาบอกต่อให้กับคนรอบข้างและคน               
ในชุมชนเพื่อช่วยกนัน าความคิดท่ีดีพฒันาชุมชนใหเ้ป็นชุมชนท่ีน่าอยู ่
 จากการสัมภาษณ์ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านแต่ละชุมชน พบว่า       
กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า หลังจากท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัได้จัดข้ึนแล้วนั้ น กลุ่มตัวอย่างของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไดน้ าการคิดบวกมาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อ
เพิ่มพลงัในการท างานให้กบัตนเองและคนรอบขา้ง สังเกตไดจ้ากค าพูดท่ีวา่ “เหน่ือยท่ีมาท างานใน
จุดน้ี ไม่หว ังเร่ืองค่าตอบแทน มาท างานด้วยความเต็มใจ แต่ เรามีความภาคภูมิใจท่ี เราเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น” ค ากล่าวน้ีก็สามารถบ่งบอกไดถึ้งความคิดท่ีเป็นบวกมากข้ึน 
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 การติดตามผลจากการส่งเสริมการคิดเชิงบวกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
หลงัจากท่ีไดร่้วมท ากิจกรรมท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัข้ึนนั้น พบว่า กลุ่มตวัอย่างของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นไดแ้สดงความรู้สึกผ่านขอ้ค าถามขา้งตน้ว่าการจดักิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงบวก
นั้นมีประโยชน์ในการท างาน ท าใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความคิดท่ีเป็นบวกมาก
ข้ึนในการปฏิบติังาน และยงัให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการจดักิจกรรมว่า อยากให้มีการจดักิจกรรม
แบบน้ีเพิ่มอีก และอยากให้น าไปขยายให้กบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในชุมชนอ่ืน
ต่อไป ทั้ งอยากให้คนในชุมชนมีความคิดทางบวก มีความภาคภูมิใจในตนเองเช่นเดียวกับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น นอกจากนั้นกลุ่มประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน ได้กล่าวว่า จากการท่ีได้รับการส่งเสริมการคิดเชิงบวกนั้น ท าให้มีแรงผลักดันในการ
ท างานมากข้ึน และน าความคิดท่ีได้รับไปต่อยอดในการด าเนินงานด้านสาธารณสุขในชุมชน          
โดยการผลักดันให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการด้าน
สุขภาพในชุมชนดว้ยตวัเอง และเสนอการจดัท าโครงการดา้นสุขภาพกบัทางเทศบาลต าบลชา้งเผอืก 
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลช้างเผือก เพื่อเป็นให้คนในชุมชนได้รับประโยชน์และ             
มีสุขภาพท่ีดีต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


