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บทคัดย่อ 
 
 การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวมีประโยชน์อยา่งมากต่อสุขภาพของทั้งมารดา และ
ทารก  มารดาครรภแ์รกเป็นผูท่ี้ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน จึงตอ้งการการสนบัสนุนจากบุคลากร
ทางสุขภาพท่ีมีความช านาญเพื่อให้เกิดความส าเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว          
การวจิยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการสนบัสนุนทางสังคมต่อความส าเร็จใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาครรภแ์รก กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาครรภแ์รกท่ีมา
รับบริการท่ีคลินิกฝากครรภ ์หน่วยคลอดและหน่วยหลงัคลอด โรงพยาบาลสระบุรี ระหวา่งเดือน 
มิถุนายน 2555 ถึง เดือนมกราคม 2556 จ านวน 52 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 26 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมใน
ระยะตั้งครรภ์และระยะหลงัคลอด ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ  เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยั คือ แผนการสนบัสนุนทางสังคมในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว และคู่มือในการ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวของ โบวช์มพ ู บุตรแสงดี (2554) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา 
และการทดสอบไคสแควร์ 

ผลการวิจยัพบว่า มารดาครรภ์แรกในกลุ่มทดลองมีอัตราการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา      
อยา่งเดียวท่ี 6 สัปดาห์หลงัคลอดมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 



จ 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีเสนอแนะว่า การสนับสนุนทางการพยาบาลโดยบุคลากรท่ีมีความ
ช านาญควรน าไปประยกุตใ์ชใ้นการส่งเสริมความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวใน
มารดาครรภแ์รก 
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ABSTRACT 

   
Exclusive breastfeeding has enormous benefits to the health of both mothers and infants. 

Primiparous mothers who lack experience need professional support for successful exclusive 
breastfeeding. This quasi-experimental research study aimed to examine the effect of social 
support on the success in exclusive breastfeeding among primiparous mothers. The subjects were 
52 primiparous mothers attending the antenatal clinic, intrapartum and postpartum unit at 
Saraburi Hospital between June 2012 and January 2013. The subjects were purposively selected 
into the control or experimental group with twenty-six mothers in each group. Subjects in the 
experimental group received social support during pregnancy and postpartum while subjects in 
the control group received usual nursing care. The research instruments used were the exclusive 
breastfeeding social support plan and the exclusive breastfeeding manual. Data collection tool 
included the exclusive breastfeeding questionnaire by Budsaengdee (2011). Data were analyzed 
using descriptive statistics and Chi-Square test. 

The result of this study revealed that primiparous mothers in the experimental group had 
significantly higher rates of exclusive breastfeeding at six weeks postpartum compared to mothers 
in the control group (p < .001). 



ช 

The finding of this study suggests that professional nursing support should be applied to 
promote the success of exclusive breastfeeding in primiparous mothers. 

 
 
 


