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สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research) 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอดของสตรีลาวในเขตชนบท และปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นสตรีหลงัคลอด 6 สัปดาห์ ท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพ
หลงัคลอด ท่ีโรงพยาบาลแขวงสาละวนั สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ระหว่างเดือน 
กุมภาพนัธ์ ถึง เดือน เมษายน พ.ศ. 2556 จ  านวน 85 ราย โดยมีคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้คือสตรีท่ี
คลอดปกติทางช่องคลอด ไม่มีภาวะแทรกซอ้นในระยะคลอดและหลงัคลอด สามารถอ่านและเขียน
ภาษาลาวได ้และมีความยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั โดยผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  
  เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล 
แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอด แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนอง
หลงัคลอด แบบสอบถามความเช่ือพื้นบา้น แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลใน
ครอบครัว และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข ซ่ึงแบบสอบถาม
ดงักล่าวสร้างข้ึนโดยจินตนา ศรีสุพพตัพงษ์ (2550) ผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงแบบสอบถามทั้งหมดของ
จินตนา ศรีสุพพตัพงษ์ (2550) และน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
จ านวน 3 ท่านเม่ือผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยัท าการปรับแกต้ามขอ้เสนอแนะ
ของผูท้รงคุณวุฒิ หลังจากนั้นผูว้ิจยัน าแบบสอบถามดังกล่าวแปลเป็นภาษาลาว และน าไปให้
ผูท้รงคุณวุฒิ คืออาจารยผ์ดุงครรภล์าว จ านวน 1 ท่าน แปลยอ้นกลบั (back translation) จากภาษา
ลาวเป็นภาษาไทย จากนั้นผูว้ิจ ัยและอาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบโดยการเปรียบเทียบ พบว่า
แบบสอบถามท่ีผูท้รงคุณวุฒิแปลยอ้นกลับจากภาษาลาวนั้นมีเน้ือหาไม่ตรงกับแบบสอบถาม
ภาษาไทยเป็นบางค า ผูว้ิจยัและอาจารยท่ี์ปรึกษาไดป้รับปรุงแกไ้ข เพื่อให้ถูกตอ้งตามหลกัการใช้
ภาษา และความชดัเจนของความหมาย  
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ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามฉบบัแปลเป็นภาษาลาวไปทดลองใชก้บัสตรีหลงัคลอดท่ีมีลกัษณะ
เช่นเดียวกับกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 ราย หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ         
การดูแลสุขภาพตนเองหลงัคลอด โดยใชสู้ตรคูเดอร์ริชาร์คสัน (Kuder-Richardson 20 หรือ KS 20) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .88 ส าหรับแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอด แบบสอบถาม
ความเช่ือพื้นบา้น แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และแบบสอบถาม
การสนบัสนุนทางสังคมจากบุคลากรสาธารณสุข หาค่าความเช่ือมัน่โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s AlphaCoefficieient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 .81 .86 และ 
.80 ตามล าดบั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ี
ศึกษาโดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
 
ผลการวจัิยสรุปได้ดังนี ้
 

1. กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอดอยู่ในระดบัมาก ( ̅ = 4.02,   
SD = 4.77) 

2. กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพตนเองหลงัคลอดอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 
74.11 ความเช่ือพื้นบา้นอยูใ่นระดบัมาก ( ̅ = 4.41, SD = 5.83) การสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคล
ในครอบครัวอยูใ่นระดบัมาก ( ̅ = 4.13, SD = 5.82) และการสนบัสนุนทางสังคมจากบุคลากร
สาธารณสุข อยูใ่นระดบัมาก ( ̅ = 3.55, SD = 5.78) 

3. ความเช่ือพื้นบา้น การสนบัสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว การสนบัสนุนทาง
สังคมจากบุคลากรสาธารณสุข และความรู้ เ ก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองหลังคลอด มี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05      
(r = 498, r = 487, r = 467, r = .235) ตามล าดบั  
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
   
 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอดของสตรีลาวในเขตชนบท และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1. เป็นแนวทางในการใหค้วามรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอด แก่พยาบาล 
และบุคลากรสุขภาพ เพื่อท่ีจะน าไปสอนใหส้ตรีหลงัคลอดมีสุขภาพดี 
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2. น าความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเองหลังคลอดไปใช้ในการจัดการเรียน        
การสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัแก่นกัศึกษาพยาบาลและผดุงครรภ ์

3. เป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอด 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรท าการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพภายหลงัคลอดในกลุ่มสตรีครรภ์แรก และสตรี
วยัรุ่น 

2. ควรมีการพฒันาโปรแกรมในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพแก่สตรีภายหลงัคลอด 
โดยศึกษาตั้งแต่ระยะแรกจนถึง 6 สัปดาห์หลงัคลอด เพื่อติดตามผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


