
 
 

บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 
 งานวิจัย เชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์  (descriptive correlation research) คร้ังน้ี มี
วตัถุประสงค์ เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหว่าง ความเครียด การสนบัสนุนทางสังคม และการเขา้มามี
ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีภรรยาคลอดบุตรและอยูใ่นระยะ 
6 -8 สัปดาห์หลงัคลอด 
 กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีภรรยาคลอดบุตรและอยูใ่นระยะ 6 -8 สัปดาห์หลงั
คลอดท่ีมารับบริการคลินิกวางแผนครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดี ณ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค์ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่โดยการเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่ง ตามคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.  บิดาท่ีมีภรรยาคลอดบุตรปกติและไม่มีภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด 
 2.  อาศยัอยูก่บัภรรยาตลอดระยะเวลาหลงัคลอด 
 3.  สัญชาติไทย 
 4.  สามารถส่ือสาร ฟัง พดู อ่าน เขียน ภาษาไทยได ้
 5.  มีความยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั  
 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการเปิดตารางประมาณ
ค่ากลุ่มตวัอย่างตามอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี
ระดบั .05 ให้อ านาจการทดสอบ (level of power) .80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปร (effect size) .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ท่ีสามารถน ามาประมาณค่ากลุ่ม
ตวัอยา่งทางการพยาบาลได ้(Polit, 2010) ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 85 ราย และไดเ้พิ่มจ านวน
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลร้อยละ 20 รวมทั้งส้ิน 102 ราย 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง สร้างข้ึนโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ การลางานของบิดาข้าราชการ รายได้ครอบครัว ความเพียงพอของ
รายได ้ลกัษณะครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิตสมรส การเขา้ร่วมโครงการโรงเรียนพ่อแม่ การ
วางแผนให้นมบุตรในระยะ 6 เดือนหลงัคลอด เพศของบุตร และ ความตรงกบัความตอ้งการเพศ
บุตรของบิดา 
 2. แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด เป็นเคร่ืองมือท่ี 
ศุภกร ไชยนา และ นันทพร แสนศิริพนัธ์ สร้างข้ึนจากแนวคิดของแลมป์ (Lamb, 2000) และจาก
การทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงมี 3 ดา้น ไดแ้ก่ การเขา้มามีปฏิสัมพนัธ์ การเอ้ือใหส้ามารถเขา้ถึงบิดาได้
ตามตอ้งการ และการแสดงความรับผิดชอบ ลกัษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 ระดบั โดยมีขอ้ค าถามทั้งหมด 32 ขอ้ ก าหนดให้เลือกค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงมาก
ท่ีสุดเพียงค าตอบเดียวโดยมีความหมายของตวัเลือกดงัน้ี 
  ตรงกบัการกระท าของท่านมาก   ให ้  4  คะแนน 
  ตรงกบัการกระท าของท่านปานกลาง   ให ้  3  คะแนน 
  ตรงกบัการกระท าของของท่านเล็กนอ้ย  ให ้  2  คะแนน 
  ไม่ตรงกบัการกระท าของของท่านเลย  ให ้  1  คะแนน 
 โดยคะแนนรวมทั้งหมดมีค่าคะแนนตั้งแต่ 32 - 128 คะแนน ค่าคะแนนรวมมากแสดง
การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดมาก คะแนนรวมนอ้ยหมายถึงการเขา้มามีส่วนร่วม
ของบิดาในระยะหลงัคลอดน้อย การแปลความหมายของคะแนน ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั ตามอนัตร
ภาคชั้น ดงัน้ี 
  ช่วงคะแนน   33 - 64  คะแนน แสดงวา่ การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
        นอ้ย 
  ช่วงคะแนน   65 - 96  คะแนน แสดงวา่ การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
        ปานกลาง 
  ช่วงคะแนน  97 - 128 คะแนน แสดงวา่ การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
        มาก 
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 3. แบบสอบถามความเครียด ใช้แบบวดัความเครียดสวนปรุง ท่ีสร้างข้ึน จากกรอบ
แนวคิดทางดา้นชีวภาพ จิตใจ และสังคมของความเครียด (สุวฒัน์ มหตันิรันดร์กุล และคณะ, 2540) 
เป็นแบบสอบถามมี 20 ขอ้ ให้ผูต้อบค าถาม ส ารวจดูวา่ระยะ 6 เดือนท่ีผา่นมามีเหตุการณ์ในขอ้ใด
เกิดข้ึนกบัผูต้อบบา้ง ถา้ขอ้ไหนไม่ไดเ้กิดข้ึนให้ขา้มไปไม่ตอ้งตอบ การให้คะแนนเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 6 ระดบัดงัน้ี 
  ไม่รู้สึกเครียด  ให ้  1   คะแนน 
  เครียดเล็กนอ้ย  ให ้  2   คะแนน 
  เครียดปานกลาง  ให ้  3   คะแนน 
  เครียดมาก   ให ้  4   คะแนน 
  เครียดมากท่ีสุด  ให ้  5   คะแนน 
  ไม่ตอบ   ให ้  0   คะแนน 
 การแปลผล คะแนนรวมจากคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวา่ง 0 - 100 คะแนน โดยผลรวมท่ี
ไดแ้บบออกเป็น 4 ระดบัคือ  
  ช่วงคะแนน    0 – 24    คะแนน แสดงวา่   เครียดนอ้ย 
  ช่วงคะแนน  25 – 42    คะแนน แสดงวา่   เครียดปานกลาง 
  ช่วงคะแนน  43 – 62    คะแนน แสดงวา่   เครียดสูง 
  ช่วงคะแนน  63 – 100  คะแนน แสดงวา่   เครียดรุนแรง 
 4. แบบสอบถ ามก ารสนับส นุ นท างสั งคม ของบิ ด า  (Father Social Support 
Questionnaire) ศุภกร ไชยนา และ นันทพร แสนศิริพนัธ์ สร้างข้ึนจากแนวคิดการสนับสนุนทาง
สังคมของเฮา้ส์ (House, 1981) และจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นแบบสอบถามท่ีใช้ประเมิน
เก่ียวกบัการรับรู้ของบิดาถึงการได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน 4 ด้านได้แก่ การสนับสนุนด้าน
อารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการประเมินค่า การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร และการสนบัสนุนดา้น
ทรัพยากร ลกัษณะของค าตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่าลิเกิต 5 ระดบั มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 
20 ขอ้ ในแต่ละดา้นมีขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ โดยแบ่งเป็นขอ้ค าถามดา้นบวก 18 ขอ้ และขอ้ค าถาม
ดา้นลบ 2 ขอ้ (ขอ้ 2 และขอ้ 5) เกณฑ์การให้คะแนนค าถามในดา้นบวกให้ 1 คะแนน (ไม่เป็นความ
จริง) ถึง 5 คะแนน (เป็นความจริงมากท่ีสุด) ส่วนขอ้ค าถามในดา้นลบให้ 1 คะแนน (เป็นความจริง
มากท่ีสุด) ถึง 5 คะแนน (ไม่เป็นความจริง) โดยคะแนนรวมทั้งหมดมีค่าตั้งแต่ 20-100 คะแนน ถา้
ผลรวมไดค้่าคะแนนมากหมายถึง บิดาไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมในระดบัมาก ค่าคะแนนนอ้ย 
หมายถึง บิดาไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมในระดบัท่ีน้อย การแปลผลคะแนนการสนบัสนุนทาง
สังคมของบิดาโดยรวมและรายดา้น พิจารณาแบบอิงเกณฑอ์นัตรภาคชั้น 
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  คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 คะแนน  หมายถึง  บิดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมเล็กนอ้ย 
  คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 คะแนน  หมายถึง  บิดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 3.68-5.00 คะแนน  หมายถึง  บิดาไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมมาก 
 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลงัคลอด และแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน น าไปตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา ตลอดจนความชดัเจนและความเหมาะสมของภาษา โดยผูท้รงคุณวุฒิ อาจารย์
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผดุงครรภแ์ละการพยาบาลครอบครัว จ านวน 3 ท่าน แบบสอบถามการ
เข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content Validity 
Index[CVI]) เท่ากบั .86 และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมของบิดามีค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหาเท่ากับ .90 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามมาปรับปรุงตดัขอ้ค าถามบางส่วน แก้ไขขอ้ค าถามตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ หลังจากปรับปรุงแบบสอบถาม น าไปตรวจสอบความตรงตาม
เน้ือหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิทั้ ง 3 ท่านอีกคร้ัง แล้วจึงค านวณหาดัชนีความตรงตามเน้ือหา ซ่ึง
แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด และแบบสอบถามการสนบัสนุนทาง
สังคมของบิดาในระยะหลงัคลอด มีค่าดชันีความตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 1 ส าหรับแบบสอบถาม
ความเครียด ผูว้จิยัไม่ไดด้ดัแปลง ปรับปรุงเน้ือหา จึงไม่ไดห้าค่าความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือ 
 กำรหำควำมเช่ือมั่น (reliability) 
 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด แบบสอบถาม
การสนบัสนุนทางสังคมของบิดา และแบบสอบถามความเครียด ไปทดลองใชก้บับิดาหลงัคลอดท่ีมี
ลกัษณะเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Alpha Cronbach) ซ่ึงแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนคร้ังแรกควรไดค้่า
ความเช่ือมัน่มากกว่า .70 (Burn & Grove, 2004) แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาใน
ระยะหลงัคลอดมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .86 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมของบิดามีค่า
ความเช่ือมนัเท่ากบั .83 และแบบสอบถามความเครียดมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .94 
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กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยน าโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เม่ือได้รับการอนุมติัแล้วน าหนังสือพิทักษ์สิทธ์ิเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลนครพิงค์ หลงัได้รับอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัแจง้
วตัถุประสงค์ ขั้นตอนของการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอย่างเขา้ใจ การบนัทึกขอ้มูล 
ไม่ระบุช่ือกลุ่มตวัอยา่ง ขอ้มูลทุกอยา่งท่ีไดจ้ากการวิจยัเก็บรักษาเป็นความลบั ผลการวิจยัน าเสนอ
ในภาพรวม และใช้ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการท าวิจยัด้วย
ความสมคัรใจโดยไม่มีการบงัคบัใดๆ และมีเอกสารยินยอมเขา้ร่วมในการท าวิจยัเป็นลายลกัษณ์
อกัษร ผูว้ิจยัพิทกัษ์สิทธ์ของกลุ่มตวัอย่าง โดยให้กลุ่มตวัอย่างได้อ่านค าช้ีแจงแบบสอบถาม และ
อธิบายกลุ่มตวัอยา่งให้สามารถท่ีจะตดัสินใจยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยัดว้ยความสมคัรใจ พร้อมเซ็น
ใบยินยอม กลุ่มตวัอยา่งสามารถปฏิเสธหรือยติุการเขา้ร่วมการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้งช้ีแจง
เหตุผล ซ่ึงการยกเลิก การเขา้ร่วมการศึกษา จะไม่มีผลต่อภรรยาในการรับบริการคลินิกวางแผน
ครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดี ทั้งทางตรงและทางออ้ม กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความเครียดระดบัสูง
จ านวน 14 ราย และระดบัรุนแรง 2 ราย ผูว้จิยัท าการแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ี เพื่อใหไ้ดรั้บการดูแลต่อไป 
 
ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผู ้วิจ ัยท าหนังสือผ่านหน่วยบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค ์และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติจากผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
โรงพยาบาลนครพิงค ์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้คลินิกวางแผน
ครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดี เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความ
ร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูล หลงัจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3. ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
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  3.1 คัดเลือกบิดาท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนด ท่ีผูว้ิจ ัยจะเข้าพบหัวหน้าคลินิก
วางแผนครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดีโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค ์
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่  
  3.2 ผูว้ิจยัแนะน าตวัช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั วิธีการและขั้นตอนการรวบรวม
ขอ้มูล ประโยชน์ของการวิจยั ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้ลงนามใน
เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั โดยยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.3 บิดาท่ีสมัครใจยินยอมเข้าร่วมท าการวิจัย  ผู ้วิจ ัยให้ก ลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด แบบสอบถามความเครียด แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคมของบิดา แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ตามล าดับโดยใช้เวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 30 นาที 
  3.4 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ดงัน้ี 
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (descriptive 
statistics)  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์คะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดโดยรวมโดยการ
ค านวณช่วงคะแนน ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. วิเคราะห์คะแนนรวมความเครียดบิดา โดยการค านวณช่วงคะแนน ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 4. วเิคราะห์คะแนนรวมการสนบัสนุนทางสังคมของบิดา โดยการค านวณช่วงคะแนน 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 5. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความเครียด การสนบัสนุนทางสังคม กบัการเขา้มา
มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยท าการทดสอบการกระจายของขอ้มูลดว้ย สถิติโคลโม
โกรอฟ-สเมียรนอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) พบว่ามีการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(pearson’s product moment correlation coefficient)โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ ซ่ึง
มีเกณฑด์งัน้ี (Polit & Hungler,1999) 
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 r =   1   หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
 r =  .70 - .99  หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
 r =  .30 - .69  หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง    
 r =  .01 - .29  หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
 r =   0   หมายถึง   ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 


