
 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlation 
research) เพื่อหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความเครียด การสนบัสนุนทางสังคม และการเขา้มามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีภรรยาคลอดบุตรและอยูใ่น
ระยะ 6 -8 สัปดาห์หลงัคลอด ซ่ึงมารับบริการคลินิกวางแผนครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดี ณ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค ์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่
จ  านวน 102 ราย ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2556 ถึง เดือนกรกฎาคม 2556  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
น าเสนอดว้ยตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่ง เป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลช่วงคะแนน ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลช่วงคะแนน ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ความเครียดของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 ส่วนท่ี 4 ข้อมูลช่วงคะแนน ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
การสนบัสนุนทางสังคมของบิดา 

 ส่วนท่ี 5 ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และการ
เขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีอายรุะหวา่ง 15 - 50 ปี อายุเฉล่ียเท่ากบั 26.29 ปี กลุ่มอายุท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ อายุระหวา่ง 21- 30 ปี ร้อยละ 49  มีระดบัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 55.9  ประกอบ
อาชีพรับจา้ง ร้อยละ 47  ประกอบอาชีพขา้ราชการและลางานหลังคลอด ร้อยละ 75  อาศยัอยู่ใน
ครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 51  มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส ร้อยละ 98  ครอบครัวมีรายไดต่้อเดือนอยู่
ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท ร้อยละ 55  มีความเพียงพอและมีเงินออม ร้อยละ 44.1  เข้าร่วม
โครงการโรงเรียนพ่อแม่ ร้อยละ 62  วางแผนท่ีจะมีบุตร ร้อยละ 67  บุตรเป็น เพศชาย ร้อยละ 59.8  
ตรงกบัความตอ้งการ ร้อยละ 90.2  และวางแผนให้นมบุตรดว้ยนมมารดาในระยะ 6 เดือนหลงัคลอด 
ร้อยละ 78.4  ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2  
 
ตารางท่ี 1 
จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง จ ำแนกตำมอำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ กำรลำงำนของบิดำ
ข้ำรำชกำร รำยได้ครอบครัว ควำมเพียงพอของรำยได้ ลักษณะครอบครัว (n = 102) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) (x  = 26.29, S.D.  = 5.76, Range 15-50) 
     15 - 20 ปี 1 1.0 
     21 - 30 ปี 49 48.0 
     31 - 40 ปี 45 44.1 
    ตั้งแต่ 40 ปีข้ึนไป 7 6.9 
   
ระดบัการศึกษา   
     ประถมศึกษา 2 2.0 
     มธัยมศึกษา 57 55.9 
     ปริญญาตรี 37 36.2 
     อ่ืนๆ 
 
 

6 5.9 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

อาชีพ   
     รับจา้ง 47 46.1 
     รับราชการ 8 7.8 
     รัฐวสิาหกิจ 7 6.9 
     ธุรกิจส่วนตวั 38 37.3 
     อ่ืนๆ 2 2.0 
   
การลางานของบิดาขา้ราชการ   
     ลา 6 75.0 
     ไม่ลา 2 25.0 
   
รายไดค้รอบครัวต่อเดือน (x  = 15,700.00, SD = 6,400.00, Range 4,000 – 30,000) 
     ต  ่ากวา่ 5,000 บาท 2 2.0 
     5,000 - 10,000 บาท 19 18.6 
     10,001 - 20,000 บาท 55 53.9 
     มากกวา่ 20,000 บาท 29 25.5 
   
ความเพียงพอของรายได ้   
     เพียงพอและมีเงินออม 45 44.1 
     เพียงพอแต่ไม่มีเงินออม 44 43.1 
     ไม่เพียงพอไม่มีหน้ีสิน 4 3.9 
     ไม่เพียงพอมีหน้ีสิน 9 8.8 
   
ลกัษณะครอบครัว   
     ครอบครัวเด่ียว 52 51.0 
     ครอบครัวขยาย 50 49.0 
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ตารางท่ี 2 
จ ำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่ำง ควำมพึงพอใจในชีวิตสมรส กำรเข้ำร่วมโครงกำรโรงเรียนพ่อ
แม่ กำรวำงแผนให้นมบุตรในระยะ 6 เดือนหลังคลอด เพศของบุตร และควำมตรงต่อควำมต้องกำร
เพศบุตรของบิดำ (n = 102) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ความพึงพอใจในชีวติสมรส   
     พึงพอใจ 100 98.0 
     ไม่พึงพอใจ 2 2.0 
   
การเขา้ร่วมโครงการโรงเรียนพอ่แม่   

          เขา้ร่วม 62 60.8 
          ไม่ไดเ้ขา้ร่วม 40 39.2 
   
     การวางแผนใหน้มบุตรในระยะ 6 เดือนหลงัคลอด   
          นมมารดาอยา่งเดียว 80 78.4 
          นมผสม 3 2.9 
          นมมารดาร่วมกบันมผสม 19 18.6 
   
     เพศของบุตร 
         ชาย 61 59.8 
         หญิง 41 40.2 
   
     ความตรงต่อความตอ้งการเพศบุตรของบิดา   
         ตรงกบัความตอ้งการ 92 90.2 
         ไม่ตรงกบัความตอ้งการ 10 9.8 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลช่วงคะแนน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเข้ามามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
 กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนรวมการเขา้มีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดอยูร่ะหวา่ง 47 
– 128 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 109.87 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.29 คะแนน ดงัรายละเอียด
แสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 
ช่วงคะแนน ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนของกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมของบิดำ
ในระยะหลังคลอด (n = 102) 
 

ตัวแปร 
ช่วงคะแนน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แบบสอบถาม 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดา
ในระยะหลงัคลอด 

32 - 128 47 - 128 109.87 11.29 

 
 กลุ่มตวัอย่างเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 89.22 ระดบั 
ปานกลาง ร้อยละ 9.80 และระดบันอ้ย ร้อยละ 0.98 ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 
จ ำนวน ร้อยละ และระดับกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมของบิดำในระยะหลังคลอด (n = 102) 
 

การเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการเขา้มามีส่วนร่วม   
     ระดบันอ้ย 1 0.98 
     ระดบัปานกลาง 10 9.80 
     ระดบัมาก 91 89.22 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลช่วงคะแนน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเครียดของ
บิดาในระยะหลงัคลอด 
  
 กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนรวมความเครียด อยูร่ะหว่าง 1-85 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 27.98 
คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.99 คะแนน ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5 
ช่วงคะแนน ควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน ควำมเครียดของบิดำในระยะหลัง
คลอด (n = 102) 
 

ตัวแปร 
ช่วงคะแนน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แบบสอบถาม 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

ความเครียดของบิดาในระยะ
หลงัคลอด 

0 - 100 1 - 85 27.98 14.99 

 
 กลุ่มตวัอยา่งมีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 43.14 มีความเครียดระดบันอ้ย 
ร้อยละ 41.18 มีความเครียดระดบัสูง ร้อยละ 13.72 และ เครียดระดบัรุนแรง ร้อยละ 1.96 ดงัแสดง
ในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6 
จ ำนวน ร้อยละ และระดับควำมเครียดของบิดำในระยะหลังคลอด (n = 102) 
 

ความเครียดของบิดาในระยะหลงัคลอด จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความเครียด   
     ระดบันอ้ย 42 41.18 
     ระดบัปานกลาง 44 43.14 
     ระดบัสูง 14 13.72 
     ระดบัรุนแรง 2 1.96 
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ส่วนที่ 4 ข้อมูลช่วงคะแนน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การสนับสนุนทาง
สังคมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
 กลุ่มตวัอยา่งระบุวา่ภรรยา คือแหล่งให้การสนบัสนุนมากท่ีสุด ร้อยละ 84.3 รองลงมา
คือมารดาของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 79.4 บิดาของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 52.9 และญาติของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ร้อยละ 52.9 ดงัรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 7 
 
ตารางท่ี 7 
จ ำนวน ร้อยละ แหล่งให้กำรสนับสนุนของบิดำในระยะหลังคลอด (N = 102) 
 

แหล่งให้การสนับสนุน จ านวน ร้อยละ 

ภรรยา 86 84.3 
มารดาของท่าน 81 79.4 
บิดาของท่าน 54 52.9 
มารดาของภรรยา 32 31.4 
บิดาของภรรยา 17 16.7 
ญาติของท่าน (พี่ ป้า นา้ อา ฯลฯ) 54 52.9 
ญาติของภรรยา (พี่ ป้า นา้ อา ฯลฯ) 23 22.5 
บุคคลกรทางการแพทยห์รือสาธารณสุข 29 28.4 
อ่ืนๆ (เพื่อน) 3 2.9 

 
 กลุ่มตวัอยา่งทุกคนมีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ระหว่าง 2.70 – 5.00 
คะแนน จากคะแนนท่ีเป็นไปไดร้ะหวา่ง 1.00 - 5.00 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 4.11 (S.D.  = .56) เม่ือ
พิจารณาคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น พบวา่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีคะแนน
อยูใ่นระดบัสูงสุด ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.22 รองลงมาคือดา้นอารมณ์และการประเมินค่า มีคะแนนเฉล่ีย 
4.10 และดา้นทรัพยากร มีคะแนนอยู่ในระดบัต ่าสุด ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.95 จากคะแนนท่ีเป็นไปได้
ระหวา่ง 1.00 - 5.00 คะแนน รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 8 
ช่วงคะแนน ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน กำรสนับสนุนทำงสังคมของบิดำในระยะหลังคลอด 
จ ำแนกเป็นโดยรวมและรำยด้ำน (n = 102) 
 

ตัวแปร 
ช่วงคะแนน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง 

การสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม 1.00 - 5.00 2.70 - 5.00 4.11 .56 
     
การสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น     
     ดา้นอารมณ์ 1.00 - 5.00 2.60 – 5.00 4.10 .66 
     ดา้นขอ้มูลข่าวสาร 1.00 - 5.00 2.20 – 5.00 4.22 .67 
     ดา้นทรัพยากร 1.00 - 5.00 1.80 - 5.00 3.95 .79 
     ดา้นการประเมินค่า 1.00 - 5.00 2.60 - 5.00 4.10 .66 

 
 กลุ่มตวัอย่างได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 74.51 และไดรั้บ
การสนบัสนุนทางสังคมในระดบัปานกลาง ร้อยละ 25.49 รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 9 
 
ตารางท่ี 9 
จ ำนวน ร้อยละ ระดับกำรสนับสนุนทำงสังคมโดยรวมของบิดำในระยะหลังคลอด (n = 102) 
 

การสนับสนุนทางสังคม จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการสนบัสนุนทางสังคม   
     ระดบัปานกลาง 26 25.49 
     ระดบัมาก 76 74.51 
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ส่วนที่ 5 ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และการเข้ามามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
 ความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางลบระดบัต ่า กบัการมีเขา้มาส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลังคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (r= -.245, P < .05) การสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r= .375, P < .01) ดงัแสดงในตารางท่ี 10  
 
ตารางท่ี 10 
ค่ำสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สันระหว่ำงควำมเครียด กำรสนับสนุนทำงสังคม และกำรเข้ำมำมี
ส่วนร่วมของบิดำในระยะหลังคลอด 
 

ตัวแปร 1 2 3 

1. การเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 1.000 -.245* .375** 
2. ความเครียด  1.000 -.328** 
3. การสนบัสนุนทางสังคมโดยรวม   1.000 

*   p < .05  
** p < .01  
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความเครียด การสนบัสนุนทางสังคม และการเขา้มามี
ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลตามค าถามการวจิยั ดงัน้ี 
 
ค าถามการวิจัยข้อที่ 1 ความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาใน
ระยะหลงัคลอดเป็นอย่างไร 
 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนรวมความเครียดอยู่ระหว่าง 1 – 85 
คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 27.98 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.99 คะแนน (ตารางท่ี 5 ) กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 43.14 (ตารางท่ี 6) ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 50 มีอาชีพรับจ้าง ธุรกิจส่วนตัว และไม่มีเงินออม 
นอกจากนั้นบางส่วนยงัมีรายไดไ้ม่เพียงพอและมีหน้ีสิน ท าให้ตอ้งมีการวางแผนในการใชจ่้ายอยา่ง
เขม้งวด มีการท างานมากข้ึน ท าให้มีเวลาในการดูแลภรรยาและบุตรค่อนขา้งจ ากดั ทั้งๆท่ีผูเ้ป็นบิดา
มีความตอ้งการในการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด ซ่ึงเห็นไดจ้ากคะแนนการเขา้มามีส่วน
ร่วมหลงัคลอดท่ีสูง การท่ีผูเ้ป็นบิดาตอ้งการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดขณะเดียวกนั ตอ้ง
ออกไปท างานเพื่อหารายได ้ซ่ึงภาระการเงิน ภาระการงานท่ีตอ้งกระท ามากข้ึน ท าให้ผูเ้ป็นบิดามี
เวลาส่วนตวั และเวลาพกัผ่อนน้อยลง ส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดาเกิดความเครียดข้ึนได้ (Pollock et al., 
2005)  
 กลุ่มตวัอย่างได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมเฉล่ียแล้วอยู่ในระดับมาก 4.11 
(S.D.  = .56) บิดาท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมระดบัมาก มีมากถึงร้อยละ 74.51 (ตารางท่ี 9) เม่ือ
พิจารณาคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมรายดา้น พบวา่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีคะแนน
อยูใ่นระดบัสูงสุด ค่าคะแนนเฉล่ีย 4.22 รองลงมาคือดา้นอารมณ์และการประเมินค่า มีคะแนนเฉล่ีย 
4.10 และดา้นทรัพยากร มีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่าสุด ค่าคะแนนเฉล่ีย 3.95 จากคะแนนท่ีเป็นไปได้
ระหว่าง 1.00 - 5.00 คะแนน (ตารางท่ี 8) ทั้งน้ีผูใ้ห้การสนับสนุนทางสังคมแก่บิดาส่วนใหญ่เป็น
ญาติทางฝ่ายบิดา กลุ่มตัวอย่างระบุว่าภรรยา คือแหล่งให้การสนับสนุนมากท่ีสุด ร้อยละ 84.3 
รองลงมาคือมารดาของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 79.4 บิดาของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 52.9 และญาติของ
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 52.9 (ตารางท่ี 7) 
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 ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทุกคนเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด โดยมี
คะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดอยู่ระหว่าง 47 – 128 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 
109.87 คะแนน (ตารางท่ี 3) กลุ่มตวัอย่างเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดอยูใ่นระดบัมาก ร้อย
ละ 89.22 (ตารางท่ี 4) โดยลกัษณะของการเขา้ไปมีส่วนร่วมของบิดากบัภรรยา ส่วนใหญ่ สังเกต
อาการผิดปกติทั้ งทางด้านร่างกายและจิตใจของภรรยา ช่วยเหลือภรรยาท างานบ้าน จดัเตรียม
ห้องนอนและท่ีพกัท่ีสะอาดและปลอดภยั แสดงให้ภรรยาเห็นว่ารักและเป็นห่วง และเตือนให้
ภรรยาหลีกเล่ียงการปฏิบติัท่ีไม่เหมาะสม ส าหรับบุตร บิดาส่วนใหญ่เขา้มามีส่วนร่วมโดย ตั้งช่ือ
บุตร สนับสนุนให้ภรรยาเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนหลงัคลอด สังเกต
พฤติกรรม พฒันาการ และอาการผิดปกติของบุตรสม ่าเสมอ พูดคุยหยอกล้อ เล่นกับบุตร ระวงั
ไม่ให้บุตรอยูใ่กลค้นสูบบุหร่ีและผูป่้วย รวมทั้งเอ้ือให้ภรรยาและบุตรเขา้ถึงได ้หากมีอุบติัเหตุหรือ
ความผดิปกติกบัภรรยาและบุตร 
 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากอยูใ่นช่วงอายุ 21-30 ปี ร้อยละ 48.00 รองลงมา
คือช่วงอาย ุ31-40 ปี ร้อยละ 44.1 (ตารางท่ี1) ซ่ึงเป็นช่วงวยัผูใ้หญ่ จึงมีวฒิุภาวะและมีความพร้อมใน
การปฏิบติัหนา้ท่ีของการเป็นบิดา กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา ร้อยละ 
55.9 และรองลงมา คือ ระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 36.3 (ตารางท่ี 1) ซ่ึงเป็นระดบัการศึกษาท่ีค่อนขา้ง
สูง ท าให้สามารถคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบั การดูแลภรรยาและบุตร และการท าหน้าท่ีของการเป็น
บิดาได ้จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลให้ผูเ้ป็นบิดาเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอด ดงัการศึกษาของ  
สุวลกัษณ์ มีชูทรัพย ์(2544) ซ่ึงพบวา่ระดบัการศึกษาเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบิดาใน
การเล้ียงดูบุตรคนแรก และระดบัการศึกษายงัมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบติัพฒันกิจของ
บิดาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (เพชรรัตน์ พิบาลวงศ,์ 2544) 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนมากมีรายได้ 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 53.9 และมีรายได้เฉล่ียท่ี 
15,700 บาท และส่วนมากมีรายไดท่ี้เพียงพอและมีเงินออม ร้อยละ 44.1 (ตารางท่ี 1) ซ่ึงการมีเงิน
รายไดท่ี้เพียงพอ ท าให้สามารถจดัหาส่ิงต่างๆส าหรับการดูแลมารดาและบุตรไดดี้ (Hernandez & 
Coley, 2007) ส่งผลให้บิดาเข้ามามีส่วนร่วมโดยให้การสนับสนุนทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต ให้ความสุขสบาย และให้สวสัดิการต่างๆแก่ภรรยาหลังคลอดและบุตรได้มากข้ึน  
ดงัการศึกษาของลีและคณะ (Lee et al., 2011) ท่ีพบว่า รายไดเ้ป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการมีส่วน
ร่วมของบิดา (father participation) ในกิจกรรมต่างๆของครอบครัว นอกจากน้ี เพศของบุตรตรงกบั
ความตอ้งการของบิดามากถึงร้อยละ 90.2 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
ร้อยละ 98 (ตารางท่ี 2) ซ่ึงส่งผลใหผู้เ้ป็นบิดาเขา้มามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ดูแลภรรยาและบุตร
ในระยะหลังคลอดระดับมาก คล้ายคลึงกับการศึกษาของ นาเวียร์ เวลเซอร์ และคณะ (Navaie-



45 
 

Waliser, et al., 2012) ท่ีพบวา่ ลกัษณะของบุตรไดแ้ก่ เพศบุตร เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการเขา้มามี
ส่วนร่วมของบิดา และการศึกษาของ ลี ชิค-ยวน และวลิเลียม (Lee, Chih-Yuan & William, 2007) ท่ี
พบวา่ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของบิดามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมของบิดาอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ นอกจากนั้นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ จ านวนร้อยละ 60.8 (ตารางท่ี 2) ยงัเขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนพอ่แม่ ซ่ึงอาจส่งผลใหผู้เ้ป็นบิดาไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบั การดูแลภรรยาและบุตร
ในระยะต่างๆรวมถึงระยะหลงัคลอด ดงัการศึกษาท่ีผา่นมา ซ่ึงพบวา่ บิดาท่ีไดรั้บค าแนะน าบทบาท
บิดาในการช่วยเหลือมารดาระยะหลงัคลอด มีพฤติกรรมในการช่วยเหลือมารดาหลงัคลอดมากกวา่
บิดาท่ีไม่ไดรั้บค าแนะน า (เฉลิมศรี โมฬีชาติ, 2532)  
 
ค าถามการวิจัยข้อที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และการเข้ามามี
ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดเป็นอย่างไร 
  
ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดและการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
 ความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางลบระดบัต ่า กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลงัคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r= -.245, P < .05) (ตารางท่ี 10) แปลว่า บิดาท่ีมี
ความความเครียดต ่ามีความสัมพนัธ์กบัการเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ฮาลมีและคณะ (Halme et al., 2009) ท่ีพบวา่ ความเครียดของบิดามีความสัมพนัธ์ทาง
ลบกบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีศึกษาคร้ังน้ีเป็นบิดาคร้ังแรกซ่ึงมีรายงานการศึกษา พบวา่ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรกมกัจะมีส่ิงท่ี
ก่อให้เกิดความเครียดมากมาย อาทิเช่น ความรับผิดชอบท่ีตอ้งกระท าเพิ่มมากข้ึน ภาระทางการเงิน 
และความตระหนักถึงสุขภาพบุตรและบุคคลในครอบครัว ซ่ึงจะส่งผลให้บิดามีความเครียดใน
ระดบัต่างๆ (Pollock et al., 2005) ความเครียดท่ีเกิดมกัส่งผลใหบุ้คคลมีการตอบสนองท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ซ่ึงจะแสดงผลออกมาทางดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นแรงกดดนัท่ีท าให้บุคคลพยายามจะ
หาทางต่อสู้หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อรับมือกับความเครียด (Miller & Smith, 1993) กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 43.14 (ตารางท่ี 5) ซ่ึงความเครียดใน
ระดับปานกลาง หมายถึง ความเครียดท่ีเกิดขั้นในชีวิตประจ าวนัเน่ืองจากมีส่ิงคุกคาม หรือพบ
เหตุการณ์ส าคญัๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองออกมาในลกัษณะความวิตกกงัวล ความ
กลวั และอ่ืนๆ ถือวา่เป็นปกติทัว่ๆไป ไม่รุนแรงจนก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย เป็นระดบัท่ีท าให้
บุคคลเกิดความกระตือรือร้น (สุวฒัน์ มหัตนิรันดร์กุล และคณะ, 2540) ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่กลุ่ม
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ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความเครียดในระดบัต ่าถึงปานกลาง ดงันั้นจึงส่งผลท าให้บิดาในระยะหลัง
คลอดกระตือรือร้น เขา้มามีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ ในการดูแลภรรยาและบุตรระยะหลงัคลอด เอ้ือ
เวลาและตอบสนองต่อความต้องการของภรรยาและบุตรอย่างเต็มท่ี มีความรับผิดชอบในการ
ช่วยเหลือ ดูแลภรรยาและบุตรใหมี้ความสุขสบาย และปลอดภยั ส่งผลใหก้ารมีส่วนร่วมของบิดาใน
ระยะหลงัคลอด ของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 89.22 (ตารางท่ี 4 ) 
 
ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กบัการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
  
 การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง กบัการเขา้มามีส่วน
ร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r= .375, P < .01) หมายความ
วา่ บิดามีการสนบัสนุนทางสังคมสูงมีความสัมพนัธ์กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงั
คลอดระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ร้อย
ละ 74.51 (ตารางท่ี 9) และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดระดบัมาก ร้อยละ 89.22 
(ตารางท่ี 4) การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยให้บิดามีความพร้อมในการกระท าส่ิงต่างๆ และ
สามารถปรับตวัเขา้สู่บทบาทการเป็นบิดาได ้(Hoffman, 2011) ส่งผลให้บิดาเขา้มาเขา้มามีส่วนร่วม
ในระยะหลงัคลอดมากข้ึน กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสนบัสนุนจากภรรยา ร้อยละ 84.3 ซ่ึงภรรยาถือวา่
เป็นบุคคลใกล้ชิด ส าคญั และเก่ียวข้องกบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาเป็นอย่างมาก จนมีการ
เปรียบเทียบวา่ภรรยาเปรียบเสมือนผูรั้กษาประตู (gatekeeper) แห่งการเขา้มามีส่วนร่วมของผูเ้ป็นบิดา 
หากภรรยามีความเช่ือและยอมรับในบทบาทของผูเ้ป็นบิดา รวมทั้งสนบัสนุนให้เขา้มามีส่วนร่วม
ในการดูแลตนเองและบุตร ก็จะท าให้บิดาเขา้มามีส่วนร่วมมากยิ่งข้ึน (McBride et al., 2005; Yu et 
al., 2005) นอกจากนั้น กลุ่มตวัอยา่งยงัไดรั้บการสนบัสนุน จากบุคคลส าคญัในครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่งเอง โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากมารดาของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 79.4 บิดาของกลุ่มตวัอยา่ง 
และญาติของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 52.9 (ตารางท่ี 7) และมีคะแนนการสนบัสนุนทางสังคมทุกดา้น
เฉล่ียแลว้อยูใ่นระดบัสูงคือ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีคะแนนเฉล่ีย 4.22 รองลงมาคือดา้น
อารมณ์และการประเมินค่า มีคะแนนเฉล่ีย 4.10 และดา้นทรัพยากร มีคะแนนเฉล่ีย 3.95 จากคะแนน
ท่ีเป็นไปได้ระหว่าง 1.00 - 5.00 คะแนน (ตารางท่ี 8) ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมทุกด้านท่ีบิดา
ได้รับในระดบัสูงนั้น ท าให้บิดารู้สึกว่าตนได้รับความรัก ความห่วงใย รวมทั้งยกย่อง มองเห็น
คุณค่าในการเป็นบิดา จึงส่งผลให้บิดาเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดในระดบัมากถึงร้อยละ 
89.22 (ตารางท่ี 4) 


