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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์ (descriptive correlation 
research) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง ความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และการเขา้มามี
ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูเ้ป็นบิดาคร้ังแรก ท่ีภรรยาคลอดบุตรและอยู่
ในระยะ 6 -8 สัปดาห์หลงัคลอด มารับบริการท่ีคลินิกวางแผนครอบครัวและคลินิกสุขภาพเด็กดี ณ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค ์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่
ระหวา่งเดือนพฤษภาคม 2556 ถึง เดือน กรกฎาคม 2556 จ านวน 102 รายโดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม
คุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้และผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1) แบบสอบถามข้อมูล
ทัว่ไป ส่วนท่ี 2) แบบสอบถามการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด ขอ้ค าถามทั้งหมด 
32 ขอ้ ค าตอบเป็นลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ4 ระดบั 3) แบบสอบถามความเครียดสวนปรุง 
ชุดขอ้ค าถาม 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบ 5 ระดบั 4) แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคมของบิดา มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่าลิเกิต 5 ระดบั หาความเช่ือมัน่โดยการค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
แบบสอบถามการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .86 
แบบสอบถามความเครียดสวนปรุงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .95 และ แบบสอบถามการสนบัสนุน
ทางสังคมของบิดาไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .82  
 



48 
 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์คะแนนความเครียด การสนบัสนุนทาง
สังคม และการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าพิสัย 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานทดสอบการกระจายของขอ้มูลดว้ยสถิติ โคลโมโกรอฟ-สเมียร์
นอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้สถิติสัม
ประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation coefficient) 
  
ผลการวจัิย 
 
 1. กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอดเฉล่ีย 109.87 
คะแนน (S.D. = 11.29) กลุ่มตวัอย่างเขา้มามีส่วนร่วมในระยะหลงัคลอดอยู่ในระดบัมาก ร้อยละ 
89.22 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 9.80 และระดบันอ้ย ร้อยละ 0.98 
 2. กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนความเครียดเฉล่ีย 27.98 คะแนน (S.D. = 14.99) กลุ่มตวัอยา่ง
มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 43.14 มีความเครียดระดับน้อย ร้อยละ 41.18 มี
ความเครียดระดบัสูง ร้อยละ 13.72 และ เครียดระดบัรุนแรง ร้อยละ 1.96 
 3. กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมเฉล่ีย 4.11 (S.D.  = .56) 
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 74.51 ไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมปานกลาง ร้อยละ 25.49 และมีคะแนนการสนับสนุนทางสังคมทุกด้านเฉล่ียแล้วอยู่ใน
ระดบัสูง คือ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร มีค่าคะแนนเฉล่ีย 4.22 รองลงมาคือดา้นอารมณ์และ
การประเมินค่า มีคะแนนเฉล่ีย 4.10 และดา้นทรัพยากร มีค่าคะแนนเฉล่ีย 3.95 จากคะแนนท่ีเป็นไป
ไดร้ะหวา่ง 1.00 - 5.00 คะแนน 
 4. ความเครียดมีความสัมพนัธ์ทางลบระดบัต ่า กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาใน
ระยะหลงัคลอด อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = -.245, P < .05) และการสนับสนุนทาง
สังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัปานกลาง กบัการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r = .375, P < .01) 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 
 จากผลการวจิยัผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใชด้งัน้ี 
 
 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 น าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชเ้ป็นขอ้มูล ในการวางแผนการปฏิบติัการพยาบาลเพื่อลด
ความเครียดในบิดาท่ีมีความเครียดระดับสูง และให้การสนับสนุนทางสังคมแก่ผูเ้ป็นบิดาเพื่อ
ส่งเสริมการเขา้มามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
  
 ด้านการศึกษาพยาบาล 
 น าขอ้มูลเก่ียวกบั ความเครียด การสนับสนุนทางสังคม และการเขา้มามีส่วนร่วมของ
บิดาในระยะหลังคลอด รวมถึงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีเกิดข้ึน ไปเป็นส่วนหน่ึงในการ
จดัการเรียนการสอนดา้นการผดุงครรภ ์เพื่อให้พยาบาลผดุงครรภ ์เกิดความตระหนกัเก่ียวกบัการมี
ส่วนร่วมของบิดาในระยะหลงัคลอด 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 1. ควรท าการศึกษาปัจจยัอ่ืนท่ีอาจมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของบิดาในระยะ
หลงัคลอด เช่น บิดาวยัรุ่น มารดาวยัรุ่น สภาพของทารกแรกเกิด การรับรู้บทบาทบิดา ความวิตก
กงัวล จ านวนคร้ังของการตั้งครรภ ์ความเช่ือทางศาสนา เป็นตน้ 
 2. ควรท าการศึกษาการมีส่วนร่วมของบิดาให้ครอบคลุมทุกระยะของวงจรการมีบุตร 
ซ่ึงนอกจากระยะหลงัคลอดแลว้ ไดแ้ก่ ระยะตั้งครรภ ์และระยะคลอด  


