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บทคัดย่อ 
 

       การศึกษาเร่ือง การใช้ทรัพยากรชุมชนเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการของศูนยก์ารเรียนรู้
ชุมชนเพื่อพฒันาคนพิการจงัหวดัล าปาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคน
พิการด้านร่างกายและการเคล่ือนไหวโดยใช้ทรัพยากรชุมชน และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
รูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยใชท้รัพยากรในชุมชน 

ประชากรท่ีท าการศึกษาเป็นผูพ้ิการจ านวน 152 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ แบบ
สังเกต บนัทึกการสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
เพื่อประกอบการประเมินขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบมีส่วนร่วม 

ผลการศึกษาพบว่า คนในชุมชนต าบลวอแกว้มีความรู้ ความเขา้ใจและความตระหนกัใน
ปัญหาของผูพ้ิการ เกิดการรวมกลุ่มของผูพ้ิการ ครอบครัว ชุมชน เป็นองค์กรในชุมชนเพื่อ
ขบัเคล่ือนการพฒันาอย่างต่อเน่ือง เกิดการระดมทรัพยากรภายในชุมชนเองเพื่อพฒันารูปแบบใน
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูพ้ิการโดยยึดแนวทางการปรับใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผนวกกบัทรัพยากรใน
ชุมชนอย่างสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูพ้ิการ และเกิดรูปแบบนวตักรรมการปรับใช้ทรัพยากร
ชุมชนมาใช้เป็นเคร่ืองช่วยความพิการ เช่น เตียงผูป่้วย ช้อนส าหรับคนพิการ ราวฝึกเดินทรงตวั 
ทางเดินจากกะลามะพร้าว เกา้อ้ีส าหรับเด็กพิการ และห่วงดึงส าหรับออกก าลงักาย เป็นตน้ รูปแบบ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีล้วนผลิตจากวสัดุท่ีมีอยู่ในชุมชนโดยคนใน
ชุมชนเพื่อคนพิการในชุมชนของตนเอง   

จากการไดด้ าเนินกิจกรรมการศึกษารูปแบบการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยใชท้รัพยากร
ชุมชน พบว่าคนพิการและครอบครัว รวมถึงคนในชุมชนต าบลวอแกว้มีความพึงพอใจในการท่ีมี
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กิจกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองและเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
โดยเฉพาะตัวคนพิการเองท่ีได้มีเคร่ืองช่วยความพิการท่ีสามารถสร้างข้ึนมาเองได้โดยอาศัย
ทรัพยากรชุมชนและสามารถใชง้านไดจ้ริงท่ีบา้นของตนเอง 

ขอ้มูลจากผลการศึกษาไดน้ าไปสู่การรับใชส้ังคม คือ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินไดบ้รรจุ
แผนงานพฒันาคนพิการรวมอยูใ่นแผนพฒันาต าบลวอแกว้ ผลลพัทข์องการด าเนินกิจกรรมสะทอ้น
ให้เห็นว่าผูมี้หน้าท่ีหลักในการดูแลและรับผิดชอบในการพฒันาท้องถ่ินและความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในทอ้งถ่ิน เล็งเห็นถึงความส าคญัในการพฒันาคนทุกกลุ่มในชุมชนของตนเอง ไปพร้อม
กบัการพฒันาดา้นอ่ืนๆ อีกดว้ย 
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ABSTRACT 

 
The objectives of the study of Using Community Resource for Rehabilitating the 

Disabled of Community Learning Center of Developing the Disabled, Lampang Province were: 
1) to study the pattern of disabled rehabilitation both physical and movement and 2) to find out 
the satisfaction of disabled rehabilitation pattern by using community resource. 
 A sample was selected from 152 disables and methods were observation forms, focus 
group discusses report, interview report and questionnaires. Data was analyzed by descriptive 
statistic which used for qualitative assessment from collaborated data collection. 
 The finding indicated that residents in War Kaew district had knowledge and awareness 
with disabled problem. There was the association of disabled, family, community to drive 
development continuously. The people also used community resource to develop disabled 
rehabilitation pattern according to the applying of local wisdom with community resource that 
conform and appropriate to disabled.  The study showed that there was the innovation pattern to 
adapt community resource as tools for disability such as patient bed, spoon, pararell bar, coconut 
shell path, chair for disabled kid and exercise hoop. The pattern that researcher mention was the 
production from community resource for disabled. 
 The study of using community resource for rehabilitating the disabled was found 
disabled and their family included people in War Kaew district had satisfaction with the disabled 
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rehabilitation activities occurred in their community and also being community center learning for 
creating disability tools by using searchable resources in the community. Those tools could apply 
for disabled functionally. 
 The data analysis leaded to community service that Local Administration put disabled 
development plan together with War Kaew district plan. The results effected officer who in 
charge local development and people livelihood concerns local people development can go along 
with other developments.  
 


