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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรศึกษำ 
อาการปวดหลงัส่วนล่าง (Low Back Pain: LBP) เป็นปัญหาดา้นสุขภาพท่ีพบไดบ้่อยใน

เวชปฏิบติัเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดการลางานหรือหยุดงานซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งมากต่อสภาพสังคม
และเศรษฐกิจ (37) จากรายงานดา้นระบาดวิทยาพบว่าร้อยละ 70 ของประชากรทัว่ไปเคยมีอาการ
ปวดหลงัส่วนล่างเกิดข้ึนอย่างน้อยหน่ึงคร้ังในชีวิต (51) อาการปวดหลงัส่วนล่างส่งผลกระทบท่ี
ตามมามากมายโดยท าใหร่้างกายตอ้งจ ากดัการเคล่ือนไหว ประสิทธิภาพการท างานลดลง มีการหยุด
งาน ท าให้ผูป่้วยตอ้งสูญเสียรายไดส่้งผลให้มูลค่าของระบบการผลิตลดลง ในขณะเดียวกนัก็ส่งผล
ต่อค่าใชจ่้ายของระบบสุขภาพท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมาก จากรายงานการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ค่าใชจ่้ายในการรักษาผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรังทั้งค่าใชจ่้ายทางตรงและค่าใชจ่้ายทางออ้ม
ในประเทศสหรัฐอเมริกาและทั่วโลกระหว่างปี ค.ศ. 1997 ถึง ค.ศ. 2007 พบว่าประมาณการ
ค่าใช้จ่ายรวมส าหรับการรักษาอาการปวดหลงัมีค่าระหวา่ง 19.6 – 118.8 ลา้นลา้นเหรียญดอลลาร์
สหรัฐต่อปี นอกจากนั้นยงัท าให้เกิดการลาหยดุงานและบางรายพบวา่ไม่สามารถกลบัเขา้ท างานเดิม
ได ้ส่งผลใหรั้ฐตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการชดเชยจากการออกจากงานเป็นจ านวนมาก (23, 60)  

ส าหรับในประเทศไทย มีการศึกษาเก่ียวกับรายงานอุบัติการณ์ของอาการปวดหลัง
ส่วนล่างเร้ือรังในภาพรวมของประเทศนอ้ย แต่มีรายงานการศึกษาภาวะสุขภาพในผูสู้งอายุ และใน
ผูป่้วยท่ีมารับบริการในโรงพยาบาล โดยมีอุบติัการณ์ของการเกิดอาการปวดหลงัเร้ือรังท่ีร้อยละ 55 
ในผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปในโรงพยาบาล อาการปวดหลงัส่วนล่าง เป็นปัญหาอนัดบัหน่ึงของ
ความผิดปกติของระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ โดยจากรายงานสถิติผูป่้วยท่ีเข้ารับการรักษา ณ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู ้สูงอายุ กรมการแพทย์ จังหวดัชลบุรี ใน
ปีงบประมาณ 2552 พบว่า มีผูม้ารับบริการท่ีคลินิกกายภาพบ าบดัด้วยปัญหาปวดหลังส่วนล่าง
จ านวน 1,248 รายคิดเป็นร้อยละ 48 ของจ านวนผูป่้วยท่ีมาเขา้รับการรักษาในคลินิกกายภาพบ าบดั  
ในจ านวนน้ีพบว่าผูป่้วยมีอายุระหว่าง 20-75 ปี เป็นเพศชาย 547 ราย และเพศหญิง 701 ราย และ
ส่วนมากเป็นผูป่้วยในวยัท างานท่ีมีอายรุะหวา่ง 20-55 ปี มากกวา่ร้อยละ 50 (7, 8) ส่วนรายงานดา้น
สถานการณ์ของอาการปวดหลงัจากการท างานโดย กองอาชีวอนามยั กรมอนามยั พบวา่ ในปี พ.ศ. 
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2541 มีผูป้ฏิบติังานในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีอาการปวดเม่ือยตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายรวม
ทั้งส้ิน 2,595 คน ผลการศึกษาพบวา่ ร้อยละ 78.5 ของประชากรท่ีศึกษา มีอาการปวดเม่ือยดงักล่าว 
โดยพบอาการปวดหลงัส่วนล่าง มากท่ีสุดถึงร้อยละ 52.4 พบในเพศหญิงมากกวา่เพศชาย และกลุ่ม
อายท่ีุสูงกวา่ พบอตัราการเกิดปัญหามากกวา่กลุ่มอายุท่ีนอ้ย ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ลกัษณะของการเกิด
อาการปวดหลงัส่วนล่าง มกัเกิดจากการบาดเจ็บสะสมเร้ือรัง (1, 5) โดยส่วนใหญ่การพยากรณ์โรค
ในผูมี้อาการปวดหลงัส่วนล่างจะอยูใ่นเกณฑดี์ โดยพบวา่ผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างจะมีอาการดี
ข้ึนภายในเวลาเพียง 2 สัปดาห์ แต่จะพบวา่ผูป่้วยส่วนใหญ่ท่ีมีอาการปวดหลงัมกัจะมีอาการเกิดข้ึน
ซ ้ าไดอี้ก (23, 37, 51) จากผลกระทบท่ีตามมามากมายของอาการปวดหลงัส่วนล่างจึงพบวา่อาการ
ปวดหลังส่วนล่างเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพท่ีพบได้บ่อยและเป็นปัญหาท่ีส าคัญและไม่ควร
มองขา้ม ดงันั้นเทคนิควิธีการรักษาอาการปวดหลงัส่วนล่างอยา่งมีประสิทธิภาพจึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น
อยา่งยิง่ 

ส าหรับการรักษาด้วยการดึงกระดูกสันหลงันั้น เป็นการรักษาอาการปวดหลงัรูปแบบ
หน่ึงท่ีนกักายภาพบ าบดัส่วนมากกระท าเพื่อรักษาผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง (29, 32-33) 
ซ่ึงการรักษาดว้ยการดึงสามารถประยุกตไ์ดห้ลากหลายรูปแบบ แต่ยงัมีรูปแบบการรักษาดว้ยการดึง
ท่ียงัไม่ เป็นท่ีแพร่หลาย เช่น การดึงกระดูกสันหลังใต้น ้ า (Underwater Traction) ซ่ึงเป็นการ
ประยุกตก์ารให้แรงดึงโดยการให้ผูป่้วยทา้วแขนบนท่ีจบัในขณะท่ีร่ายกายของผูป่้วยลอยอยู่ใตน้ ้ า 
เน่ืองจากการท่ีน ้ ามีคุณสมบติัในการเป็นตวักลางท่ีเหมาะส าหรับการออกก าลงักายและฟ้ืนฟูสภาพ
ร่างกาย (12, 18) โดยคุณสมบติัของน ้ าท่ีส าคญัประกอบด้วยแรงดนัใต้น ้ า (Hydrostatic pressure) 
และแรงลอยตวั (Buoyancy) โดยแรงดนัใตน้ ้ าซ่ึงเป็นแรงดนัท่ีมีต่อพื้นผิวของร่างกายท่ีมีเท่ากนัทุก
ทิศทาง ท่ีจะช่วยประคองขอ้ตอ้และกลา้มเน้ือไวต้ลอดเวลาและตา้นการเคล่ือนไหวของร่างกายใน
ทุกทิศทางท าให้สามารถบริหารกลา้มเน้ือในร่างกายซ่ึงมีจ านวนมากไดอ้ยา่งทัว่ถึง ส่วนแรงลอยตวั
ซ่ึงเป็นแรงท่ีท าให้ร่างกายลอยอยู่ในน ้ าจะช่วยให้ลดแรงเครียดท่ีกระท าต่อขอ้ต่อ กลา้มเน้ือหรือ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีอยูใ่ตน้ ้ า ท าใหเ้กิดแรงกระท าต่อขอ้ต่อต่างๆ นอ้ยลง กลา้มเน้ือมีความผอ่น
คลายอยา่งเตม็ท่ี9 ซ่ึงท าให้แรงดึงท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วยดว้ยการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ าสามารถส่ง
แรงกระท าต่อโครงสร้างท่ีมีปัญหาไดดี้กวา่การให้แรงดึงเพื่อการรักษาท่ีใชใ้นทางคลินิกโดยทัว่ไป 
ท่ีจะมีการสูญเสียแรงดึงจากการหดตวัตา้นของกล้ามเน้ือและแรงเสียดทานจากเตียงท่ีใช้ในการ
รักษา (12, 15, 18, 25, 30-31, 54, 61, 64-65) 

การรักษาอาการปวดหลงัด้วยการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ านั้น ถูกพฒันาข้ึนโดย Károly 
Moll แพทยช์าวฮงัการีในปี ค.ศ. 1953 (54) โดยการรักษาดงักล่าวมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการให้แรง
ดึงต่อกระดูกสันหลงั ซ่ึงผูป่้วยจะถูกจดัท่าโดยใชอุ้ปกรณ์พยุงท่ีบริเวณล าคอหรือท่ีรักแร้ การรักษา
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จะท าในสระน ้าอุ่นเป็นระยะเวลา 20 นาทีโดยมีหรือไม่มีน ้ าหนกัถ่วงร่างกายก็ได ้การรักษาดว้ยการ
ดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ าเป็นการรักษาทางคลินิกท่ีมีการประยุกต์ใช้กนัอย่างแพร่หลายในประเทศ
ฮงัการี แต่ก็ยงัเป็นรูปแบบการรักษาท่ียงัไม่เป็นท่ีนิยมในประเทศอ่ืน   

ส าหรับการศึกษาทางคลินิกของการรักษาด้วยการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ านั้น Konrad 
และคณะ (41) ในปี ค.ศ. 1992 พบวา่การรักษาดว้ยการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ าสามารถส่งผลต่อ
การลดระดบัความปวด ลดปริมาณการใชย้าลดปวด และเพิ่มช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงั
ในอาสาสมคัรไดแ้ต่เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งการรักษาดว้ยการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ ากบัการรักษา
ในน ้ ารูปแบบอ่ืนปรากฏว่าไม่ไดมี้ความแตกต่างกนัถึงผลท่ีได้ต่อการลดปวดในผูท่ี้มีอาการปวด
หลงั ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Oláh และคณะ (54)ในปี ค.ศ. 2008 
ท่ีท าการศึกษาถึงผลของการรักษาดว้ยการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ า โดยพบว่าการรักษาดว้ยการดึง
กระดูกสันหลงัใตน้ ้ าสามารถลดอาการปวดและเพิ่มระดบัคุณภาพชีวิตของผูป่้วยได้ แต่อย่างไรก็
ตามการศึกษาน้ียงัเป็นเพียงการศึกษาน าร่องเท่านั้น นอกจากน้ีรูปแบบการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้าท่ี
น ามาใชน้ั้น เป็นวิธีการท่ีมีความซบัซอ้นใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์จ านวนมากท าใหย้ากต่อการน าไป
ประยกุตใ์ช ้ 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดท้  าการพฒันารูปแบบการรักษาดว้ยการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ าข้ึนมา
ใหม่ท่ีมีความเป็นไปได้ต่อการน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับการรักษาผูท่ี้มีอาการปวดหลังส่วนล่าง
เร้ือรังในทางคลินิก โดยมีการออกแบบท่าทางการดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ าโดยใชก้ารลอยตวัในห่วง
ยางและใช้เข็มขดัท่ีมีการใส่น ้ าหนกัเพื่อดึงกระดูกสันหลงัใตน้ ้ าในแนวด่ิง โดย มีแนวคิดท่ีว่าหาก
ร่างกายสามารถลอยตวัน่ิงในแนวด่ิงใตน้ ้าไดเ้ม่ือใหแ้รงกระท าจากภายนอกเขา้ไปดึงกระดูกสันหลงั
ในขณะลอยตวัอยูใ่ตน้ ้ า น่าจะใหผ้ลทางการรักษาเช่นเดียวกบัการรักษาดว้ยการดึงกระดูกสันหลงัท่ี
ใช้โดยทัว่ไป แทนการศึกษาเดิมท่ีตอ้งมีการใช้อุปกรณ์แขวนพยุงร่างกายท่ีบริเวณล าคอ ร่วมกบั
อุปกรณ์แขวนพยงุท่ีรักแรทั้งสองขา้งซ่ึงมีความยุง่ยากซบัซอ้นในการใชง้าน  การศึกษาในคร้ังน้ีจึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการดึงกระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ า
เปรียบเทียบกับการลอยตัวในน ้ าร่วมกับการออกก าลังกายในน ้ าส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลัง
ส่วนล่างเร้ือรัง 
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วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 วตัถุประสงค์ทัว่ไป  
 วตัถุประสงคข์องการศึกษาในคร้ังน้ีเพื่อ ประเมินประสิทธิผลของการดึงกระดูกสันหลงั
ส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าเปรียบเทียบกบัการลอยตวัในน ้ าร่วมกบัการออกก าลงั
กายในน ้าส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง 
 วตัถุประสงค์เฉพำะ  
 1) เพื่อเปรียบเทียบระดบัความเจ็บปวด ด้วยมาตรวดัอาการปวด ระหว่างอาสาสมคัรท่ี
ไดรั้บการรักษาด้วยการออกก าลงักายในน ้ าร่วมกบัการได้รับและไม่ได้รับการดึงถ่วงกระดูกสัน
หลงัส่วนเอวใตน้ ้า 
 2) เพื่อเปรียบเทียบระดบัความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูก
สันหลงัแบบท าเอง ความยืดหยุน่ของหลงัส่วนล่างและความคล่องตวั ระหวา่งอาสาสมคัรท่ีไดรั้บ
การรักษาดวัยการออกก าลงักายในน ้าร่วมกบัการไดรั้บและไม่ไดรั้บการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วน
เอวใตน้ ้า 
 3) เพื่อเปรียบเทียบระดบัคะแนนความบกพร่องจากการปวดหลงัของออสเวสทร่ีฉบบั
ภาษาไทยระหว่างอาสาสมคัรท่ีไดรั้บการรักษาดวัยการออกก าลงักายในน ้ าร่วมกบัการไดรั้บและ
ไม่ไดรั้บการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้า 
 
สมมุติฐำนของกำรศึกษำ  
 1) เม่ือท าการรักษาเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ อาสาสมคัรท่ีได้รับการรักษาด้วยการดึง
กระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าจะมีความระดบัความเจ็บปวดลดลง
มากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
 2) เม่ือท าการรักษาเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ อาสาสมคัรท่ีได้รับการรักษาด้วยการดึง
กระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าจะมีระดบัความรู้สึกเจ็บปวดดว้ยแรง
กด ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเอง ความยืดหยุ่นของหลงัส่วนล่างและความ
คล่องแคล่วเพิ่มข้ึนมากกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม 
 3) เม่ือท าการรักษาเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ อาสาสมคัรท่ีได้รับการรักษาด้วยการดึง
กระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าจะมีคะแนนจากแบบประเมินความ
บกพร่องจากการปวดหลงัของออสเวสทร่ีฉบบัภาษาไทยลดลงมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคุม 
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 4) เม่ือท าการติดตามผลการรักษา อาสาสมคัรท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการดึงกระดูกสันหลงั
ส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าจะมีการเปล่ียนแปลงของความระดบัความเจ็บปวด
และคะแนนจากแบบประเมินของออสเวสทร่ีฉบบัภาษาไทย 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 
 1) การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการเพิ่มองคค์วามรู้เก่ียวกบัประสิทธิภาพของการดึงกระดูกสัน
หลงัส่วนเอวใตน้ ้าร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้าส าหรับการรักษาผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง 
 2) ผลของการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถน ารูปแบบการรักษาดว้ยวิธีการดึงกระดูกสันหลงั
ส่วนเอวใต้น ้ าร่วมกับการออกก าลังกายในน ้ ามาปรับใช้ส าหรับการรักษาผูท่ี้มีอาการปวดหลัง
ส่วนล่างเร้ือรัง  
 3) ผลของการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันารูปแบบการรักษาด้วยการดึง
กระดูกสันหลังส่วนเอวใต้น ้ าท่ีมีประสิทธิภาพและมีความเป็นไปได้ต่อการน าไปประยุกต์ใช้
ส าหรับการรักษาผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง 
 
นิยำมศัพท์  

อาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง คือ อาการปวดท่ีครอบคลุมบริเวณตั้งแต่กระดูกซ่ีโครงคู่ท่ี 
12 จนถึงใตก้น้ยอ้ย โดยมีอาการปวดเป็นๆหายๆมานานมากกวา่ 3 เดือน 

การรักษาดว้ยการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้ า คือ การลอยตวัดว้ยห่วงยางในน ้ า
ร่วมกบัการใช้น ้ าหนักภายนอกแขวนถ่วงร่างกายในแนวด่ิงท่ีบริเวณเอวทั้ง 2 ขา้ง ใช้เวลาในการ
รักษา 20 นาที  

โปรแกรมการออกก าลงักายในน ้ า คือ โปรแกรมการออกก าลงักายในน ้ าท่ีมีความหนัก
ของการออกก าลงักายท่ีมีความเฉพาะโดยมีรูปแบบการฝึกในแต่ละวนัมุ่งเนน้ให้เกิดผลของการฝึก
ให้เกิดการปรับตวัของกลา้มเน้ือหลงัและกลุ่มกลา้มเน้ือแกนกลางล าตวัประกอบดว้ยโปรแกรมการ
อบอุ่นร่างกาย โปรแกรมการยืดกลา้มเน้ือ โปรแกรมการฝึกควบคุมล าตวัแบบอยู่กบัท่ี โปรแกรม
การฝึกการเคล่ือนไหวของแขนและขา โปรแกรมการฝึกควบคุมล าตัวแบบเคล่ือนไหวและ
โปรแกรมการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเน้ือแกน ซ่ึงการฝึกจะสอดคล้องกับอาการปวดของ
อาสาสมคัร ใชเ้วลาในการออกก าลงักายรวม 40 นาทีต่อคร้ัง จ านวน 10 คร้ัง  

จุดกดเจบ็ (Trigger point, TrP) คือ จุดท่ีท าใหเ้กิดอาการปวดไดง่้ายและไวต่อการกระตุน้ 
ความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด (pressure pain threshold; PPT) คือ จุดกดเจ็บท่ีท าให้เกิด

อาการปวดไดง่้ายและไวต่อการกระตุน้เป็นจุดท่ีมีระดบัขีดกั้นความรู้สึกเจบ็ปวดท่ีต ่ากวา่ปกติ 


