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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 
 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาผลของการดึงกระดูกสันหลงัส่วนเอวใตน้ ้ าร่วมกบัการออก
ก าลงักายในน ้ าส าหรับผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรัง ท าการศึกษาในผูท่ี้มีอาการปวดหลัง
ส่วนล่างเร้ือรัง ท่ีเขา้รับการรักษา ณ คลินิกกายภาพบ าบดั โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณ
สังวรเพื่อผูสู้งอายุ กรมการแพทย ์จงัหวดัชลบุรี หรือผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่างเร้ือรังในชุมชน 
จ านวน 40 คน มีอายเุฉล่ีย 48.3 ปี แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คนและกลุ่มควบคุม 20 คน 

อาสาสมคัรกลุ่มทดลองคือผูท่ี้ไดรั้บการรักษาดว้ยการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วนเอวใต้
น ้ าร่วมกบัการฝึกออกก าลงักายในน ้ าและอาสาสมคัรกลุ่มควบคุมคือผูท่ี้ไดรั้บการฝึกลอยตวัในน ้ า
ร่วมกบัการฝึกออกก าลงักายในน ้ า อาสาสมคัรทั้ง 2 กลุ่มไดรั้บการรักษาและฝึกดว้ยโปรแกรมการ
ออกก าลงักายในน ้ าเป็นระยะเวลา 60 นาทีต่อคร้ัง 5 คร้ังต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ รวม
ทั้งหมด 10 คร้ัง โดยไดท้  าการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือน มกราคม พ.ศ. 2554 ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2554 
 
4.1 คุณลกัษณะของอาสาสมัคร 

การศึกษาน้ีประกอบไปดว้ยอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คนและอาสาสมคัรใน
กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน โดยคุณลกัษณะทัว่ไปของอาสาสมคัร ประกอบดว้ย อายุ เพศ น ้ าหนกั 
ส่วนสูง ดชันีมวลกาย  อาการปวดคร้ังล่าสุดและระดบัความปวด และค่าการวดัผลเบ้ืองตน้ก่อนการ
ทดลอง ประกอบดว้ย ระดบัความปวดดว้ยมาตรวดัระดบัความปวด ระดบัความรู้สึกเจ็บปวดดว้ย
แรงกด ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเอง ความยืดหยุ่นของหลงัส่วนล่าง ความ
คล่องแคล่วและคะแนนแบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลังของออสเวสทร่ีฉบับ
ภาษาไทย แสดงในตารางท่ี 2 ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติพบว่าคุณลกัษณะทัว่ไปของ
อาสาสมคัรและค่าการวดัผลเบ้ืองตน้ก่อนการทดลองของค่าระดบัความปวดด้วยมาตรวดัอาการ
ปวด ระดบัความรู้สึกเจบ็ปวดดว้ยแรงกด ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองในการ
กม้ตวั การแอ่นตวั การเอียงตวัไปทางดา้นซ้ายและขวา ความยืดหยุน่ของหลงัส่วนล่าง ความคล่อง 
และคะแนนแบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลงัของออสเวสทร่ีฉบบัภาษาไทย ไม่มีความ
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่งอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่ม (p > 0.05) 
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ตาราง 2 คุณลกัษณะทัว่ไปและค่าการวดัผลเบ้ืองตน้ของอาสาสมคัรก่อนการทดลอง 

ตัวแปร 
กลุ่มควบคุม 

(n=20) 
กลุ่มทดลอง 

(n=20) 
อาย ุ(ปี) 48.30 ± 8.46 48.30 ± 8.42 

เพศ (ชาย/หญิง) 4/16 4/16 

น ้าหนกั (กิโลกรัม) 57.54 ± 6.28 57.96 ± 6.52 

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 157.50 ± 6.65 157.05 ± 6.95 

ดชันีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 23.18 ± 2.04 23.50 ± 2.18 

ระดบัความปวดดว้ยมาตรวดัระดบัความปวด (คะแนน) 54.35 ± 12.41 54.8 ± 12.83 

ระดบัความรู้สึกเจบ็ปวดดว้ยแรงกด (กิโลปาสคาล) 130.96± 28.79 131.65± 29.14 

ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเอง (เซนติเมตร) 

- การกม้ตวั 15.98 ± 4.71 16.45 ± 4.08 

- การแอ่นตวั 46.35 ± 7.25 46.40 ± 7.15 

- การเอียงตวัไปทางขวา 29.5 ± 7.67 31.05 ± 7.64 

- การเอียงตวัไปทางซา้ย 29.7 ± 7.67 30.85 ± 7.39 

ความยดืหยุน่ของหลงัส่วนล่าง (เซนติเมตร) 8.27 ± 2.67 8.98 ± 2.42 

ความคล่อง (วนิาที) 25.40 ± 1.57 25.26 ± 1.43 

คะแนนแบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลงัของ
ออสเวสทร่ีฉบบัภาษาไทย (ร้อยละ) 

42.1 ± 11.51 44.0 ± 11.39 

 
หมายเหตุ ค่าในตารางแสดงถึงค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.2 ประสิทธิภาพของการดึงกระดูกสันหลังส่วนเอวใต้น ้าร่วมกับการออกก าลังกายในน ้ า
เปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองภายใต้ระยะเวลาทีท่ าการวดัผลในแต่ละคร้ัง 
4.2.1 ระดับความปวดด้วยมาตรวดัระดับความปวด (คะแนน) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร ×  ระยะเวลา   
(F2.07, 78.83 = 3.49, p < 0.05, รูป 8 ; ตาราง 3) โดยในระยะหลงัการศึกษา ระยะติดตามผลการศึกษา
คร้ังท่ีหน่ึงและระยะติดตามผลการศึกษาคร้ังท่ีสองพบว่าอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มมีระดบัคะแนน
ความปวดท่ีลดลงเม่ือเทียบกบัระยะก่อนการศึกษาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001, p < 0.001 
และ p < 0.001 ตามล าดบั) นอกจากน้ียงัพบวา่อาสาสมคัรในกลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนความปวด
ท่ีน้อยกว่าอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมเฉพาะในระยะหลงัการศึกษาและระยะติดตามผลการศึกษา
คร้ังท่ีหน่ึงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01และp < 0.05, ตามล าดบั) 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

รูป 8 กราฟแสดงระดบัความปวดดว้ยมาตรวดัอาการปวดของอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ี
แตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( * p < 0.05, ** p < 0.01) 
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4.2.2 ระดับความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกด (กโิลปาสคาล) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา    

(F1, 38 = 22.48, p < 0.01; รูป 9; ตาราง 3) โดยในระยะเวลาหลงัการศึกษาพบว่าอาสาสมคัรทั้งสอง
กลุ่มมีระดบัความรู้สึกเจ็บปวดด้วยแรงกดมากกว่าเม่ือเทียบกับระยะเวลาก่อนการศึกษาอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดบั) และนอกจากน้ีในระยะเวลาหลงัการศึกษา
ยงัพบวา่อาสาสมคัรในกลุ่มทดลองจะมีระดบัความรู้สึกเจบ็ปวดดว้ยแรงกดท่ีมากกวา่อาสาสมคัรใน
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 9 กราฟแสดงระดบัความรู้สึกเจบ็ปวดดว้ยแรงกดของอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ี
แตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (** p < 0.01) 
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4.2.3 ช่วงการเคลือ่นไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเอง 
4.2.3.1 การก้มตัว (เซนติเมตร) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา    
(F1, 38 = 72.35, p < 0.01, รูป 10; ตาราง 3) โดยในระยะหลงัการศึกษาพบวา่อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่ม
สามารถก้มตวัโดยมีช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองท่ีมากกว่าในระยะก่อน
การศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดับ) แต่เม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างอาสาสมคัรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการศึกษาในระยะเวลาหลังการศึกษา
พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p > 0.05) ของช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูก
สันหลงัแบบท าเองในการกม้ตวั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 10 กราฟแสดงช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองดว้ยการกม้ตวัของอาสาสมคัร
ทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.2.3.2 การแอ่นตัว (เซนติเมตร) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา    

(F1, 38 = 6.71, p < 0.05, รูป 11; ตาราง 3) โดยพบว่ามีเพียงอาสาสมคัรในกลุ่มทดลองเท่านั้นท่ีใน
ระยะหลงัการศึกษามีการแอ่นตวัดว้ยช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองท่ีมากกว่า
ในระยะเวลาก่อนการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 11 กราฟแสดงช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองดว้ยการแอ่นตวัของ
อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.2.3.3 การเอยีงตัวไปทางขวา (เซนติเมตร) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา    

(F1, 38 = 6.23, p < 0.05, รูป 12; ตาราง 3) โดยพบว่าในระยะเวลาหลงัการศึกษาอาสาสมคัรทั้งสอง
กลุ่มสามารถเอียงตวัไปทางขวาดว้ยช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองท่ีมากกวา่เม่ือ
เทียบกบัระยะเวลาก่อนการศึกษา อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดบั)
แต่ในระยะเวลาหลังการศึกษาไม่พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติของช่วงการ
เคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองในการเอียงตวัไปทางขวาระหวา่งกลุ่มของอาสาสมคัร 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 12 กราฟแสดงช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองดว้ยการเอียงตวัไปทางขวาของ
อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.2.3.4 การเอยีงตัวไปทางซ้าย (เซนติเมตร) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา    

(F1, 38 = 9.68, p < 0.01, รูป 13; ตาราง 3) โดยพบว่าในระยะเวลาหลงัการศึกษาอาสาสมคัรทั้งสอง
กลุ่มสามารถเอียงตวัไปทางซ้ายด้วยช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองท่ีมากกว่า
เม่ือเทียบกับระยะเวลาก่อนการศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.001 และ p < 0.001 
ตามล าดบั) แต่ในระยะเวลาหลงัการศึกษาไม่พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของ
ช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลังแบบท าเองในการเอียงตวัไปทางซ้ายระหว่างกลุ่มของ
อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่ม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 13 กราฟแสดงช่วงการเคล่ือนไหวของกระดูกสันหลงัแบบท าเองดว้ยการเอียงตวัไปทางซา้ยของ
อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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4.2.4 ความยดืหยุ่นของหลงัส่วนล่าง (เซนติเมตร) 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่มีความปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา 

(F1, 38 = 69.51, p < 0.01, รูป 14; ตาราง 3) โดยในระยะหลงัการศึกษาพบวา่อาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มมี
ความยืดหยุ่นของหลงัส่วนล่างท่ีดีกว่าในระยะก่อนการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001 
และ p < 0.001 ตามล าดบั) นอกจากนั้นในช่วงหลงัการศึกษายงัพบวา่อาสาสมคัรในกลุ่มทดลองมี
ความยืดหยุ่นของหลงัส่วนล่างท่ีดีกว่าอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 
0.01) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 14 กราฟแสดงความยดืหยุน่ของหลงัส่วนล่างของอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ี
แตกต่างกนั ดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (** p < 0.01) 
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4.2.5 ความคล่อง (วนิาท)ี 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่มีความปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา 

(F1, 38 = 59.49, p < 0.01, รูป 15; ตาราง 3) โดยพบวา่ในระยะเวลาหลงัการศึกษา อาสาสมคัรทั้งสอง
กลุ่มมีความคล่องมากกว่าในระยะก่อนการศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001 และ p < 
0.001 ตามล าดบั) และนอกจากนั้นในระยะหลงัการศึกษาพบว่าอาสาสมคัรในกลุ่มทดลองมีความ
คล่องท่ีมากกวา่อาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.01) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 15 กราฟแสดงความคล่องแคล่วของอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั 
ดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (** p < 0.01) 
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4.2.6 คะแนนแบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลงัของออสเวสทร่ีฉบับภาษาไทย (ร้อยละ) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกลุ่มของอาสาสมคัร × ระยะเวลา 

(F1.49, 56.89 = 3.62, p < 0.05, รูป 16; ตาราง 3) โดยในระยะหลงัการศึกษา ระยะติดตามผลการศึกษา
คร้ังท่ีหน่ึงและระยะติดตามผลการศึกษาคร้ังท่ีสองพบว่าอาสาสมัครทั้ งสองกลุ่มมีคะแนน
แบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลงัของออสเวสทร่ีฉบบัภาษาไทยท่ีลดลงเม่ือเทียบกบั
ระยะก่อนการศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < 0.001, p < 0.001 และ p < 0.001 ตามล าดับ) 
นอกจากน้ียงัพบวา่อาสาสมคัรกลุ่มทดลองมีคะแนนแบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลงั
ของออสเวสทร่ีฉบบัภาษาไทยท่ีน้อยกว่าอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมเฉพาะในระยะหลงัการศึกษา
และระยะติดตามผลการศึกษาคร้ังท่ีหน่ึงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.01และp < 0.05, 
ตามล าดบั)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 16 กราฟแสดงคะแนนจากแบบสอบถามความบกพร่องจากการปวดหลงัของออสเวสทร่ีฉบบั
ภาษาไทยของอาสาสมคัรทั้งสองกลุ่มในระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัดว้ยค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (* p < 0.05, ** p < 0.01) 
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4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท า ปริมาณยาที่ทานหรือการรักษาที่อาสาสมัครอาจได้รับในระหว่าง
การศึกษาและภายหลงัส้ินสุดการศึกษา 

จากการส ารวจด้วยแบบสอบถามของผูว้ิจ ัยเก่ียวกับเร่ืองของพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท า การออกก าลงักาย ปริมาณยาท่ีทานหรือการรักษาท่ีอาสาสมคัร
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอาจไดรั้บในระหวา่งการศึกษาและภายหลงัการศึกษา สามารถสรุปผล
การศึกษาตามหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 
4.3.1 พฤติกรรมการด าเนินชีวติประจ าวนัเกีย่วกบักจิกรรมทีท่ าและการออกก าลงักาย 

จากการส ารวจพฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าและการออก
ก าลังกายพบว่าในระหว่างการศึกษา อาสาสมัครกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน ในจ านวนน้ีมี
อาสาสมคัรท่ีมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายสม ่าเสมอนอกเหนือจากการเขา้ร่วมการรักษา
ดว้ยการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วนล่างร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าจ  านวน 2 ราย โดยแยกเป็น
การออกก าลงักายดว้ยการเดินจ านวน 1 คนและออกก าลงักายดว้ยโยคะจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
10 ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 90 ของกลุ่มทดลองไม่ได้มีกิจกรรมทางกายหรือ
ออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ ส่วนอาสาสมคัรกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน ในจ านวนน้ีมี
อาสาสมคัรท่ีมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายสม ่าเสมอนอกเหนือจากการเขา้ร่วมการรักษา
ดว้ยการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วนล่างร่วมกบัการออกก าลงักายในน ้ าจ  านวน 3 ราย โดยแยกเป็น
การออกก าลงักายดว้ยการเดินจ านวน 1 คนและออกก าลงักายดว้ยการกายบริหารจ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 15 ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 17 คนคิดเป็นร้อยละ 85 ของกลุ่มควบคุมไม่ไดมี้กิจกรรมทาง
กายหรือออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ 

และเม่ือติดตามพฤติกรรมการด าเนินชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าและการออก
ก าลงัภายหลงัการศึกษาเป็นระยะเวลา 4 และ 6 สัปดาห์ พบวา่อาสาสมคัรกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน
ในจ านวนน้ีมีอาสาสมคัรท่ีมีกิจกรรมทางกายหรือการออกก าลงักายสม ่าเสมอต่อเน่ือง 12 คน โดย
แยกเป็นการออกก าลงักายดว้ยการเดินจ านวน 5 คนและออกก าลงักายดว้ยโยคะจ านวน 1 คนและ
ออกก าลงักายดว้ยการกายบริหารจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 8 คนคิด
เป็นร้อยละ 40 ของกลุ่มทดลองไม่ได้มีกิจกรรมทางกายหรือออกก าลังกายเป็นประจ าอย่าง
สม ่าเสมอ ในขณะท่ีอาสาสมคัรกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน ในจ านวนน้ีมีอาสาสมคัรท่ีมีกิจกรรม
ทางกายหรือการออกก าลงักายสม ่าเสมอต่อเน่ือง 10 คน โดยแยกเป็นการออกก าลงักายดว้ยการเดิน
จ านวน 5 คนและออกก าลงักายดว้ยการกายบริหารจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนท่ีเหลืออีก
จ านวน 10 คนคิดเป็นร้อยละ 50 ของกลุ่มควบคุมไม่ไดมี้กิจกรรมทางกายหรือออกก าลงักายเป็น
ประจ าอยา่งสม ่าเสมอ 
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4.3.2 ปริมาณยาแก้ปวดทีท่านในระหว่างการศึกษาและภายหลงัการศึกษา 
จากการส ารวจพฤติกรรมการรับประทานยาแกป้วดในระหวา่งการศึกษาของอาสาสมคัร

กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน พบวา่ ในระหวา่งการศึกษาไม่มีอาสาสมคัรท่ีมีรายงานการใชย้าแกป้วด
คิดเป็นร้อยละ 0 ส่วนอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน ท่ีพบวา่ไม่มีอาสาสมคัรท่ีมีรายงาน
การใชย้าแกป้วดคิดเป็นร้อยละ 0 เช่นเดียวกบัอาสาสมคัรกล่มควบคุม 

และเม่ือติดตามพฤติกรรมการรับประทานยาแกป้วดภายหลงัการศึกษาเป็นระยะเวลา 4 
และ 6 สัปดาห์ ของอาสาสมคัรกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน พบวา่ไม่มีอาสาสมคัรรายใดท่ีมีรายงาน
การใช้ยาแก้ปวดคิดเป็นร้อยละ 0 ส่วนอาสาสมัครในกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน พบว่าไม่มี
อาสาสมคัรท่ีมีรายงานการใชย้าแกป้วดคิดเป็นร้อยละ 0 เช่นเดียวกบัอาสาสมคัรกล่มควบคุม 
 
4.3.2 การรักษาอืน่ๆทีอ่าสาสมัครอาจได้รับในระหว่างการศึกษาและภายหลงัการศึกษา 

จากการส ารวจรายงานการรักษาอ่ืนๆท่ีอาสาสมัครอาจได้รับในระหว่างการศึกษา
นอกเหนือจากการเขา้ร่วมการรักษาดว้ยการดึงถ่วงกระดูกสันหลงัส่วนล่างร่วมกบัการออกก าลงักาย
ในน ้าของอาสาสมคัรกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน พบวา่ในระหวา่งการศึกษาไม่มีอาสาสมคัรท่ีไดรั้บ
การรักษาอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 0 ส่วนอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน พบว่าในระหว่าง
การศึกษามีอาสาสมคัร 2 คนไดรั้บการรักษาดว้ยการนวดแผนไทยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 
10 ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 90 ของกลุ่มควบคุมไม่ไดไ้ดรั้บการรักษาอ่ืนๆ 

และเม่ือติดตามรายงานการรักษาอ่ืนๆท่ีอาสาสมคัรอาจได้รับภายหลังการศึกษาเป็น
ระยะเวลา 4 และ 6 สัปดาห์ อาสาสมคัรกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน พบวา่ในจ านวนน้ีมีอาสาสมคัร 
1 คนไดรั้บการรักษาดว้ยการนวดแผนไทยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 5 ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 
19 คนคิดเป็นร้อยละ 95 ของกลุ่มควบคุมไม่ไดไ้ดรั้บการรักษาอ่ืนๆ ส่วนอาสาสมคัรในกลุ่มควบคุม
จ านวน 20 คน พบว่าภายหลงัการศึกษามีอาสาสมคัร 4 คนไดรั้บการรักษาดว้ยการนวดแผนไทย
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 20 ส่วนท่ีเหลืออีกจ านวน 16 คนคิดเป็นร้อยละ 80 ของกลุ่ม
ควบคุมไม่ไดไ้ดรั้บการรักษาอ่ืนๆ 
 
 


