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บทที ่3 
ระเบียบวธิีวจิัย 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษา การประเมินผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขชุมชนในโครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดั
เชียงใหม่ ผูศึ้กษาได้กหนดประชากร และกลุ่มตวัอย่าง การเก็บรวบรวมขอ้มูล เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม และการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
3.1  วธีิการด าเนินการศึกษา 
 รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เพื่ อศึกษาการ
ประเมินผลการด าเนินงาน โครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
 
3.2 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท่ี
ปฏิบติังานใน 10 หมู่บา้น เขตต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีรายช่ืออยูใ่น
ทะเบียนประวติัของส านกังานสาธารณสุข อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ. 2554 จ านวน 
148 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี คือ  
 อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีปฏิบติังานใน 10 หมู่บา้น เขตต าบลลวงเหนือ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีมีรายช่ืออยู่ในทะเบียนประวติัของส านักงานสาธารณสุข 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ พ.ศ.2554 ท่ีร่วมด าเนินกิจกรรมตามโครงการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออกของเทศบาลต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 148 คน โดย
ก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่ง คือ เป็นผูท่ี้สติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถติดต่อส่ือสารรู้เร่ือง 
สามารถอ่าน ฟัง เขียน และพูดภาษาไทยได้ และท างานอยู่ในเขตพื้นท่ีทั้ ง 10 หมู่บ้านในเขต        
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การรับผิดชอบของเทศบาลต าบลลวงเหนือ โดยใช้สูตรกลุ่มตวัอย่างของประชาชนในเขตต าบล    
ลวงเหนือ ดงัน้ี 

   
2

N
n = 

1 + N(e)
  

 
  n =  จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
  N = จ านวนประชากร 
  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง 
 จะได ้

  
2

6,085
n = 

1 + 6,085(0.05)
 

   
  n = 375.32    375 คน 
 

 ดงันั้น ขนาดกลุ่มตวัอยา่งของประชาชนในเขตต าบลลวงเหนือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ 375 คน โดยการแจกแบบสอบถามไปยงัหมู่บา้น จ านวน 10 หมู่บา้น แยกเป็นแต่ละหมู่บา้น 
ดงัน้ี 

หมู่ ช่ือหมู่บ้าน จ านวน อสม. 
จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
หมู่ 1 
หมู่ 2 
หมู่ 3 
หมู่ 4 

บา้นป่าสักงาม 
บา้นตลาดใหม่ 
บา้นเมืองวะ 
บา้นลวงเหนือ 

8 
20 
10 
20 

344 
1162 
407 
674 

21 
71 
25 
42 

หมู่ 5 
หมู่ 6 
หมู่ 7 
หมู่ 8 
หมู่ 9 
หมู่ 10 

บา้นลวงเหนือ 
บา้นสันทราย 
บา้นขา้งน ้า 
บา้นวงัธาร 
บา้นใหม่ริมคลอง 
บา้นทุ่งกอลาน 

20 
15 
15 
15 
15 
10 

985 
614 
532 
530 
541 
296 

61 
38 
33 
33 
33 
18 

รวม 148 6,085 375 
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3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
 1.  แบบสอบถาม อสม. แบ่งเป็น 
  1.1  ขอ้มูลส่วนบุคคลของ อสม. ไดแ้ก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส 
จ านวนหลงัคาเรือนท่ีรับผดิชอบ และระยะเวลาของการเป็น อสม. 
  1.2  แบบสอบถามใชว้ดัความรู้ในเร่ืองของแผนการด าเนินงานโครงการป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกของเทศบาลต าบลลวงเหนือ เพื่อประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ จ านวน 17 
ขอ้ ดงัน้ี 
   -   การป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค   จ านวน    4    ขอ้ 
   -   การควบคุมการระบาดของโรค  จ านวน    5    ขอ้ 
   -   การปฏิบติังานตามแผนการด าเนินงาน จ านวน    8    ขอ้ 
  ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยเลือกตอบว่า ปฏิบติั  ปฏิบติับา้ง
หรือไม่ปฏิบติั  กิจกรรมนั้นๆ (ประคอง  กรรณสูตร, 2542) 
  ค าตอบ    ปฏิบติั        หมายถึง   การไดท้  ากิจกรรมตามขอ้ความ 
  ค าตอบ    ปฏิบติับา้ง หมายถึง   การไดท้  ากิจกรรมตามขอ้ความบา้ง 
  ค าตอบ    ไม่ปฏิบติั หมายถึง   การไม่ไดท้  ากิจกรรมตามขอ้ความ 
  ทั้งน้ี หากตอบวา่ไม่ไดป้ฏิบติั ใหร้ะบุเหตุผลท่ีไม่สามารถปฏิบติัได ้
 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการวดัความรู้ในเร่ืองของแผนการด าเนินงาน
โครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกเทศบาลต าบลลวงเหนือ ได้ก าหนดเกฑณ์การให้คะแนนแบบ 
Arbitrary Weigthing Method ดงัน้ี 

ระดับการปฏิบัติงาน 
น า้หนักคะแนน 

ช่วงคะแนน 
ค าถามเชิงปฏิฐาน ค าถามเชิงนิเสธ 

ปฏิบติัเป็นประจ า 3 1 2.35 – 3.00 
ปฏิบติับา้ง 2 2 1.68 – 2.34 
ไม่ไดป้ฏิบติั 1 3 1.00 – 1.67 

  
ดงันั้น เกณฑก์ารวดัระดบัการด าเนินงานตามโครงการการป้องโรคไขเ้ลือดออก คือ 
 ปฏิบติัเป็นประจ า คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.35 – 3.00 
 ปฏิบติับา้ง  คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.68 – 2.34 
 ไม่ไดป้ฏิบติั  คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.00 – 1.67 
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 2.  แบบสอบถามส าหรับประชาชนในเขตต าบลลวงเหนือเก่ียวกับการด าเนินงาน
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เพื่อประเมินผลการด าเนินงานตามโครงการ จ านวน 16 ขอ้ 
โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ โดยเลือกตอบวา่ ใช่ ไม่แน่ใจ หรือไม่ใช่   ดงัน้ี 
   ค าตอบ ใช่ หมายถึง ไดด้ าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
   ค าตอบ  ไม่แน่ใจ หมายถึง ไดด้ าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกบา้ง 
   ค าตอบ ไม่ใช่ หมายถึง  ไม่ไดด้ าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
 3.  แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ในกลุ่ม อสม. จ านวน 2 กลุ่ม 
โดย อสม.แต่ละกลุ่มเป็นคนเลือกตวัแทนเข้าร่วมสนทนากลุ่ม ตวัอย่างประเด็นท่ีจะท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ 
  -   ปัญหา และอุปสรรคการด าเนินกิจกรรมตามโครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
  -  ปั จจัยสนับสนุนการด าเนิน กิจกรรมตามแผนของโครงการป้องกันโรค
ไขเ้ลือดออก 
 4.   รายงานผูป่้วยท่ีติดเช้ือ DHF ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลลวงเหนือ
ประจ าปี 2554  
 
3.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยหาค่าความถ่ี (frequencies) และ
ค่าร้อยละ (percentage) 

2. วิเคราะห์ขอ้มูลความรู้ของแผนการด าเนินงานตามโครงการป้องกนัไขเ้ลือดออก 
โดยหาค่าความถ่ี (frequencies) และค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

3. การประเมินผลการปฏิบติังานของอาสาสมคัรสาธารณสุขในโครงการป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออก ต าบลลวงเหนือ โดยหาค่าความถ่ี (frequencies) และค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉล่ีย 
(mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ น ามาวิเคราะห์และสรุปประเด็นน าเสนอในลักษณะการ
บรรยายเชิงพรรณนา  

5. ขอ้มูลผูป่้วยท่ีติดเช้ือ DHF ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลลวงเหนือ 
ประจ าปี 2554 
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  การทดสอบสมมติฐานการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาก าหนดสมมติฐานการศึกษาไว ้3 ข้อ 
ดงัน้ี 
  สมมติฐานข้อที่  1  ประสิทธิผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขต าบล       
ลวงเหนือในโครงการป้องกนัโรคไขเลือดออก อยู่ในเกณฑ์ขั้นต ่าท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
โดยการวิเคราะห์จากแบบสอบถามข้อท่ี 1 สอบถาม อสม.เก่ียวกับการวดัความรู้ในเร่ืองของ
แผนการด าเนินงานโครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของเทศบาลต าบลลวงเหนือ เพื่อประเมินผล
การด าเนินงานตามโครงการ วิเคราะห์โดยการหาค่าสถิติ One Sample T-test สถิติทดสอบ One 
Sample T-test เป็นการทดสอบค่าเฉล่ียของประชากรกลุ่มเดียว หรือสองกลุ่ม วา่มีความแตกต่างจาก
ค่าเฉล่ียท่ีก าหนดไวใ้นสมมุติฐานอยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่ โดยมีระดบันยัส าคญั 0.05 แสดงถึงความ
เช่ือมัน่ได ้95% 
 ระดบันยัส าคญั (Level of significance) หมายถึง โอกาสท่ีจะเกิดความคลาดเคล่ือนใน
การสรุปผลตามผลการทดสอบสมมุติฐาน ซ่ึงจะสะท้อนถึงความเช่ือมัน่ในการสรุปตามผลการ
ทดสอบ หรือเป็นการแสดงวา่ขอ้สรุปนั้นเช่ือถือไดม้ากนอ้ยเพียงใด โดยทัว่ไประดบันยัส าคญัทาง
สถิติจะก าหนดไวไ้ม่เกิน 3 ระดับ คือ ท่ี 0.05,0.01 และ 0.001 ระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 หมายถึง 
โอกาสท่ีไม่เป็นไปตามขอ้สรุปมีเพียง 5 ส่วนใน 100 ส่วน นัน่คือคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% หรือเช่ือ
ได้ไม่ต  ่ากว่า 95%  และ ณ ระดบันัยส าคญั .01 และ .001 ก็จะมีความเช่ือมัน่ได้ 99% และ 99.9% 
ตามล าดบั  
 สมมติฐานข้อที่ 2  การด าเนินงานของอาสาสมคัรสาธารณสุขในโครงการป้องกนัโรค
ไขเ้ลือดออกบรรลุตามวตัถุประสงคข์องโครงการ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(Correlation Coeficient)  เป็นการหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ คือ การปฏิบติังานของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขในโครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก และตวัแปรตาม คือ ความคิดเห็นของ
ประชาชนเก่ียวกบัการด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ อสม.  
 สมมติฐานข้อที่ 3  ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานของอาสาสมคัร
สาธารณสุขตามโครงการป้องกันโรคไข้เลือดออก  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient) โดยการหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระในเร่ืองการ
ด าเนินงานโครงการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของเทศบาลต าบลลวงเหนือ 3 ดา้น คือ 

- การป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรค 
- การควบคุมการระบาดของโรค 
- การปฏิบติังานตามแผนการด าเนินงาน 
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โดยการหาความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามคือ ความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกบัการ
ด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ อสม.แต่ละดา้น 

จากสมมติฐานขอ้ท่ี 2 และ 3 เกณฑก์ารอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร โดยการหา
ค่ า  สั มประสิท ธ์ิสหสัมพัน ธ์ เชิ ง เส้นของเพี ยรสั น  (Correlation, Pearson, Product Moment 
Coefficient, r) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะมีค่าระหวา่ง -1  r  โดยก าหนดเกณฑ์การอธิบาย
ขนาดความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรดงัน้ี 

ค่า   r   มีค่า    0.80   ข้ึนไป แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์สูง-สูงมาก 
ค่า   r   มีค่า    0.60 – 0.79    แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งมาก 
ค่า   r   มีค่า    0.40 – 0.59   แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์ปานกลาง 
ค่า   r   มีค่า    0.20  - 0.39   แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งต ่า 
ค่า   r   มีค่า    0.00 – 0.19   แสดงวา่ตวัแปรทั้งสองมีความสัมพนัธ์ต ่า-ต ่ามาก 

 
3.5  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ทดสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) โดยผูศึ้กษาน าแบบสอบถาม แบบ
บันทึกการสนทนากลุ่มให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย นักวิชาการสาธารณสุข 
พยาบาลวิชาชีพ และนักบริหารงานสาธารณสุข ตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหาและความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และน ามาแก้ไขปรับปรุงเน้ือหาและภาษาเพื่อให้เกิดความถูกต้องและ
ส านวนภาษาท่ีเหมาะสม 
  การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผู ้ศึกษาน าโครงร่างการค้นคว้าแบบอิสระผ่านการพิจารณาของ
คณะกรรมการจริยธรรมคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ และผู ้ศึกษาจะได้ช้ีแจง
วตัถุประสงคข์องการศึกษา วิธีการเก็บขอ้มูล ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาให้กลุ่มตวัอยา่งทราบ
และสอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างในการเขา้ร่วมการศึกษา และขออนุญาตบนัทึกการ
สนทนา โดยใชเ้คร่ืองมือบนัทึกเสียงผลการศึกษา 
  ทั้ งน้ี กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยคร้ังน้ี โดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน การเสนอหรืออภิปรายขอ้มูลในรายงานการศึกษาจะเสนอในภาพรวม ไม่
ระบุช่ือของผูต้อบท่ีเขา้ร่วมศึกษาและน ามาใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น  
  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ผูศึ้กษามีขั้นตอน
ในการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
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  1.  ผูศึ้กษาด าเนินการขอหนังสืออนุมัติจากคณบดีคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสน
ศาสตร์ถึงสาธารณสุขอ าเภอดอยสะเก็ด ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลลวง
เหนือ และนายกเทศมนตรีต าบลลวงเหนือ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและเพื่อขออนุญาต
รวบรวมขอ้มูล 
  2.   ผูศึ้กษาเข้าพบสาธารณสุขอ าเภอดอยสะเก็ด ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจ าต าบลลวงเหนือ และนายกเทศมนตรีต าบลลวงเหนือ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ของ
การศึกษาและขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.  ผูศึ้กษาขอทะเบียนรายช่ือ ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต าบลลวงเหนือ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งหมดจากส านกังานสาธารณสุขอ าเภอดอยสะเก็ด เพื่อใชใ้น
การเก็บตวัอยา่ง 
  4.  ด าเนินการเก็บขอ้มูล โดยช้ีแจงและประสานงานเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล กบัประธาน อสม.ต าบลลวงเหนือ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์การเก็บขอ้มูลและนัด
หมายเวลา 
  5.   ผูศึ้กษาน าแบบสอบถามมาตรวจความครบถว้น ความสมบูรณ์อีกคร้ัง และน าขอ้มูล
ท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติท่ีก าหนด 


