
  

ง 

 
ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ  การจดัท าแผนท่ียทุธศาสตร์ดา้นการส่งเสริมสุขภาพและ
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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) สภาพของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการบูรณาการ
การท างานดา้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคของผูป่้วยเบาหวานในเทศบาลต าบลแม่อายกบั
หน่วยงานสุขภาพภาคประชาชนและองค์การภาครัฐรวมถึงภาคีเครือข่าย (2) เพื่อจดัท าแผนท่ี
ยุทธศาสตร์ด้านการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคส าหรับผูป่้วยเบาหวานในเขต
เทศบาลต าบลแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพใชว้ธีิการศึกษา
แบบสนทนากลุ่ม ผลการศึกษาพบว่าสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการบูรณาการการท างานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคในผูป่้วยเบาหวานของเทศบาลต าบลแม่อายกบัหน่วยงานต่างๆ  
สามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ดา้น (1) การจดัการ (2) คน (3)วสัดุอุปกรณ์ในการท างาน (4) การเงิน 
และแผนท่ียทุธศาสตร์ดา้นการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรคส าหรับผูป่้วยเบาหวานใน
เขตเทศบาลต าบลแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ประกอบไปดว้ยมุมมอง 4 ดา้น คือ (1) มุมมองดา้นการ
เรียนรู้และการพฒันา (2) มุมมองดา้นกระบวนการภายใน (3) มุมมองดา้นประสิทธิผล (4) มุมมอง
ดา้นประสิทธิภาพ   

ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาคร้ังน้ี คือ (1) ควรมีการพฒันาเครือข่ายอย่างต่อเน่ืองเพื่อเป็น
เคร่ืองมือในการท างานท่ีจะช่วยทั้งการประสานความร่วมมือในการท างานและการแลกเปล่ียน
ความรู้และทรัพยากร   (2) พฒันาระบบสารสนเทศเพื่อท าให้ทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งมีฐานขอ้มูล
ดา้นสุขภาพและสามารถน าขอ้มูลไปใช้ประโยชน์ (3) พฒันาการจดัการองค์ความรู้ในการจดัท า
แผนงาน โครงการ และการบริหารเชิงกลยทุธ์ 
 ค ำส ำคัญ  แผนท่ียุทธศาสตร์ การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ผูป่้วยเบาหวาน และ
เทศบาล 
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ABSTRACT 

The study’s objectives were (1) to study the problems with integrating the health 
promotion and disease prevention for diabetic patients of Mae-Ai Municipality with public health 
agencies and organizations, including government contracting networks, (2) to prepare a strategic 
plan for the implementation of health promotion and prevention for diabetic patients at Mae Ai 
municipality, Chiang Mai Province. This qualitative research employed focus groups as a data 
collection method. 

The study found that the problems with integrating the health promotion and disease 
prevention for Diabetic Patients of Mae-Ai Municipality with other agencies could be divided 
into 4 aspects including management, people, materials for work, and finance. In addition, it was 
found that the strategic plans for health promotion and prevention for diabetic patients at Mae Ai 
Municipalities, Chiang Mai Province comprised of four perspectives: a learning and development 
perspective, an internal process perspective, an effectiveness perspective, and an efficiency 
perspective. 

Furthermore, from the study it could be recommended that there (1) should be a 
continuous development of network to help coordinating and exchanging knowledge and 
resources (2) The information system should also be developed to provide the health database for 
all associated sectors for further use   (3)  Finally, knowledge management in creating plans and 
projects as well as strategic management should be developed 
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