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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจถึงความคิดเห็น ความหมาย และปัจจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปีท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม ระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี และท าความเขา้ใจถึงบริบทของครอบครัว
และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นเป็นการศึกษาเชิง
พรรณนา เก็บขอ้มูลดว้ยระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงมีการเก็บขอ้มูลทั้งในส่วนของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 21 และจากบุคคลท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 12 คน 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชายอายุ 13-15 ปีท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม มีมุมมองต่อการสูบบุหร่ีว่าเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคม นักเรียนสามารถสูบบุหร่ีได้
เน่ืองจากไม่ไดเ้ป็นการสร้างความเดือดร้อนใหก้บัคนอ่ืน แต่อยา่งไรก็ตามการสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองท่ีไม่
เหมาะสมเน่ืองจากบุหร่ีเป็นโทษต่อสุขภาพและดว้ยวยัท่ียงัตอ้งพึ่งพาผูป้กครองยงัไม่สามารถเล้ียงดู
ตนเองได้ การสูบบุหร่ีจึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่สมควรกระท า แต่เม่ือถึงระยะเวลาหน่ึงท่ีนักเรียน
สามารถดูแลตวัเอง ก็จะมีอิสระในการสูบบุหร่ีไดม้ากกวา่ขณะท่ีอยูใ่นสถานภาพของนกัเรียน กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่รับรู้วา่ สังคมไม่เห็นดว้ยกบัการสูบุหร่ีแต่ไม่มีกฎเกณฑ์ทางสังคมในการควบคุม
การสูบบุหร่ีแต่อยา่งใด บุคคลท่ีมีบทบาทอยา่งมากต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีของเด็กคือกลุ่มเพื่อน โดยมี
สภาพแวดลอ้มในครอบครัวช้ีน าให้นกัเรียนชินชากบัวิถีชีวิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี กอปรกบั
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สภาพสังคมท่ีเอ้ือให้การเขา้ถึงบุหร่ีมีความง่ายดายจึงท าให้มีการคงอยู่ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
การรับรู้บทบญัญติัของศาสนาอิสลามต่อการสูบบุหร่ีจะมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน  
ซ่ึงพบว่ากลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อแนวปฏิบัติในบัญญัติของบุหร่ีในศาสนาอิสลามในนักเรียน คือ 
ผูป้กครองและครูสอนศาสนา โดยพบวา่ครอบครัวท่ีมีผูป้กครองไม่สูบบุหร่ีและเห็นวา่การสูบบุหร่ี
เป็นส่ิงต้องห้ามในศาสนาอิสลามจะมีความเขม้งวดกวดขนักบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุตร
มากกวา่ครอบครัวท่ีเห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นเพียงส่ิงท่ีศาสนาไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ เช่นเดียวกบัครู
สอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีมุมมองว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามจะมี
การควบคุมการสูบบุหร่ีในนกัเรียนท่ีมีความเขม้งวดมากกว่าครูสอนศาสนาท่ีมีมุมมองวา่การบุหร่ี
เป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ การยอมรับบทบญัญติัของศาสนาอิสลามว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิง
ตอ้งหา้มนั้น จะเป็นไปตามการรับรู้ แต่การยอมรับบทบญัญติัอาจจะไม่ไดน้ าสู่การปฏิบติัเสมอไป 

ผลการศึกษาน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงมุมมอง แนวคิดของนกัเรียนต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ภายใต้บริบทของชุมชนมุสลิม ซ่ึงถูกหล่อหลอมมาโดยครอบครัว สถาบนัการศึกษาและสังคม
รอบตวัไปพร้อมกนั ช้ีใหเ้ห็นวา่การแกปั้ญหาการสูบบุหร่ีในนกัเรียนควรให้ความส าคญักบั3 ปัจจยั
ดงักล่าวอนัจะก่อให้เกิดประสิทธิผลในการด าเนินงานมากกวา่มุ่งเป้าไปท่ีกลุ่มนกัเรียนหรือวยัรุ่น
เพียงอย่างเดียว ทั้งน้ีเพราะ ครอบครัว สถาบนัการศึกษาและสังคมส่ิงแวดลอ้มล้วนมีอิทธิพลต่อ
นกัเรียนดว้ยกนัทั้งส้ิน และในบริบทของสังคมมุสลิมจ าเป็นตอ้งหาแนวทางเฉพาะท่ีเหมาะสมกบั
พื้นท่ีการด าเนินงานแกไ้ขปัญหาจึงจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ABSTRACT 

 
 This qualitative research was purposed to explore the attitude, beliefs, and factors 
related toward smoking among youth ranging in ages from 13-15 years. These teenagers residing 
in an Islamic private school and society are the focus of this study. This study takes places in the 
KhokPhodistric, located in the Pattani province. Purposive sampling was used to recruit 21 
students who are current or former smokers and 12 parents and ustazs who have a direct 
experience with student smokers. There are two groups of informants; students were recruited as 
key informants, and others including parents and ustazs were recruited and categorized as general 
informants. Data was obtained through in-depth interviews, using open-ended questions. Data 
analysis was undertaken by content analysis.   

 The main result of this study is to illustrate the attitudes towards smoking based upon 
the perspectives of Muslim youth and community members. Smoking can be defined as regular 
behavioral habit. From a social perspective, smoking in general is viewed, under the Islamic 
religion, as an inappropriate behavior.  However, there are no direct societal regulations which 
control this inappropriate lifestyle choice.  It is known that smoking cigarettes can cause a variety 
of health problems, especially with longterm use. Smoking cigarettes is detrimental to the health 
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as well as the economic resources of youth and many students do not have a steady source of 
discretionary income. As a result, they may go into debt to purchase tobacco.  When these 
students become adults and have jobs or careers, then will they have the freedom of purchasing 
cigarette with an increased discretionary income. 

 There are many factors related to smoking among the youth population, including 
peer group pressure and cultural or social norms. The peer group pressure has a dominant 
influence on smoking behavior among these youth. The “social norm” refers towards attitude of 
the parents and ustazs. If the parents have an attitude about smoking as “prohibited” and teachers 
also have a strong feeling toward smoking as “violent Islamic rules”, then both of these influential 
parties can concentrate on curbing smoking behavior among these youth. Other societal group 
may view smoking as a disgusting habit but not conflicting with religion regulation, so their focus 
is less on preventing smoking behavior or just simply ignoring the issue of youth cigarette 
smoking. In addition, the local social environment allows youth convenient access to purchasing 
cigarettes, thus the youth may see this as a form of acceptance of smoking. 

 The results of this study provide a deeper understanding and perspective toward 
smoking among the youth in Islamic society. It also reflects that smoking behavior is directly 
influenced by family, religious institutions, and society. Also, these finding could be a strong 
foundation for developing guidelines regarding prevention and treatment for smoking among the 
youth of Muslim students. In conclusion, this study finds that management of smoking behavior 
in youth requires parents, teachers, and community members to show a concern in dealing with 
smoking in a cultural context. 

 
 
 
  

 


