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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

แนวค าถาม(Semi-structural Interview Guideline) 
1. แนวการสัมภาษณ์ 

1.1 แนวการสัมภาษณ์เจาะลกึนักเรียน 
1. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัครอบครัว 

  1.1 อาชีพและรายไดข้องผูป้กครอง  
  1.2 จ  านวนพี่นอ้ง  
  1.3 ลกัษณะครอบครัว เด่ียว/ขยาย, ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 
  1.4 การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัวหรือญาติพี่นอ้ง 
  1.5 การไดม้าของบุหร่ีของคนในครอบครัว 

2. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน ชีวติการเป็นนกัเรียน ปัญหาเก่ียวกบัการเรียน  
เพื่อน โรงเรียน สุขภาพโดยทัว่ไป 

2.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี (ในกรณีท่ีนกัเรียนสูบบุหร่ี) ประวติัการ 
สูบบุหร่ี สาเหตุท่ีสูบ ปริมาณและจ านวนคร้ังของการสูบ อายท่ีุเร่ิมสูบ ชนิดของบุหร่ี ปัจจยัต่างๆท่ี
ท าใหย้งัคงสูบบุหร่ี การเขา้ถึงบุหร่ี การยอมรับของเพื่อนและบุคคลอ่ืนต่อการสูบบุหร่ีของตนเอง 
การพบเห็นส่ือโฆษณาเก่ียวกบับุหร่ี 

2.2 ความคิดเห็นเก่ียวกบับุหร่ีของตนเอง การสูบบุหร่ีของคนอ่ืน เช่น  
เพื่อน พ่อ และครู 

2.3 ความรู้เก่ียวกบัโรคภยัและอนัตรายของบุหร่ี 
2.4 การรับรู้และการยอมรับเก่ียวกบับทบญัญติัของอิสลามต่อการสูบบุหร่ี 
2.5 ความคิดเห็นต่อการเลิกบุหร่ี ความตั้งใจในการเลิกบุหร่ี รูปแบบท่ี 

เหมาะสมต่อการเลิกบุหร่ี  
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3. ขอ้มูลเก่ียวกบัโรงเรียน 
  3.1 กฎระเบียบขอ้บงัคบัของโรงเรียนเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี 
  3.2 การปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน ในนกัเรียนเองและบุคลากรในโรงเรียน 
  3.3 การด าเนินลงโทษการตามกฎระเบียบของโรงเรียนในความเป็นจริง 
 
1.2 แนวการสัมภาษณ์ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียน บริบทพืน้ที่ 

  1. ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน ท่ีตั้ง สภาพพื้นท่ี ชุมชนรอบขา้งโรงเรียน กฎระเบียบ
ขอ้บงัคบัและการปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี 
  2. ความคิดเห็นของครูสอนศาสนาต่อการสูบบุหร่ี การรับรู้และการยอมรับศาสนา
บญัญติัของอิสลามต่อการสูบบุหร่ี รูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน 
  3. การเรียนการสอนเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีในโรงเรียน/การเป็นแบบอยา่งท่ีดีให้
นกัเรียน 
 

1.3 แนวการสัมภาษณ์เจาะลกึกบัคนในครอบครัว 
  1. ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครัว อาชีพ รายได ้ระดบัการศึกษา จ านวนบุตร การเล้ียง
ดูบุตร การดูแลเอาใจใส่ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว บทบาทหนา้ท่ีของคนในครอบครัว โรค
ประจ าตวั พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 
  2. ความคิด ความเช่ือเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี การรับรู้และการยอมรับศาสนาบญัญติั
ของอิสลามต่อการสูบบุหร่ีรูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีเหมาะสมกบับริบทพื้นท่ี 
  3. ความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ีของลูก คนรอบขา้ง และครูสอนศาสนาท่ีโรงเรียน 
  4. สภาพแวดลอ้มในชุมชน ส่งเสริมหรือป้องกนัการสูบบุหร่ี ประเพณีวฒันธรรม
ในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการด ารงอยูข่องการสูบบุหร่ี มาตรการทางสังคมท่ีมีต่อการสูบบุร่ี  
 
2. แนวการสังเกต 
 1. บรรยากาศการสัมภาษณ์/ปฏิกิริยาตอบสนอง 

2. ประเมินกระบวนวธีิการสัมภาษณ์/ระยะเวลาการใหส้ัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ข 
 

ข้อมูลส าหรับ นักเรียน ครูสอนศาสนาและผู้ปกครองในการศึกษาเร่ือง 
 

ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นชายอายุ 13-15 ปี ทีศึ่กษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม
ระดับมัธยมต้น อ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวดัปัตตานี 

 
 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนอายุ 15 ปีข้ึนไปในปี พ.ศ. 2534-2550 
พบวา่ในช่วง 15 ปีท่ีผา่นมา จ านวนผูสู้บบุหร่ีในประเทศไทยมีแนวโนม้ลดลงอยา่งต่อเน่ือง แต่กลบั
พบวา่ กลุ่มเยาวชนมีอตัราการสูบบุหร่ีสูง และจากการศึกษายงัพบวา่ในปี พ.ศ.2550 จงัหวดัปัตตานี
มีอตัราการสูบบุหร่ีของประชากรอาย ุ15 ปี ข้ึนไปสูงสุดเป็นอนัดบัแรกของประเทศไทยซ่ึงประเทศ
ไทยมีการด าเนินงานควบคุมการสูบบุหร่ีมาเป็นระยะเวลายาวนาน แต่เหตุใดการรณรงค์จึงไม่
ประสบผลส าเร็จในกลุ่มอายุดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอาย ุ
13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามระดบัมธัยมตน้ ภายใตบ้ริบทสังคมมุสลิม
และโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในจงัหวดัปัตตานี องค์ความรู้ท่ีได้จะน าไปสู่การใช้
มาตรการควบคุมการสูบบุหร่ีท่ีมีความเหมาะสมกบับริบทของเด็กวยัรุ่นในจงัหวดัปัตตานีต่อไป 

ในการศึกษาน้ี ผูศึ้กษาจะขอความร่วมมือจากท่านในการสัมภาษณ์จากแนวค าถามเก่ียวกบั
การสูบบุหร่ีและความคิดเห็นต่อบุหร่ีและมีการบนัทึกเสียงร่วมดว้ย ในระหวา่งการสัมภาษณ์ท่าน
สิทธ์ิท่ีจะเปล่ียนใจโดยสามารถหยดุการสัมภาษณ์และถอนตวัไดต้ลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ  
ทางผูว้ิจยัขอรับรองวา่จะรักษาความลบัของท่าน ไม่เปิดเผยขอ้มูลรายบุคคล และน าเสนอขอ้มูลใน
ภาพรวม   
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หากท่านมีปัญหาหรือตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดต่อ นางสาวมารียานี บือราเฮง 
นกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร 085-629-4265 
อาจารยท่ี์ปรึกษา ผศ.ทพ.ดร.ทรงวฒิุ ตวงรัตนพนัธ์ภาควชิาทนัตกรรมครอบครัวและชุมชน คณะ
ทนัตแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทร 05394-4440-1 
 

ดว้ยความขอบคุณอยา่งยิง่ 
 
นางสาวมารียานี บือราเฮง 

 นกัศึกษาสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 
เร่ือง ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอาย ุ13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
(ส าหรับผูป้กครอง) 

 
 
ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
 
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือโรงเรียน……………………………………………………. 
ผูป้กครองของ…………………………………………………. 
ช่ือ-สกุลผูป้กครอง....................................................................... 
ลายเซ็นผูป้กครอง........................................................................ 
วนั/เดือน/ปี................................................................................. 
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 
เร่ือง ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอาย ุ13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
(ส าหรับครูสอนศาสนา) 

 
 
ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวจิยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
 
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
   
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
ช่ือโรงเรียน……………………………………………………. 
ช่ือ-สกุลครูสอนศาสนา................................................................ 
ลายเซ็นครูสอนศาสนา................................................................. 
วนั/เดือน/ปี................................................................................. 
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 
เร่ือง ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอาย ุ13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา

อิสลามระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
(ส าหรับนกัเรียน) 

 
 
ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวิจยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
 
ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
   
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ช่ือโรงเรียน……………………………………………………. 
ช่ือ-สกุลนกัเรียน......................................................................... 
ลายเซ็นนกัเรียน.......................................................................... 
วนั/เดือน/ปี................................................................................. 
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ประวตัิผู้เขียน 

 
ช่ือ-สกุล    นางสาวมารียานี บือราเฮง 
 
วนั เดือน ปีเกดิ   24 ธนัวาคม 2529 
 
ประวตัิการศึกษา   พ.ศ. 2548 ส าเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายจาก 
    โรงเรียนมูลนิธิอาซิซสถาน 

พ.ศ. 2550 ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรสาธารณสุข 
ศาสตร์(สาธารณสุขชุมชน) วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 
จงัหวดัชลบุรี 
พ.ศ. 2554 ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรปริญญาวทิยาศาสตรบณัฑิต
(สาธารณสุขชุมชน) มหาวทิยาลยัราชภฎัยะลา 

 
ประวตัิการท างาน  พ.ศ. 2550 เจา้พนกังานสาธารณสุข 2 สถานีอนามยับา้นโคกอน้ 
    พ.ศ. 2551 เจา้พนกังานสาธารณสุข 2 สถานีอนามยัต าบลทุ่งพลา 
    ปัจจุบนั   เจา้พนกังานสาธารณสุข ช านาญงาน โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต าบล ทุ่งพลา 
  


