
 
 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาเร่ือง ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานีมีเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง สามารถแบ่งไดเ้ป็นหวัขอ้ต่างๆดงัต่อไปน้ี 
 2.1 สถานการณ์การสูบบุหร่ี 
  2.1.1 สถานการณ์การสูบบุหร่ีในประชากรไทยอาย ุ15 ปีข้ึนไป 
  2.1.2 สถานการณ์การสูบบุหร่ีในเยาวชนไทยอาย ุ13-15 ปีข้ึนไป 
  2.1.3 บุหร่ีกบัการรณรงคใ์นประเทศไทย 
  2.1.4 บุหร่ีกบัศาสนาอิสลาม 
  2.1.5บุหร่ีกบัโรงเรียน 
 2.2 แนวคิดเก่ียวกบัจิตวทิยาวยัรุ่น 
 2.3 แนวความคิดเก่ียวกบัทศันะ 
 2.4 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.6 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
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2.1 สถานการณ์การสูบบุหร่ี 
 2.1.1 สถานการณ์การสูบบุหร่ีในประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป  

  1. จ ำนวนและอัตรำกำรสูบบุหร่ี 
 ผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบุหร่ีปี พ.ศ. 2554  พบวา่ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป
จ านวน 53.9 ลา้นคน เป็นผูสู้บบุหร่ี 11.5 ลา้นคน หรือร้อยละ 21.4 โดยเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ า 
9.9 ล้านคน(ร้อยละ 18.4) และเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีนานๆคร้ัง1.6 ล้านคน(ร้อยละ 2.9) เม่ือพิจารณา
แนวโน้มการสูบบุหร่ีของประชากรไทย อายุ 15 ปีข้ึนไปในรอบ 20 ปีท่ีผ่านมา พบว่ามีแนวโน้ม
ลดลงแต่ในปี พ.ศ. 2554 กลบัมีจ านวนผูสู้บบุหร่ีเพิ่มข้ึน จากปี พ.ศ. 2552 เล็กนอ้ย ซ่ึงในปี พ.ศ. 2552 
มีจ  านวน 10.9ลา้นคนเพิ่มเป็น 11.5 ลา้นในปี พ.ศ. 2554  พิจารณาเป็นกลุ่มอายุ พบวา่ กลุ่มอายุ 25-40 ปี
และกลุ่มอาย ุ41-59 ปี เป็นกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด (ร้อยละ 23.0 เท่ากนั) แต่ในขณะเดียวกนัก็มีอตัรา
การสูบท่ีลดลงอยา่งแต่เน่ือง ตรงขา้มกบักลุ่มอายุ 15-18 ปีและกลุ่มอายุ 19-24 ปี (ร้อยละ 7.62, 22.1 ตามล าดบั) 
มีอตัราการเปล่ียนแปลงการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยในปี พ.ศ. 2552 เทียบกบัปี พ.ศ.2550 (ร้อยละ 
7.25 และ 21.2 ตามล าดบั) แสดงใหเ้ห็นถึงมาตรการควบคุมยาสูบยงัไม่ไดผ้ลดีเท่าท่ีควรในกลุ่มอายุ
ดงักล่าว (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์และประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต์, 2554) เม่ือพิจารณาตามเพศพบวา่
อตัราการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 - 2552 เพศชายมีอตัราการสูบ
บุหร่ีมากกวา่เพศหญิง เสมอมา ในปี พ.ศ. 2554 พบวา่เพศชายมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกวา่เพศหญิง 20 
เท่า คือร้อยละ 41.7 และ 2.1 ตามล าดบั (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555)  
 2. อายทุีเ่ร่ิมสูบบุหร่ี 
 กลุ่มประชากรอายุ15 ปีข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีประจ า พบว่ามีอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี คือ 17.9 
ปี และพบวา่กลุ่มเยาวชนอาย ุ15-24 ปี เร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุนอ้ยลงค่อนขา้งมากกวา่กลุ่มอ่ืน คือจากปี พ.ศ. 
2550 เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ีอายเุกือบ 17 ปี และในปี พ.ศ. 2554 ลดลงเป็น 16.2 ปี(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555)  
 3. ปริมำณบุหร่ีทีสู่บต่อวัน 
 จากขอ้มูลรายงานการตรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 4 
พ.ศ. 2551-2552 พบวา่ประชากรไทยอายุ 15 ปีข้ึนไปสูบบุหร่ีต่อวนัเฉล่ียสูงถึง 10.6  มวนต่อวนัใน
ผูช้ายสูบเฉล่ีย 10.6มวนต่อวนัส่วนในผูห้ญิงสูบเฉล่ีย 9 มวนต่อวนักลุ่มท่ีสูบบุหร่ีมากท่ีสุดในผูช้าย
คือกลุ่มอายุ 30-59 ปี (เฉล่ีย 10.9 – 11.3 มวน) ส่วนผูห้ญิงสูบบุหร่ีมากสุดในกลุ่มอายุ 45- 69 ปีโดย
เฉล่ีย 10.2 – 11.6 มวน (วชิยั เอกพลากร, ม.ป.ป.) 
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 4. ประเภทบุหร่ีทีสู่บเป็นประจ า 
 ขอ้มูลการส ารวจในปีพ.ศ. 2552 พบวา่ผูสู้บบุหร่ีปัจจุบนัอายุ 15 ปีข้ึนไปสูบบุหร่ี
ซองสูงเป็นอนัดบัแรกคิดเป็นร้อยละ 53.51 รองลงมาสูบบุหร่ีมวนเองคิดเป็นร้อยละ 43.99 สูบบุหร่ี
อ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 2.50 (ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏแ์ละประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต,์ 2554) 
 5. อัตรำกำรสูบบุหร่ีของประชำกรไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไปจ ำแนกปัจจัยตำมภูมิศำสตร์ 
 เม่ือพิจารณาตามภูมิภาคพบวา่ในรอบ18 ปี (พ.ศ. 2534 - 2552) ท่ีผา่นมาประชากร
ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยมีอตัราการสูบบุหร่ีท่ีลดลงอยา่งต่อเน่ืองโดยภาคใตมี้อตัราการสูบ
บุหร่ีปัจจุบนัเปล่ียนแปลงลดลงน้อยท่ีสุดเม่ือเทียบกบัทุกภูมิภาคโดยอตัราการสูบบุหร่ีลดลงจาก
ร้อยละ 31.2ในปี พ.ศ. 2534 เป็นร้อยละ 24.2 ในปี พ.ศ. 2552 เม่ือพิจารณาตามรายจงัหวดั พบวา่
พบวา่จงัหวดัปัตตานีมีอตัราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากปี พ.ศ. 2548 ท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ีร้อยละ 26.49 
เป็นร้อยละ 29.54 ในปี พ.ศ. 2552 ถือเป็นอตัราการสูบบุหร่ีประจ าท่ีสูงสุดในประเทศไทย ในขณะ
ท่ีภาพรวมของประเทศไทยอยูท่ี่ร้อยละ 20.70(ศิริวรรณ  พิทยรังสฤษฏแ์ละประภาพรรณ  เอ่ียมอนนัต,์ 2554) 
  
 2.1.2 สถานการณ์การสูบบุหร่ีในเยาวชนอายุ 13-15 ปี (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
  1. ความชุกของการสูบบุหร่ี 
  เยาวชนอายุ 13-15 ปี มีความชุกของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีในปัจจุบนัร้อยละ 11.7 โดย
เพศชายมีความชุกสูงกว่าเพศหญิงอย่างมีนัยส าคญัมากกว่า 5 เท่า (ร้อยละ 20.1 และร้อยละ 3.8 
ตามล าดบั) เม่ือพิจารณาตามอายุ พบวา่ในแต่ละอายุ มีความชุกของการสูบบุหร่ีปัจจุบนัแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญั ในนกัเรียนอายุ 15 ปี พบความชุกร้อยละ 19.1รองลงมานกัเรียนอายุ 14 ปี ร้อยละ 12.4
และต ่าท่ีสุดคือนกัเรียนอายุ 13 ปี ร้อยละ 8.2 พิจารณาตามภูมิภาคพบวา่ ความชุกของการสูบบุหร่ี
ในปัจจุบนัของทุกภูมิภาคไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญั จากขอ้มูลดงักล่าวท าให้ทราบไดว้า่ เม่ือ
นกัเรียนมีอายเุพิ่ม ความชุกของการสูบบุหร่ีปัจจุบนัก็เพิ่มสูงข้ึนตามไปดว้ย 
  2. อายทุีเ่ร่ิมสูบบุหร่ี 
  นกัเรียนท่ีเคยสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุต  ่ากว่า 10 ปี มีความชุกร้อยละ 18.9 พบใน
นกัเรียนชายร้อยละ 18.4 และพบในนกัเรียนหญิงร้อยละ 20.9 การสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุต  ่ากว่า 
10 ปีพบความชุกในนกัเรียนอาย ุ13 ปีมากท่ีสุดเป็น 2 เท่าของนกัเรียนอาย ุ15 ปี 
  3. ปริมาณบุหร่ีทีสู่บต่อวัน 
  ในกลุ่มเยาวชนอาย ุ13-15 ปี พบวา่มีการสูบบุหร่ีวนัละ 6 มวนข้ึนไป ร้อยละ 11.8 
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  4. ยีห้่อบุหร่ีทีสู่บประจ า 
  ยี่ห้อบุหร่ีท่ีนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบันนิยมสูบมากท่ีสุด คือ กรองทิพย์ร้อยละ 41.5
รองลงมาคือ สายฝนร้อยละ 18.8 และยีห่อ้จากต่างประเทศ (มาร์ลโบโร แอลแอนเอ็มและไมล์ดเซเวน่) 
ร้อยละ 13.0 
 5. สถานทีสู่บประจ า 
 นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบนั สูบเป็นประจ าท่ีบา้นของตนเองสูงท่ีสุด คือร้อยละ 25.5 
รองลงคือท่ีบา้นเพื่อน ร้อยละ 18.8 ท่ีโรงเรียนร้อยละ 15.9 
 6. การมีแนวคิดทีเ่ร่ิมสูบบุหร่ีของนักเรียนทีไ่ม่เคยสูบบุหร่ี 
 นกัเรียนท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมีแนวคิดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีใน 1 ปีขา้งหนา้ร้อยละ 8.6 เพศชาย
มีแนวคิดดงักล่าวสูงกวา่เพศหญิงอยา่งมีนยัส าคญัเกือบ 9 เท่า 
 
 สรุปสถานการณ์การสูบบุหร่ีของเยาวชนอายุ 13-15 ปีและประชากรไทยอายุ15 ปีขึน้ไป 
 จากการทบทวนสถานการณ์การสูบบุหร่ีของทั้งสองกลุ่ม พบวา่ อตัราการสูบบุหร่ีของ
แต่ละกลุ่มยงัน่าเป็นห่วง ถึงแมอ้ตัราการสูบบุหร่ีในภาพรวมลดลงเป็นอย่างมาก แต่เม่ือพิจารณา
เป็นกลุ่มอายกุลบัพบวา่มีบางกลุ่มอายุท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ีเพิ่มสูงข้ึน  โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 15-18 ปี
และกลุ่มอายุ 19-24 ปี ท่ีมีอตัราการการเปล่ียนแปลงการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน ส าหรับอายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี
ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปคืออายุ 17.6 ปี มีการสูบบุหร่ีต่อวนัเฉล่ียสูงถึง 10.6 มวนต่อวนั และ
ประเภทบุหร่ีท่ีนิยมสูบคือบุหร่ีซอง เม่ือพิจารณาให้ละเอียดยิ่งข้ึนพบว่าอตัราการสูบบุหร่ีปัจจุบนั
ของภาคใตสู้งสุดในประเทศไทยและจงัหวดัปัตตานีมีอตัราการสูบบุหร่ีร้อยละ 29.54 ซ่ึงพบว่า
สูงสุดในประเทศไทยเช่นเดียวกนั 
  เม่ือพิจารณาในกลุ่มเยาวชนอายุ 13-15 ปี พบว่ามีความชุกของนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีใน
ปัจจุบนัร้อยละ 11.7 โดยพบในเพศชายมากกวา่เพศหญิงถึง 5 เท่า พบนกัเรียนท่ีเคยสูบบุหร่ีคร้ังแรก
เม่ืออายุต  ่ากวา่ 10 ปีร้อยละ 18.9สูบบุหร่ีวนัละ 6 มวนข้ึนไป ร้อยละ 11.8 บุหร่ีท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ
กรองทิพย ์สูบเป็นประจ าท่ีบา้นของตนเองสูงท่ีสุดและท่ีเป็นห่วงเป็นอยา่งยิ่งคือนกัเรียนมีแนวคิดท่ี
จะสูบบุหร่ีใน 1 ปีขา้งหนา้ถึงร้อยละ 8.6 การสูบบุหร่ีตั้งแต่อายยุงันอ้ยจะมีโอกาสกลายเป็นผูใ้หญ่ท่ี
ติดบุหร่ีสูงและมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดย้าก   
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 2.1.3 บุหร่ีกบัการรณรงค์ในประเทศไทย 
 ประเทศไทยมีการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบมามากกว่าสองทศวรรษแลว้มี
ความกา้วหนา้ในการด าเนินงานโดยเฉพาะการให้ความส าคญัต่อปัญหาและผลกระทบของการสูบ
บุหร่ีมาอยา่งต่อเน่ืองโดยมีการด าเนินงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 เร่ือยมาจนถึงปัจจุบนัซ่ึงการควบคุม
การบริโภคยาสูบของสังคมไทยเป็นท่ียอมรับมากในความส าเร็จทั้งในระดบัประเทศและสากลจาก
ผลงานการขบัเคล่ือนอยา่งต่อเน่ืองเป็นระบบและไดผ้ลท่ีเป็นรูปธรรมทั้งในดา้นนโยบายของรัฐการ
มีกฎหมายและมาตรการการควบคุมยาสูบการปฏิบติัการเพื่อการควบคุมยาสูบในกลุ่มต่างๆของ
สังคม มีนโยบายและการด าเนินงานควบคุมการบริโภคยาสูบท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี
(ชูชยั ศุภวงศ,์ 2550; ประกิต วาทีสาธกกิจ,2547; บุปผา ศิริรัศมี, อารี จ าปากลาย, ทวิมา ศิริรัศมี,     
ปริยา เกนโรจน,์สุรัตนา พรววิฒันชยัและธีรนุช กอ้นแกว้, 2553) 
  พ.ศ. 2517 แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยไดผ้ลกัดนัให้กระทรวงการคลงัสั่งการให้
โรงงานยาสูบตอ้งพิมพค์  าเตือนขา้งซองบุหร่ีวา่ “บุหร่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ” 
  พ.ศ. 2519 กรุงเทพมหานครไดอ้อกขอ้บญัญติัห้ามสูบบุหร่ีในโรงภาพยนตร์และรถ
โดยสารประจาทางในกรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2521 ไดมี้การจดัตั้งกลุ่มมชัชวิรัตซ่ึงมีพระเป็นแกนน าเพื่อให้เลิกสูบบุหร่ีโดย
มีการรณรงคไ์ม่ใหน้ าบุหร่ีไปถวายใหแ้ก่พระภิกษุ 
  พ.ศ. 2523 มีการผลกัดนัให้เปล่ียนแปลงค าเตือนขา้งซองบุหร่ีเพื่อให้ดูรุนแรงมาก
ข้ึนโดยการผลกัดนัของสมาคมอุรเวชช์ 
  พ.ศ. 2526 สถาบนัมะเร็งแห่งชาติภายใตก้ารสนบัสนุนขององคก์ารอนามยัโลกจดั
สัมมนาเร่ือง “การสูบบุหร่ีและสุขภาพในประเทศไทย” โดยกระทรวงสาธารณสุขไดรั้บมอบหมาย
ใหเ้ป็นหน่วยงานกลางในการด าเนินการรณรงคป้์องกนัและควบคุมการสูบบุหร่ีดว้ยการสร้างความ
ร่วมมือกบัหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง 
  พ.ศ. 2529 มูลนิธิหมอชาวบา้นไดจ้ดัตั้ง “โครงการรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี” ซ่ึง
ปัจจุบนัเปล่ียนช่ือเป็น “มูลนิธิรณรงคเ์พื่อการไม่สูบบุหร่ี” มีบทบาทส าคญัในการรณรงคเ์พื่อการไม่
สูบบุหร่ีมีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบประสานความร่วมมือกับองค์กรต่างๆในการรณรงค์
ป้องกนัการบริโภคยาสูบช้ีให้เห็นถึงผลกระทบจากการบริโภคยาสูบทั้งในดา้นสุขภาพเศรษฐกิจ
สังคมส่ิงแวดลอ้มและการเมือง 
  พ.ศ. 2530 ชมรมแพทยช์นบทจดัให้มีการวิ่งรณรงคเ์พื่อไม่ให้มีการสูบบุหร่ีและได้
รวบรวมรายช่ือจ านวน 6,000,000 ช่ือเพื่อสนบัสนุนให้มีกฎหมายและนโยบายในการควบคุมการ
บริโภคยาสูบในประเทศไทย 
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  พ.ศ. 2531 คณะรัฐมนตรีในรัฐบาลของฯพณฯพลเอกเปรมติณสูลานนท์มีมติไม่
เห็นชอบกบัโครงการสร้างโรงงานยาสูบเพิ่มและมีมติหา้มสูบบุหร่ีในหอ้งประชุมคณะรัฐมนตรี 
  พ.ศ. 2532 รัฐบาลไดจ้ดัตั้งคณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบแห่งชาติ (คบยช.) 
มีบทบาทในการก าหนดนโยบายและแนวทางในการควบคุมการบริโภคยาสูบในปีเดียวกันน้ี
กระทรวงสาธารณสุขได้สั่งการให้หน่วยงานในสังกัดทุกแห่งเป็นเขตปลอดบุหร่ีและไม่ให้
เจา้หน้าท่ีสูบบุหร่ีในขณะปฏิบติังานรวมถึงห้ามมีการจาหน่ายบุหร่ีในร้านค้าของหน่วยงานใน
สังกดันอกจากน้ีคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคได้ห้ามการโฆษณาเพื่อส่งเสริมการขายบุหร่ีทุก
รูปแบบ 
  พ.ศ. 2534 กระทรวงสาธารณสุขไดจ้ดัตั้งส านกังานควบคุมการบริโภคยาสูบเพื่อ
เป็นศูนยก์ลางขอ้มูลข่าวสารกฎระเบียบท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคยาสูบรวมทั้งวางแผนและให้
ความรู้เพื่อลดอตัราการสูบบุหร่ี 
  พ.ศ. 2535 รัฐสภาไดผ้่านร่างพระราชบญัญติัจ านวน 2 ฉบบัคือพระราชบญัญติั
ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบและพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี 
  พ.ศ. 2536 คณะรัฐมนตรีมีมติใหข้ึ้นภาษีบุหร่ีตามการเปล่ียนแปลงของค่าครองชีพ 
  พ.ศ. 2544 รัฐสภาผา่นร่างพระราชบญัญติักองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.)โดยไดรั้บงบประมาณในการด าเนินงานจากเงินภาษีสรรพสามิตหรือเงินภาษีจากบุหร่ีและ
สุราร้อยละ 2 ต่อปี สสส. มีบทบาทหนา้ท่ีในการส่งเสริมสนบัสนุนกิจกรรมดา้นการส่งเสริมสุขภาพ
ทั้งน้ีรวมถึงการลดละเลิกการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราอีกทั้งยงัมีบทบาทในการสนบัสนุนให้ทุกภาค
ส่วนของสังคมท างานร่วมกนัในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะอยา่งยิ่งไดส้ร้างกลุ่ม
พนัธมิตรท่ีส าคญัในการผลกัดนัใหเ้กิดกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบในหน่วยงานภาครัฐไดแ้ก่
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุขภาคประชาชนไดแ้ก่สถาบนัสุขภาพไทย (สสท.) และมูลนิธิ
ส่งเสริมการไม่สูบบุหร่ี 
  พ.ศ. 2547 รัฐบาลลงสัตยาบนัอนุสัญญาควบคุมการบริโภคยาสูบขององค์การ
อนามยัโลก (Framework Convention for Tobacco Control: FCTC) 
  พ.ศ. 2548 คณะรัฐมนตรีมีมติให้มีการเปล่ียนแปลงค าเตือนบนซองบุหร่ีมาเป็น
รูปภาพมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 25 มีนาคม 2548  

 วนัท่ี 24 กนัยายน 2548 กระทรวงสาธารณสุขไดอ้อกประกาศกระทรวงบงัคบัห้าม
วางบุหร่ี ณ จุดขายโดยหา้มไม่ใหร้้านคา้โชวบุ์หร่ีแต่สามารถเขียนดว้ยตวัอกัษรสีด าในกระดาษ A 4 
ไดว้า่ “ท่ีน่ีมีบุหร่ีขาย” หรือ “ท่ีน่ีมีบุหร่ีจ าหน่าย” 
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 พ.ศ. 2549 กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศกระทรวง 4 ฉบบัไดแ้ก่ 
1. การบงัคบัใหบุ้หร่ีซิกาแรตพิมพฉ์ลากแสดงช่ือสารพิษและสารก่อมะเร็งท่ีอยูใ่นควนั 

บุหร่ีท่ีขา้งซองทั้ง 2 ขา้งโดยก าหนดสารพิษ 2 ตวัไดแ้ก่คาร์บอนมอนอกไซด์และไฮโดรเจน
ไซยาไนดแ์ละสารก่อมะเร็ง 3 ตวัไดแ้ก่นิโคติน ทาร์และฟอร์มาลดีไฮด์ 

2. การเพิ่มจ านวนภาพค าเตือน 4 สีพร้อมขอ้ความแสดงพิษภยัของบุหร่ีในบุหร่ีซิกาแรต 
และบุหร่ีซิการ์จาก 6 ภาพเป็น 9 ภาพไดแ้ก่ 
 ภาพท่ี 1 ควนับุหร่ีท าร้ายผูใ้กลชิ้ด 
 ภาพท่ี 2 สูบแลว้ปากเหมน็กล่ินบุหร่ี 
 ภาพท่ี 3 สูบแลว้ถุงลมพองตาย 
 ภาพท่ี 4 ควนับุหร่ีท าใหเ้กิดมะเร็งปอด 
 ภาพท่ี 5 ควนับุหร่ีท าใหห้วัใจวายตาย 
 ภาพท่ี 6 ควนับุหร่ีน าชีวติสู่ความตาย 
 ภาพท่ี 7 สูบแลว้เป็นมะเร็งช่องปาก 
 ภาพท่ี 8 สูบแลว้เป็นมะเร็งกล่องเสียง 
 ภาพท่ี 9 ควนับุหร่ีท าใหเ้ส้นเลือดสมองแตก 

3. หา้มพิมพส์รรพคุณบุหร่ีวา่รสอ่อน รสเบาในบุหร่ีซิกาแรตบุหร่ีซิการ์และยาเส้น 
4. ประกาศเพิ่มพื้นท่ีเป็นเขตปลอดบุหร่ีโดยไดป้ระกาศใหส้ถานท่ีหลายแห่งเป็นเขตปลอด 

บุหร่ีทั้งหมดเช่นโรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษาระดบัต ่ากว่าอุดมศึกษาศาสนสถานหรือสถานท่ี
ประกอบศาสนกิจในนิกายหรือศาสนาต่างๆเป็นตน้ 
  พ.ศ. 2550 ประกาศใหร้้านจ าหน่ายอาหารหรือเคร่ืองด่ืมเฉพาะบริเวณท่ีมีระบบปรับ
อากาศ (รวมถึงผบับาร์และสถานบริการอ่ืนๆ) เป็นเขตปลอดบุหร่ีร้อยเปอร์เซ็นต์ (เขตปลอดบุหร่ี
ประเภทท่ี 1) ส่วนร้านจ าหน่ายอาหารหรือเคร่ืองด่ืมบริเวณท่ีไม่มีระบบปรับอากาศเป็นเขตปลอด
บุหร่ีเช่นเดียวกนัแต่สามารถจดัเขตสูบบุหร่ีให้กบัผูใ้ช้บริการได ้ (เขตปลอดบุหร่ีประเภทท่ี 2) 
นอกจากน้ีไดเ้พิ่มตลาดเป็นสถานท่ีสาธารณะแห่งใหม่ท่ีถูกก าหนดใหเ้ป็นเขตปลอดบุหร่ีประเภทท่ี 2  
  พ.ศ. 2552 แกพ้ระราชก าหนด เพื่อปรับเพดานภาษีสรรพสามิตจาก 80% เป็น 90% 
ของราคา ณ โรงงาน และเพิ่มภาษีเป็น 85% ของราคา ณ โรงงานในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2552 
  พ.ศ. 2552 ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองหลกัเกณฑ์ วิธีการและเง่ือนไข
การแสดงฉลากและขอ้ความในฉลากของบุหร่ีซิกาแรต ปรับปรุงค าเตือนจาก 9 ภาพเป็น 10 ภาพคือ 
บุหร่ีท าใหถุ้งลมโป่งพอง 
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  พ.ศ. 2553 ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 19 พ.ศ. 2553 เร่ือง ก าหนด
ช่ือประเภทของสถานท่ีสาธารณท่ีให้มีการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีและก าหนดส่วนใด
ส่วนหน่ึงหรือทั้ งหมดของท่ีสาธารณะดังกล่าวเป็นเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ี ตาม
พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 
  พ.ศ.2554 ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 15 พ.ศ. 2554เร่ือง หลกัเกณฑ ์
วิธีการและเง่ือนไขการแสดงค าหรือขอ้ความท่ีอาจก่อให้เกิดความเขา้ใจผิดในฉลากบุหร่ีซิกาแรต 
บุหร่ีซิการ์และยาเส้น ตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2535 
 
 สรุปมาตรการเพือ่ควบคุมการบริโภคยาสูบ 
 จากความพยายามของประเทศไทยในการควบคุมการบริโภคยาสูบ พบว่ามีความ
ครอบคลุมประเด็นดงัต่อไปน้ี คือ การข้ึนภาษีบุหร่ี การจ ากดัพื้นท่ีสูบบุหร่ี การให้ขอ้มูลทางสุขภาพ
และการต่อตา้นการโฆษณา การหา้มโฆษณาและการส่งเสริมการขาย มาตรการลดอุปทาน การเพิ่ม
การเขา้ถึงบริการช่วยเลิกบุหร่ี และมีกฎหมายท่ีรองรับมาตรการป้องกนัเยาวชนจากการเขา้ถึงบุหร่ี 
ซ่ึงพบว่ามีกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 1) พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ .ศ.2535ประเด็น
หลกัๆ คือการห้ามขายบุหร่ีแก่เด็กอายุต  ่ากว่า 18 ปี 2) พระราชบญัญติัคุ้มครองสิทธิเด็ก พ.ศ.2546 
มาตรา 45ห้ามมิให้เด็กซ้ือหรือเสพสุราหรือบุหร่ี หรือเขา้ไปในสถานท่ีเฉพาะเพื่อการจ าหน่ายหรือ
เสพสุราหรือบุหร่ี นอกจากน้ีประเทศไทยไดล้งนามในอนุสัญญาควบคุมกรบริโภคยาสูบ องค์การ
อนามยัโลก หน่ึงในขอ้ตกลงท่ีเป็นมาตรการส าคญัในการรณรงคเ์พื่อลดช่องทางท่ีเด็กและเยาวชน
จะเขา้ถึงยาสูบคือการหา้มการขายบุหร่ีเป็นมวนหรือขายเป็นซองเล็ก 

 

 2.1.4 บุหร่ีกบัศาสนาอสิลาม 
 ศาสนาอิสลามไดมี้ขอ้หา้มเก่ียวกบัยาเสพติดทุกประเภทไม่วา่จะเป็นการเสพดว้ยวิธีใดก็
ตามเพราะเป็นการท าลายสติปัญญาความคิดและร่างกายและเป็นต้นเหตุของสารพดัโรคและ
ก่อใหเ้กิดผลร้ายต่างๆซ่ึงอยูใ่นขอ้ก าหนดตอ้งห้ามเช่นเดียวกบัส่ิงท่ีท าให้มึนเมา แต่การสูบบุหร่ีใน
บทบญัญติัของอิสลามในอดีต ไม่ปรากฏหลกัฐานโดยตรงจากอลักรุอานหรือแบบอย่างของท่าน
ศาสดามูฮ าหมดั (ซ.ล) เน่ืองจาก “ยาสูบ” หรือ “บุหร่ี เพิ่งเป็นท่ีรู้จกัในโลกอาหรับเม่ือตอนปลาย
ศตวรรษที 16 หรือตน้ศตวรรษที 17 แห่งคริศตศกัราช ต่อมาเม่ือมีการบริโภคกนัอยา่งแพร่หลาย
นกัวิชาการมุสลิมในสมยันั้นจึงไดมี้การวิเคราะห์วินิจฉยัถึงบทบญัญติัอิสลามเก่ียวกบัการบริโภค
ยาสูบเจะ๊เลาะ แขกพงคแ์ละคณะ (2552) ไดจ้  าแนกกลุ่มทศันะของนกัวชิาการในอดีตกบันกัวิชาการ
ร่วมสมยัไว ้ดงัน้ี  
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  1. ทศันะของนกัวชิาการในอดีตต่อกรณีการบริโภคยาสูบ 
  ทัศนะของนักวิชาการในอดีตหมายถึงทัศนะของบรรดานักวิชาการมุสลิมใน
ช่วงแรกท่ีมีการบริโภคยาสูบคือราวศตวรรษท่ี 16แห่งคริสตศักราชเป็นต้นมากระทั่งถึงกลาง
ศตวรรษท่ี 20 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีมีการคน้พบสารบางชนิดท่ีเป็นอนัตรายในบุหร่ี นกัวิชาการในอดีต
ช่วงน้ีทศันะท่ีแตกต่างกนัอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มทศันะคือ มีความเห็นวา่การบริโภคยาสูบเป็น
ส่ิงตอ้งหา้ม(หะรอม)ส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมใหป้ระพฤติ (มกัรูฮ)์ และเป็นส่ิงท่ีอนุมติั(มุบาห์) 
  2.ทศันะของนกัวชิาการร่วมสมยัต่อกรณีการบริโภคยาสูบ 
  ในปัจจุบนั มีการคน้พบขอ้มูลทางวิชาการและสารพิษต่างๆในบุหร่ีตลอดจนโทษ
ภยัท่ีเกิดจากควนับุหร่ีในปัจจุบนัส่งผลให้มีการช้ีขาดบทบญัญติัต่อกรณีการบริโภคยาสูบของ
นกัวิชาการร่วมสมยัแตกต่างจากการช้ีขาดของนักวิชาการในยุคก่อนหน้า กล่าวคือส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบนัมีความเห็นว่าเป็นส่ิงตอ้งห้ามอย่างไรก็ตามยงัมีนกัวิชาการร่วมสมยับางท่านเห็นว่าเป็น
เพียงส่ิงทีไม่สมควรและบางท่านยงัเห็นว่าเป็นส่ิงอนุมติักล่าวโดยรวมจึงยงัมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบั
ความคิดเห็นของบรรดานกัปราชญใ์นอดีตแต่โดยแนวโนม้ความเห็นท่ีวา่ตอ้งหา้มเพิ่มจ านวนมากข้ึน  
  หลกัฐานทีแ่สดงว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงต้องห้าม 
  1. หลกัฐานจากอลักุรอาน ดงัน้ี 
   1.1 บทอลันิสาอ์ ขอ้ความท่ี 29 มีใจความว่า"และจงอย่าฆ่าตวัของพวกเจา้เอง
แทจ้ริงอลัลอฮเ์ป็นผูท้รงเมตตาต่อพวกเจา้เสมอ" 
   1.2 บทอลับะเกาะเราะฮ์ขอ้ความท่ี 195 มีใจความว่า "และพวกเจา้จงอยา่ยื่นมือ
ของพวกเจา้สู่ความหายนะ" 
   1.3 บทอลัอิสรออ์ ขอ้ความท่ี 26 มีใจความว่า "และพวกเจา้จงอย่าสุรุ่ยสุร่าย"  
โดยถือวา่การสูบบุหร่ีเป็นสุรุ่ยสุร่าย 
   1.4 บทอลัอหัซาบขอ้ความท่ี 58 มีใจความวา่ "และบรรดาผูท่ี้สร้างความเดือดร้อน
แก่มวลชนผูศ้รัทธาทั้งชายและหญิงด้วยส่ิงท่ีพวกเขาไม่ได้กระท าแน่นอนเขาเหล่านั้นตอ้งแบก
ความเทจ็และบาปอนัชดัแจง้" 
   1.5 บทอลัอะอฺรอฟ ขอ้ความท่ี 15 มีใจความวา่ "และพระองคท์รงห้ามพวกเขา
จากส่ิงท่ีเลวทรามและน่ารังเกียจทั้งหลาย" 
  2. หลกัฐานจากแบบอยา่งของท่านศาสดามูฮ าหมดั (ซ.ล) ดงัน้ี 
   2.1 ท่านศาสดาห้ามห้ามจากทุกส่ิงท่ีท าให้มึนเมาและท าให้อิดโรยเซ่ืองซึม 
เหน่ือยหน่ายอ่อนแรงในส่วนต่างๆของร่างกาย 
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   2.2 ท่านศาสดาห้ามการท าให้สูญเสียซ่ึงทรัพยสิ์นโดยไร้ประโยชน์” ซ่ึงจะเห็น
ไดว้า่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ก่อประโยชน์ต่อร่างกาย การสูบบุหร่ีจึงเป็นการใชจ่้ายทรัพยสิ์นอยา่ง
ฟุ่มเฟือยไม่ก่อประโยชน์ทัง่ต่อร่างกายและจิตวญิญาณ 
   2.3 เม่ือมีความสงสัยว่าส่ิงนั้ นศาสนาอนุญาตให้กระท าได้หรือมิได้(ส่ิงท่ี
คลุมเคลือ) อิสลามส่งเสริมให้ห่างไกลจากส่ิงนั้นโดยท่านศาสดานบีมูฮมัหมดั (ซล.) ไดก้ล่าวว่า 
“ท่านจงละทิ้งจากส่ิงท่ีท่านสงสัย (โดยมุ่งปฏิบติั) ไปยงัส่ิงท่ีไม่ท าใหท้่านสงสัย” 
  ในประเทศไทย ส านักจุฬาราชมนตรีได้ออกค าวินิจฉัยทางศาสนา (ฟัตวา) ท่ี 
02/2549  เร่ืองบุหร่ีโดยระบุวา่ “หลกัการหน่ึงทีศาสนาอิสลามใหก้ารยอมรับคือไม่อนุญาตให้มุสลิม
รับประทานหรือด่ืมและเสพส่ิงใดๆท่ีจะท าใหเ้สียชีวติโดยเร็วหรือชา้ก็ตามเช่นยาพิษทุกชนิดและส่ิง
ทีให้โทษหรือท่ีจะท าให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้นโดยอาศยัหลกัฐานจากพระมหา
คมัภีร์อลักุรอานท่ีว่า “และท่านทั้งหลายอย่าท าลายชีวิตตนเองเพราะอลัลอฮฺทรงปราณีพวกท่าน” 
(บทอลันิซาอฺขอ้ความท่ี 29), “และจงอยา่โยนตวัของพวกเจา้สู่ความพินาศ” (บทอลับะเกาะเราะฮฺ
ขอ้ความท่ี 195) ประกอบกบัหลกัฐานจากอลัหะดีษท่ีวา่ จะตอ้งไม่ท าความเสียหายต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น” (ส านกัจุฬาราชมนตรี, 2549) แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม กลบัพบวา่ในสังคมมุสลิม การสูบบุหร่ีเป็น
ท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย  โดยเฉพาะในจงัหวดัปัตตานี ท่ีมีอตัราการสูบบุหร่ี เป็นอนัดับตน้ๆของ
ประเทศไทย  
 

 2.1.5 บุหร่ีกบัโรงเรียน 

 2.1.5.1 นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
 โรงเรียนเป็นเป้าหมายส าคญัในการป้องกนัเยาวชนจากบุหร่ี ซ่ึงเป็นส่ิงเสพติดท่ีเป็น
จุดเร่ิมตน้ของยาเสพติดชนิดร้ายแรงอ่ืนๆ ท าให้เยาวชนกา้วสู่พฤติกรรรมเส่ียงต่างๆ เพราะส่วนใหญ่
เยาวชนจะใช้เวลาท่ี 3ใน 4 ท่ีโรงเรียน แนวโน้มท่ีวยัรุ่นคนใดคนหน่ึงจะตดัสินใจสูบบุหร่ีหรือไม่
นั้น จึงเกิดข้ึนท่ีโรงเรียน โรงเรียนจึงมีบทบาทอยา่งยิง่ในการแกปั้ญหาการติดส่ิงเสพติดของนกัเรียน  
 นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี เป็นผลมาจาก พ .ร.บ คุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ี 
พ.ศ .2535 ท่ีก าหนดให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดบุหร่ีทั้ งหมด ยกเว้นท่ีท างานส่วนตัว โดยท่ี
กระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศแนวทางการปฏิบัติตามแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบ
แห่งชาติ พ.ศ. 2555 - 2557 ในสถานศึกษา โดยก าหนดให้สถานศึกษาทุกระดบัและหน่วยงานใน
สังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ ปฏิบติัดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) 
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 1. ห้ามมิให้หน่วยงาน สถานศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรม หรือรับการสนบัสนุนใดๆ
จากผูป้ระกอบธุรกิจยาสูบซ่ึงรวมถึงรูปแบบการด าเนินกิจกรรมของผูป้ระกอบธุรกิจยาสูบภายใต้
นโยบาย “ความรับผดิชอบต่อสังคมของบริษทั” (Corporate Social Responsibility : CSR) 
 2. ใหส้ถานศึกษาบรรจุเร่ืองโรคเก่ียวกบับุหร่ีไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 
 3. ให้สถานศึกษาทุกแห่งติดป้ายห้ามสูบบุหร่ีในสถานศึกษา และห้ามมิให้มี
การสูบบุหร่ีในสถานศึกษา ตลอดจนก าชบัใหน้กัเรียน นกัศึกษา ห้ามสูบบุหร่ีขณะอยูใ่นเคร่ืองแบบ
ของนกัเรียน นกัศึกษา 
 4. ผูบ้ริหารการศึกษาครู อาจารยต์ลอดจนบุคลากรในสถานศึกษา ควรประพฤติ
ตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการเลิกบุหร่ี 
 5.ให้การสนับสนุนงบประมาณในการผลิตส่ือนวตักรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการ
เรียนรู้พิษภยัจากบุหร่ี และการวจิยัเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
 2.1.5.2 โรงเรียนเอกชนสอนศำสนำอิสลำม 
  โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นหน่ึงในสถาบนัการศึกษาในพื้นท่ีจงัหวดั
ชายชายแดนภาคใตท่ี้มีพฒันาการท่ียาวนานมาพร้อมๆ กบัการก่อตั้งชุมชนของคนมุสลิม ซ่ึงเป็น
ประชากรส่วนใหญ่ของพื้นท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการให้ความส าคญัของการศึกษา
ในศาสนาอิสลาม จึงเป็นผลให้เกิดสถาบนัทางดา้นการศึกษาของชุมชนมุสลิมข้ึน โดยโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามเดิมมีการจดัการศึกษาในรูปแบบ “ปอเนาะ”ซ่ึงเป็นสถาบนัท่ีเก่าแก่ท่ีสุด
ในภูมิภาคอาเซียน เป็นสถาบนัท่ีมีบทบาททั้งศาสนาและทางการศึกษา(สุรินทร์ พิศสุวรรณ, 1982 
อา้งใน อิบราเฮ็ม ณรงค์รักษาเขต, 2549) ดว้ยนโยบายของรัฐท่ีมุ่งพฒันาการจดัการศึกษาในพื้นท่ี
จงัหวดัชาย แดนภาคใตแ้ละเพื่อสร้างความมัน่คงในพื้นท่ี ท าให้เกิดการพฒันาเปล่ียนรูปแบบจาก
ปอเนาะเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในปัจจุบนัถือเป็นสถาบนัการกุศลเพื่อการศึกษา
ประเภทหน่ึงซ่ึงถือได้ว่าเป็นสถาบันจดัการเรียนการสอนอิสลามท่ีชาวไทยมุสลิมในจังหวดั
ชายแดนภาคใตใ้หค้วามศรัทธาเป็นอยา่งยิง่เพราะเป็นสถานท่ีท่ีอบรมสั่งสอนและขดัเกลาจิตใจบุตร
หลานของมุสลิมให้เป็นคนดีมีความรู้คู่คุณธรรม สามารถปฏิบติัศาสนกิจได้ถูกต้อง ปัจจุบนั 3
จังหวัดชายแดนภาคใต้มีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จ านวน 155 โรง (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช), 2556) ถือเป็นสถาบนัการศึกษาท่ีมีบทบาทต่อการจดัการเรียน
การสอนในพื้นท่ีเป็นอยา่งมาก เน่ืองผูป้กครองนิยมส่งบุตรเขา้ศึกษาเพราะตอ้งการให้บุตรหลานได้
เรียนทั้งวชิาสามญัและวชิาศาสนา 
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 หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจดัเป็นโรงเรียนในระบบตามมาตรา 4 ใน
พระราชบัญญัติโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2550 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2554 อยู่ภายใต้การ
ควบคุมดูแลและช่วยเหลือส่งเสริมของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน(สช.) โรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามมีการจดัการเรียนการสอนทั้งหลกัสูตรอิสลามศึกษาและหลกัสูตรสามญัดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรวิชาสามญั คือหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
โดยแบ่งเป็นระดบัประถมศึกษาใช้เวลาเรียน 6 ปี ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ใช้เวลาเรียน 3 ปีและ
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายใชเ้วลาเรียน 3 ปี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 2. หลกัสูตรอิสลามศึกษา คือหลกัสูตรอิสลามศึกษาตามแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 โดยแบ่งเป็นระดบัอิสลามศึกษาตอนตน้ใช้เวลาเรียน 6 ปี ระดบัอิสลามศึกษา
ตอนกลางใชเ้วลาเรียน 3 ปี และระดบัอิสลามศึกษาตอนปลาย ใชเ้วลาเรียน 3 ปี 

 
 สรุปโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลามกบัการควบคุมการสูบบุหร่ี 
 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นโรงเรียนท่ีไดรั้บความไวว้างใจจากผูป้กครอง
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตก้ารส่งบุตรหลานเขา้ศึกษา เน่ืองจากมีการเรียนการสอนทั้งหลกัสูตร
สามญัและศาสนาควบคู่กนั สามารถตอบสนองความตอ้งการของคนในพื้นท่ีได้เป็นอย่างดี ดว้ย
ลกัษณะของโรงเรียนท่ีน าแนวคิดทั้งดา้นศาสนาอิสลามผสมผสานแนวคิดการจดัการเรียนสมยัใหม่ 
ท าใหโ้รงเรียนมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัข้ึนมา ในเร่ืองของการควบคุมการสูบบุหร่ีนอกจากจะด าเนินงาน
ตามระเบียบของกระทรวงศึกษาธิการแลว้ ยงัตอ้งสอดคลอ้งกบัแนวทางของศาสนาอิสลามไปดว้ย 
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัจิตวทิยาวยัรุ่น 
 
 2.2.1 ความหมายของวยัรุ่น 
 วยัรุ่น ในภาษาอังกฤษใช้ค  าว่า Adolescence มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน คือ 
Adolescere ซ่ึงมีความหมายวา่ เจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะ ( to grow to maturity) ทั้ง 4 ดา้นไดแ้ก่ 
ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาไปพร้อมๆกนั( พึงพิศ จกัรปิง, 2548) องคก์ารอนามยัโลก
ไดใ้หค้  าจ  ากดัความของวยัรุ่นวา่ วยัรุ่นหมายถึงช่วงอายท่ีุมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายในลกัษณะท่ี
พร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้เป็นระยะท่ีมีการพฒันาทางจิตใจจากความเป็นเ ด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ 
เป็นการเปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีตอ้งพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสู่ภาวะท่ีต้องรับผิดชอบและพึ่งพา
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ตนเอง เด็กวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วน้ี ก่อใหเ้กิดปัญหาไดม้ากกวา่วยัอ่ืน (ๆกรมอนามยั อา้งใน พึงพิศ จกัรปิง, 2548)  
 
 2.2.2 ลกัษณะเด่นของวยัรุ่น  
 1. ลกัษณะเด่นทางดา้นร่างกาย เด็กวยัรุ่นจะมีลกัษณะเด่นอยู ่2 ประการคือ อตัราการ
เพิ่มอย่างรวดเร็วทั้งส่วนสูงและน ้ าหนัก อนัเน่ืองมาจากฮอร์โมนจะกระตุน้ระบบกระดูก ระบบ
กล้ามเน้ือและระบบต่างๆในร่างกาย การเพิ่มขนาดและหน้าท่ีของอวยัวะเพศ ลกัษณะทางเพศ
ปรากฏเด่นชดัมากยิง่ข้ึน  
 2. ลกัษณะเด่นทางอารมณ์ เด็กวยัรุ่นจะมีลกัษณะทางอารมณ์แบ่งไดอ้อกเป็น 2 ประเภท 
คือ อารมณ์สุข ไดแ้ก่อารมณ์รัก อารมณ์สนุกสนานร่าเริง อีกประเภทหน่ึง คืออารมณ์ทุกข์ ไดแ้ก่
อารมณ์กลวั อารมณ์โกรธ อารมณ์วิตกกงัวล ซ่ึงเด็กวยัรุ่นจะมีอารมณ์รุนแรง อ่อนไหว ไม่คงท่ี เกิด
ง่ายหายเร็ว ควบคุมการแสดงออกของอารมณ์ไม่ค่อยได ้
 3. ลักษณะเด่นทางสังคม คือ มีความสัมพันธ์กับเพื่อนจนยึดเพื่อนเป็นหลัก โดย
ระยะแรก จะคบเพื่อนเป็นหมู่คณะ ระยะท่ีสองจะคบเป็นเพื่อนสนิท ระยะท่ีสาม คบเป็นเพื่อนคู่หู 
ส่วนการคบเพื่อนทางเพศจะเร่ิมมีเม่ืออายุประมาณ 14-16 ปี และความสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศจะ
แยกเป็นคู่ๆ เม่ืออาย ุ16-18 ปี 
 
 2.2.3 ช่วงอายุของวยัรุ่น 
 นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั ช่ือ ลูเอลลา โคล(Cole อา้งใน สุณีย ์ธีรดากร,2526)ไดแ้บ่งช่วง
อายขุองวยัรุ่น ดงัน้ี 
 วยัเด็กตอนปลายหรือวยัก่อนวยัรุ่น    หญิง 11-13 ปี    ชาย  13-15 ปี 
 วยัรุ่นตอนตน้   หญิง 13-15 ปี    ชาย 15-17 ปี 
 วยัรุ่นตอนกลาง   หญิง 15-18 ปี    ชาย 17-19ปี 
 วยัรุ่นตอนปลาย   หญิง 18-21 ปี    ชาย  19-21 ปี 
 เม่ือพิจารณาช่วงอายุของเด็กวยัรุ่นจะพบว่า เด็กผูห้ญิง เข้าสู่วยัรุ่นก่อนเด็กผูช้าย
ประมาณ 2 ปี ช่วงอายุดงักล่าวน้ีไม่ได้ก าหนดเป็นหลกัตายตวั แต่เพื่อความสะดวกในการศึกษา 
เพราะพฒันาการของแต่ละคนแตกต่างกนั เด็กบางคนจะเจริญเติบโตเร็ว บางคนจะเจริญเติบโตช้า 
และพฒันาการของมนุษยเ์ป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปมิไดห้ยุดเป็นช่วงๆ ศรีเรือน แกว้กงัวาน 
(2549) แบ่งพฒันาการของวยัรุ่นโดยใชเ้กณฑ์ความเป็นเด็กกบัผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ระยะ คือ ช่วงอายุ
ประมาณ 12-15 ปี เป็นช่วงวยัแรกรุ่น คือมีพฤติกรรมค่อนไปทางเด็กอยูม่าก ช่วงอายุ 16-17 ปี เป็น
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ระยะวยัรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก ้ าก่ึงระหว่างความเป็นเด็กกบัผูใ้หญ่ ช่วงอายุ 18-25 ปีเป็นช่วง
วยัรุ่นตอนปลาย มีพฤติกรรมค่อนไปทางผูใ้หญ่ ดงันั้น จึงอาจสรุปไดว้่า ช่วงอายุของเด็กวยัรุ่นอยู่
ระหวา่ง 10-25 ปี      
 
 2.2.4 แนวคิดพืน้ฐานเกีย่วกบัพฤติกรรมของวยัรุ่น (พึงพิศ จกัรปิง, 2548) 
 แนวคิดพื้นฐานทางพฤติกรรมเก่ียวกบัวยัรุ่นมาจากทฤษฎีปัญญาทางสังคมของแบนดูร่า ดงัน้ี 
 1. ครอบครัว เป็นแหล่งการถ่ายทอดแห่งแรกของบุคคล โดยมีสมาชิกท่ีมีอาวุโสกว่า 
เช่น พอ่ แม่ พี่ป้า นา้ อา มกัจะเป็นตวัแบบให้กบัสมาชิกท่ีมีอาวุโสนอ้ยกวา่ เช่น ลูกหลานหรือนอ้ง 
แต่บางคร้ังก็มีการกลบับทบาทกนัได ้เช่นกนั เช่น ลูกสอนพ่อให้รู้จกัใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ หรือ
นอ้งช่วยสอนให้พี่ขบัรถยนต ์เป็นตน้ การเรียนรู้ทางสังคม บางคร้ังก็เป็นปัญหา เพราะมิไดเ้ป็นไป
ตามความคาดหวงัของผูเ้ก่ียวขอ้ง  เช่น พอ่สอนลูกชายมิใหด่ื้มเหลา้สูบบุหร่ี แต่ลูกชายกลบัท าในส่ิง
ท่ีพอ่หา้ม ท่ีเป็นดงัน้ีก็เพราวา่ในสภาพการณ์ท่ีแทจ้ริง ลูกชายยงัเห็นพอ่ด่ืมเหลา้และสูบบุหร่ี เป็นไป
ดงัค ากล่าวท่ีว่า เด็กจะพูดเหมือนท่ีตวัแบบพูด และจะท าเหมือนกบัตวัแบบท า นัน่หมายความว่า 
การสอนดว้ยไม่จงใจดว้ยการกระท า จะมีอิทธิพลมากกวา่การสอนอยา่งจงใจดว้ยการพดู  
 2. โรงเรียน เป็นแหล่งถ่ายทอดทางสังคมท่ีส าคญัยิ่งส าหรับเด็กวยัรุ่น เพราะนอกจาก
บิดา มารดาท่ีถือว่าเป็นตวัแบบท่ีส าคญัของเด็กแลว้ ครูก็อยู่ในฐานะท่ีเด่นชดัมากส าหรับนกัเรียน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในฐานะท่ีเป็นผูส้อนนกัเรียน ครูท่ีมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีสอน จะเป็นตวั
แบบท่ีมีประสิทธิภาพในการท่ีจะท าใหเ้ด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีครูสอน  
 3. กลุ่มเพื่อน จะมีอิทธิพลส าหรับวยัรุ่นมากกว่าช่วงวยัอ่ืนๆของชีวิต วยัรุ่นจะมีการ
เลียนแบบทั้งการแต่งกาย ภาษา ท่าทาง ตลอดจนความเช่ือและค่านิยมต่างๆ วยัรุ่นท่ีอยูใ่นกลุ่มเพื่อน
ท่ีดี จะมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ตรงกนัขา้มกบัวยัรุ่นท่ีอยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดี จะมีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม ดงันั้นกลุ่มเพื่อนจึงถือเป็นตวัแบบท่ีส าคญัส าหรับวยัรุ่น เพราะในกลุ่มของวยัรุ่นจะมีการ
สร้างบรรทดัฐานของกลุ่ม ซ่ึงจะเป็นการกดดนัใหส้มาชิกในกลุ่มคลอ้ยตาม 
 4. ชุมชน จะเป็นตวัแบบให้กบัวยัรุ่น ในกรณีท่ีการปฏิบติัของคนในชุมชนสอดคลอ้ง 
กบัส่ิงท่ีวยัรุ่นเรียนรู้จากโรงเรียนและครอบครัว  
 5. ส่ือ อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อวยัรุ่นจะมีทั้งท่ีเป็นทางบวกและทางลบ ส่ือโฆษณาจะมีผล
ท าใหลู้กคา้เขา้มาใชสิ้นคา้มากข้ึนหรือท าใหผู้ใ้ชอ้ยูแ่ลว้ใชม้ากข้ึนการส่งเสริมการขายต่างๆมีผลต่อ
การสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นมากท่ีสุดและการพบเห็นการโฆษณาอยูเ่สมอเป็นสาเหตุส าคญัต่อการสูบ
บุหร่ีของคนในวยัน้ีดว้ย 
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 สรุปแนวคิดเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกาย และจิตใจท่ีซับซ้อนท่ีสุด เป็นวยัต่อของ
ชีวติจากเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ การการเปล่ียนแปลงของวยัรุ่นท่ีเกิดข้ึนหลายดา้น ท าให้ตอ้งมีการ
ปรับตวัหลายด้านพร้อมๆกนั จึงเป็นวยัท่ีเส่ียงจะเกิดปัญหาได้มาก พฤติกรรมการแสดงออกของ
วยัรุ่นตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีปัญญาทางสังคมของแบนดูร่า พบว่ามาจาก ครอบครัว 
โรงเรียน กลุ่มเพื่อน ชุมชนและส่ือ 
มีการปรับตวัหลายดา้นพร้อมๆกนั  จึงเป็นวยัท่ีจะเกิดปัญหา 
2.3 แนวความคิดเกีย่วกบัทศันะ 
 
 ความหมายของทศันะ 
 จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายค าว่า “ทศันะ” 
หมายถึง ความเห็น การเห็น เคร่ืองรู้เห็น ส่ิงท่ีเห็น และให้ความหมาย ค าว่า “ทศันคติ” หมายถึง 
แนวความคิดเห็น ซ่ึงทั้งสองค าขา้งตน้มกัจะใชแ้ทนกนัหรือสับเปล่ียนกนัก็ได ้ประภาเพญ็ สุวรรณ
(2526) ได้รวบรวมและได้ประมวลสรุปความหมายค าว่า “ทศันคติ” คือ เป็นความคิดเห็นซ่ึงมี
อารมณ์เป็นส่วนประกอบ เป็นส่วนท่ีพร้อมท่ีจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์ภายนอก 
ในทางมานุษยวิทยา การจะเขา้ใจทศันะในปรากฏการณ์นั้น จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งเขา้ใจในทศันะ
ของคนใน insider view or emicviewซ่ึงในทางวิชาการมีการแบ่งทศันะออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ
ทศันะของคนใน(Emic View)  และทศันะของคนนอก(Etic view) 
 งามพิศ สัตยส์งวน (2542)ให้ความหมายว่า Emicมาจากค าว่า Phonemic มีรากฐานจาก
เสียงของผูพู้ด ท่ีมาจากขา้งใน จึงมีผูเ้ทียบเคียงว่า Emic เป็นส่ิงแสดงออกจาก “คน” ท่ีเป็นเจา้ของ
เสียง เจา้ของความคิด นักวิชาการด้านการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะการวิจยัทางมานุษยวิทยาได้
อธิบายว่า Emic คือมุมมองจากคนพื้นเมือง (Native’s Viewpoint) นกัวิจยัท่ีตอ้งการจะทราบว่า
ชุมชนคิดอย่างไร ก็ตอ้งมองให้ได้อย่างคนพื้นเมือง หรืออธิบายพฤติกรรมภายใตร้ะบบสังคมและ
วฒันธรรม ของกลุ่มคนท่ีเขาจะศึกษา การศึกษาโดยใชว้ิธี Emic กระท าไดเ้ฉพาะสังคมหน่ึงในเวลา
ใดเวลาหน่ึงเท่านั้น แต่จะวิเคราะห์และสังเคราะห์จากตวันกัวิจยัเอง การใชว้ิธีแบบ Emic อาจศึกษา
ไดแ้บบขา้มวฒันธรรม คือศึกษาท่ีหน่ึงเปรียบเทียบกบัอีกท่ีหน่ึง ก็จะช่วยให้เห็นความแตกต่างทาง
ความคิดและวฒันธรรม เช่น ความคิดคนพื้นเมืองต่อการตั้งถ่ินฐานจะสัมพนัธ์ต่อความเช่ือเร่ืองของ
การนบัถือ “ผนี ้า” “ผป่ีา”และ “ผบีา้น” 
 ส าหรับความหมาย Etic นั้นมาจากค าว่า Phonetic มีรากฐานจากส่ิงท่ีเกิดจากเสียง
เหมือนกนัแต่เสียงท่ีนกัวิจยัไดย้ิน และแปลความหมายโดยตวันกัวิจยัดงัอย่างท่ีมนุษยพ์ยายามใช้
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ภาษาแทนเสียงของสัตว ์เช่น ไก่ขนั ของไทยหรือของตะวนัตกจะแตกต่างกนั ทั้งๆ ท่ีไก่จะขนัเสียง
เดียวกนั ดงันั้นวิธีการ Etic จึงเป็นการมองจากผูว้ิจยัหรือผูส้ังเกตการณ์ (Observers’ Viewpoint) 
หรือตวัแบบของนกัวิจยั (Researcher Model) หรือเป็นเกณฑ์การวิจยัวิเคราะห์ จากนกัวิจยั ซ่ึงเป็น
คนนอกระบบ (outsider) การใช้วิธี Etic จึงสามารถศึกษาไดห้ลายๆ สังคม หรือชุมชนโดยการ
เปรียบเทียบวา่มีความเหมือนหรือมีความแตกต่างกนัอยา่งไร  
 โกมาตร จึงเสถียรทรัพย ์(2551)ใหแ้นวคิดในการท าความเขา้ใจและการมองสาเหตุของ
โรคและการเจ็บป่วย ว่า Emic เป็นมุมมองของคนใน เป็นพื้นฐานของงานวิจยัเชิงคุณภาพท่ีตอ้ง
เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดของชาวบา้น ตอ้งเขา้ในโลกของคนท่ีจะศึกษา เพื่อท่ีจะหาค าอธิบายของจาก 
พื้นฐานของคนท่ีเราศึกษา ส่วน Etic เป็นมุมมองจากคนนอกชุมชน เช่น บุคลากรทางการแพทยท่ี์
มองการเจ็บป่วยของชาวบ้านว่าเกิดจากเช้ือโรคแต่ในขณะท่ีชาวบ้านเองมองว่าเกิดจากผี หรือ
อ านาจเหนือธรรมชาติ 
 

2.4 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 
 2.4.1 ปัจจัยทางด้านประชากร 
 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนัไปตามสังคมและ
วฒันธรรมจากผลการส ารวจขอ้มูลของประชากรอายุตั้งแต่ 15 ปีข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีโดยใชข้อ้มูลจาก
โครงการการส ารวจการบริโภคยาสูบในผูใ้หญ่ระดบัโลกปี พ.ศ. 2554 พบวา่ผูช้ายมีอตัราการสูบ
บุหร่ีมากกวา่ผูห้ญิง (ร้อยละ 46.6 และร้อยละ 2.6ตามล าดบั) อตัราการสูบบุหร่ีนอกเขตเทศบาลสูง
กวา่ในเขตเทศบาล (ร้อยละ 22.8และร้อยละ 16.1ตามล าดบั)โดยท่ีอตัราการเปล่ียนแปลงลดลงมี
ความใกล้เคียงกนัคือร้อยละ 33.53และร้อยละ 39.02 ตามล าดบัซ่ึงแสดงให้เห็นว่ามาตรการการ
ควบคุมยาสูบของประเทศไทยท่ีผ่านมาไดผ้ลดีในเขตเทศบาลมากกว่านอกเขตเทศบาลเล็กน้อย                 
(ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์และประภาพรรณ เอ่ียมอนนัต์, 2554) เม่ือแบ่งตามภาคพบว่ากรุงเทพฯมี
อตัราการสูบบุหร่ีต ่าสุด (ร้อยละ 12.0) ขณะท่ีภาคใตมี้อตัราการสูบบุหร่ีสูงสุดรองลงมาคือภาค
อีสาน(ร้อยละ 24.2 และร้อยละ 23.7 ตามล าดบั)  
 ดวงมณี จงรักษ์ และเพ็ญประภา ปริญญาพล (2555) ได้ศึกษาเปรียบเทียบเยาวชนใน
สามจังหวดัชายแดนภาคใต้ระหว่างกลุ่มนักเรียนไทยพุทธและนักเรียนไทยมุสลิม ในด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี รวมทั้งบุคคลและบริบททางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี พบวา่นกัเรียน
ไทยมุสลิมเร่ิมตน้สูบบุหร่ีอายนุอ้ยท่ีสุด 8 ปี (ร้อยละ 4.8) ส่วนนกัเรียนไทยพุทธเร่ิมตน้สูบบุหร่ีอายุ
นอ้ยท่ีสุด 10 ปี (ร้อยละ3.6) นกัเรียนทั้ง 2 เช้ือชาติเร่ิมตน้สูบบุหร่ีชั้นมธัยมตน้มากท่ีสุดส่วนระดบั
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รองลงมานั้น นกัเรียนไทยมุสลิมเร่ิมตน้ในชั้นประถม (ร้อยละ 37.7) ส่วนนกัเรียนไทยพุทธเร่ิมตน้
ในชั้นมธัยมปลาย (ร้อยละ 51.9 ) 
 จรรยา เศรษฐบุตรและวรชยั ทองไทย (2550) ไดศึ้กษาผูสู้บบุหร่ีวยัรุ่นสูบบุหร่ีและผูรั้บ
ควนับุหร่ีในพื้นท่ีเฝ้าระวงัทางประชากรกาญจนบุรีพบวา่ผูช้ายมีอตัราการสูบบุหร่ีสูงกวา่ผูห้ญิงใน
ทุกกลุ่มอายแุละยงัพบอีกวา่สถานภาพสมรสมีผลกระทบต่อสถานภาพการสูบบุหร่ีกล่าวคือคนโสด
จะสูบบุหร่ีนอ้ยกวา่ผูท่ี้แต่งงานแลว้ซ่ึงผลกระทบน้ีมีในเพศชายน้อยกว่าเพศหญิง (ผูช้ายโสดสูบ
บุหร่ีร้อยละ 37.4 ในขณะท่ีผูช้ายท่ีแต่งงานแลว้สูบบุหร่ีร้อยละ 61.2 ส่วนผูห้ญิงโสดสูบบุหร่ีเพียง
ร้อยละ 1.1 ในขณะท่ีผูห้ญิงท่ีแต่งงานแลว้สูบบุหร่ีสูงถึงร้อยละ 12.5) ในดา้นการศึกษาพบวา่ผูท่ี้มี
การศึกษาสูงกว่าจะสูบบุหร่ีน้อยกว่าผูท่ี้มีการศึกษาต ่า ทั้งในเพศชายและเพศหญิงสอดคล้องกบั
การศึกษาของ มณฑิรา เกตุแก้ว (2551) พบว่าระดับการศึกษากับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมี
ความสัมพนัธ์ตรงกนัขา้มกนัซ่ึงพบวา่บุคลากรเพศชายในโรงพยาบาลรามาธิบดีท่ีมีระดบัการศึกษา
สูง พฤติกรรมการสูบุหร่ีก็จะนอ้ยลง 
 บุปผา ศิริรัศมีและคณะ (2550) พบวา่วยัรุ่นท่ีไม่ไดเ้ป็นนกัเรียนสูบบุหร่ีมากกวา่วยัรุ่นท่ี
เป็นนกัเรียน (ร้อยละ 37.6 และร้อยละ 9.8 ตามลาดบั) วยัรุ่นท่ีมีอาชีพกรรมกรหรือรับจา้งสูบบุหร่ี
มากท่ีสุดถึงร้อยละ 59.1 นอกจากน้ียงัพบวา่นกัเรียนหรือนกัศึกษามีโอกาสท่ีจะไม่สูบบุหร่ีมากกวา่
วยัรุ่นท่ีไม่เป็นนกัเรียนหรือนกัศึกษา 2.5 เท่า 
 
 2.4.2 ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิ 
 จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534- 2550 พบวา่
กลุ่มท่ีจนท่ีสุดมีอตัราการสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มท่ีรวยท่ีสุดในทุกรอบของการส ารวจโดยในปี พ.ศ. 
2550 กลุ่มท่ีจนท่ีสุดมีอตัราการสูบบุหร่ีร้อยละ 18.5 ขณะท่ีกลุ่มรวยท่ีสุดมีอตัราการสูบบุหร่ีร้อยละ 
11.5 (ศรัณญา เบญจกุล,มณฑา เก่งพานิชและลกัขณา เติมศิริกุลชยั, 2551) โดยพบวา่การข้ึนภาษีท า
ให้ราคาบุหร่ีสูงข้ึนส่งผลให้อตัราการสูบบุหร่ีลดลงจากร้อยละ 30.5 ในปี พ.ศ. 2534 เหลือร้อยละ 
18.9 ในปีพ.ศ. 2549 
 สมหมาย กลา้ณรงค์, สมบติัดุลยรัตน์, ชมรักษ์ ภูษิตวิโรจน์กุลและฤทธิเดช ด ารงค์ชีพ 
(2552) พบว่ารายได้ท่ีได้รับจากผูป้กครองและอาชีพของผูป้กครองเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพราะรายไดเ้พิ่มข้ึนจะซ้ือบุหร่ีมาสูบใน
ปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนและผูป้กครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดป้ระจ าจะใหเ้งินบุตรหลานส าหรับใชจ่้าย
ปริมาณท่ีแน่นอนและมากกวา่ผูป้กครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไม่มีรายไดป้ระจ า 
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 2.4.3 ปัจจัยทางด้านส่ิงแวดล้อม 
  1. ครอบครัว 
  ผลการศึกษาของจรรยา เศรษฐบุตรและวรชยั ทองไทย (2550) พบวา่ครัวเรือนส่วน
ใหญ่จะมีผูใ้หญ่ท่ีสูบบุหร่ีอยา่งนอ้ยหน่ึงคน (ร้อยละ 56.0) และครัวเรือนท่ีมีแต่ผูช้ายลว้นมีสัดส่วน
ท่ีจะเป็นครัวเรือนท่ีผูใ้หญ่ทุกคนสูบบุหร่ีสูงถึงร้อยละ 54.7 ส่วนในครัวเรือนท่ีมีทั้งผูห้ญิงและผูช้าย
พบวา่มีสัดส่วนท่ีจะเป็นครัวเรือนท่ีผูใ้หญ่ทุกคนสูบบุหร่ีเพียงร้อยละ 8.0 สะทอ้นให้เห็นวา่เพศของ
ผูใ้หญ่ในครัวเรือนมีผลกระทบต่อสถานภาพการสูบบุหร่ีของคนในครัวเรือนสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศรัณญา เบญจกุล, มณฑาเก่งพานิชและลกัขณา เติมศิริกุลชยั(2551) ท่ีพบว่าการมี
สมาชิกในครัวเรือนท่ีสูบบุหร่ีเกิน 1 คนข้ึนไป จะท าให้เยาวชนมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่เยาวชนท่ี
อาศยัอยู่ในบา้นท่ีไม่มีคนสูบบุหร่ีถึง 1.4 เท่า สอดคลอ้งกบัการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชน
ไทย  อายุ 13-15 ปี พ.ศ. 2552 พบว่านักเรียนท่ีสูบบุหร่ีในปัจจุบนัมีบิดาและ/หรือมารดาหรือ
ผูป้กครองคนใดคนหน่ึงสูบบุหร่ีสูงกว่านักเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ี(ร้อยละ  64.2 และร้อยละ 47.8 
ตามล าดบั) และยงัสอดคลอ้งกบังานศึกษาของภาสกร รัตนเดชสกุล, อดิสร วฒันวงษสิ์งค์, จนัทร์
จารึก รัตนเดชสกุลและปิยะลกัษณ์ ภกัดีสมยั (2551) พบวา่การมีบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีจะมี
ความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญั 
  2. เพือ่น 
  บุคคลมกัจะมีเพื่อนหรือกลุ่มอา้งอิงเสมอ เพราะตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มและ
การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ผลการศึกษาของสมนึก ธีระภทัรานนท์และไพฑูรย ์สอนทน (2552)  
พบวา่วยัรุ่นท่ีมีเพื่อนสูบบุหร่ีจะมีโอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่วยัรุ่นท่ีไม่มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี (ร้อยละ 56.2) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของณินทญ์าดา รองเดช, เสาวลกัษณ์ พลายมี, เบญจวรรณ ล้ิมพิพฒันวงศ,์ 
สินชัยรองเดชและวิฑูรย์เหลืองดิลก(2552) ท่ีพบว่าในกลุ่มเยาวชนท่ีเคยสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ี
ปัจจุบนั มากกว่าคร่ึงมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีสอดคล้องกบัการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย  
อายุ 13-15 ปี พ.ศ. 2552 พบวา่นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีในปัจจุบนัมีเพื่อนส่วนใหญ่สูบบุหร่ีหรือมีคนสูบ
บุหร่ีสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีอยา่งมีนยัส าคญั(ร้อยละ 8.2 และร้อยละ 0.7) และยงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของกมลภู ถนอมสัตยแ์ละรัชนี สรรเจริญ (2554). ท่ีพบว่านกัเรียนชายท่ีถูกเพื่อนชกัจูงให้
สูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้เป็น 2.49 เท่าของกลุ่มท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชกัจูงใน
สูบบุหร่ีซ่ึงถือเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชาย 
  3. ส่ือ 
  การโฆษณาจะมีผลท าให้ลูกคา้เขา้มาใช้สินคา้มากข้ึนหรือท าให้ผูใ้ช้อยู่แลว้ใช้มาก
ข้ึนผลการศึกษาท่ีผา่นมาพบวา่การส่งเสริมการขายต่างๆมีผลต่อการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นมากท่ีสุด



25 

 

และการพบเห็นการโฆษณาอยู่เสมอเป็นสาเหตุส าคญัต่อการสูบบุหร่ีของคนในวยัน้ีโดยการศึกษา
หลายช้ินแสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนว่าการโฆษณาหรือการดึงดูดความสนใจมีความสัมพนัธ์กบัการ
ลองสูบบุหร่ีของเยาวชน อีกทั้งโอกาสท่ีเยาวชนไดรั้บหรือเขา้ถึงส่ือสามารถใช้เป็นตวัท านายการ
สูบบุหร่ีในเยาวชนไดเ้พราะวยัรุ่นมีความไวต่อส่ือมากกวา่ผูใ้หญ่ถึง 3 เท่า (Centers for Disease 
Control and Prevention, 1994 อา้งใน จรรยา เศษรฐบุตรและวรชยั ทองไทย, 2550) การโฆษณามี
อิทธิพลต่อวยัรุ่นมากกวา่การชกัชวนจากเพื่อนเสียอีกนอกจากน้ียงัพบอีกว่าบุหร่ียี่ห้อไหนท่ีมีการ
โฆษณามากก็จะมีผูสู้บบุหร่ียีห่อ้นั้นมากตามไปดว้ย 
  เน่ืองจากประเทศต่างๆมีการห้ามการโฆษณาบุหร่ีอย่างเขม้งวดท าให้บริษทับุหร่ี
ตอ้งพยายามหาวิธีการใหม่ๆในการโฆษณาทางออ้มเช่นการให้การสนบัสนุนการแข่งกีฬาส่งเสริม
การแสดงดนตรีร็อกและดิสโก้การโฆษณายี่ห้อบนเส้ือยืดกระเป๋าเป้หรือเคร่ืองใช้อ่ืนๆ (บงัอร   
ฤทธิภกัดี, 2550)  แต่ปัจจุบนัจะมีการออกกฎหมายห้ามการโฆษณาบุหร่ีตามส่ือต่างๆบริษทัผลิต
บุหร่ีก็พยายามให้มีการโฆษณาบุหร่ีทางอ้อมโดยผ่านทางแหล่งอ่ืนๆเช่นโปสเตอร์สนับสนุน
กิจกรรมต่างๆ การตั้งโชวใ์นจุดท่ีเห็นเด่นชดัในร้านคา้เป็นตน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของณินทญ์าดา 
รองเดช, เสาวลกัษณ์ พลายมี, เบญจวรรณ ล้ิมพิพฒันวงศ,์ สินชยั รองเดชและวิฑูรย ์เหลืองดิลก
(2552) ท่ีพบวา่เยาวชน พบเห็นหรือการรับรู้ส่ือโฆษณาเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีซ่ึงเยาวชน 3 ใน 4 พบ
เห็นนกัแสดงสูบบุหร่ีเม่ือชมโทรทศัน์วดีีโอหรือภาพยนตร์และประมาณ 2 ใน 5 เคยพบเห็นช่ือยี่ห้อ
บุหร่ีในรายการแข่งขนักีฬาหรือรายการอ่ืนๆทางโทรทศัน์ซ่ึงใกลเ้คียงกบัการพบเห็นโฆษณาบุหร่ี
หรือส่งเสริมการขายบุหร่ีในหนงัสือพิมพห์รือนิตยสารและพบเห็นโฆษณาบุหร่ีเม่ือไปงานแข่งขนั
กีฬา /เทศกาล/ คอนเสิร์ต /งานชุมนุมต่างๆแต่กวา่คร่ึงหน่ึงเคยพบเห็นการโฆษณาบุหร่ีบนแผน่ป้าย
และร้อยละ 2.9 ของเยาวชนมีส่ิงของเคร่ืองใชเ้ส้ือผา้ท่ีมียี่ห้อบุหร่ีติดอยูแ่ละร้อยละ 4.6 ของเยาวชน
ท่ีศึกษาเคยไดรั้บการแจกบุหร่ีฟรี 
  4. บุหร่ีปลอดภำษ ี
  หน่ึงในมาตรการของการควบคุมการสูบบุหร่ีตามกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการ
ควบคุมยาสูบขององค์การอนามยัโลก คือการข้ึนภาษีบุหร่ี ซ่ึงปัจจุบนัจะเห็นไดว้่าบุหร่ีมีการเก็บ
ภาษีในอตัราท่ีสูงท่ี 85% จากราคาณโรงงานอุตสาหกรรม(ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์และประภาพรรณ
เอ่ียมอนนัต์, 2554) ท าให้พื้นท่ีเป็นเขตติดต่อกบัประเทศเพื่อนบา้นอยา่งภาคใตข้องประเทศไทยมี
การลักลอบน าเขา้บุหร่ีผิดกฎหมายเป็นจ านวนมาก ด้วยลักษณะทางภูมิศาสตร์ท่ีมีชายแดนติด
มาเลเซียซ่ึงมีเขตปลอดภาษี (tax free zone)  ท าให้ราคาบุหร่ีของไทยและภาษีบุหร่ีสูงกวา่ประเทศ
เพื่อนบา้นจากโครงการส ารวจการบริโภคยาสูบในผูใ้หญ่ระดบัโลกปี พ.ศ. 2554 พบวา่บุหร่ีเล่ียง
ภาษีมีจ านวนเพิ่มข้ึนจาก 2.6%ในปี พ.ศ. 2552  เป็น 4.8% ในปี พ.ศ. 2554 โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร   
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และภาคใตข้องไทย (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2554) สอดคล้องกบัการศึกษาการสูบบุหร่ีผิด
กฎหมายในภาคใตข้องไทย พบวา่ จงัหวดัปัตตานีมีอตัราการสูบบุหร่ีผิดกฎหมายสูงท่ีสุด ถึงร้อยละ 
50.8 จงัหวดัสตูล ร้อยละ 33.3และ จงัหวดัสงขลา ร้อยละ 24.8 ในขณะท่ีภาพรวมของการสูบบุหร่ี
ผดิกฎหมายในภาคใตข้องไทยอยูท่ี่ร้อยละ 16.0 (มณฑา เก่งการพาณิชและคณะ, 2555) ซ่ึงนโยบาย
ท่ีอนุญาตให้นกัท่องเท่ียวท่ีขา้มไปเท่ียวในเขตชายแดนสามารถน าบุหร่ีเขา้ประเทศไทยโดยไม่ตอ้ง
เสียภาษีได ้20 ซอง หรือ 200 มวนเป็นช่องทางหน่ึงท่ีท าให้บุหร่ีผิดกฎหมายถูกน าเขา้มาจ าหน่ายได้
อยา่งถูกกฎหมาย 
 
 2.4.5 ปัจจัยทางพฤติกรรม 
 ปัจจยัทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการรับรู้และความเช่ือของวยัรุ่นในการสูบบุหร่ี (ประกิต 
วาทีสาธกกิจ, ม.ป.ป.)ไดแ้ก่ 
  1. รับรู้ว่าการสูบบุหร่ีท าให้เป็นผูใ้หญ่มีความเป็นตวัของตวัเองเป็นอิสระจาก
ครอบครัวโดยเฉพาะในวยัรุ่นท่ีมีครอบครัวท่ีเขม้งวดมากๆจะใชก้ารสูบบุหร่ีเป็นเสมือนการต่อตา้น 
  2. เป็นการแสดงบทบาทความมัน่ใจแสดงบทบาททางเพศ 
  3. เช่ือวา่การสูบบุหร่ีท าให้เกิดผลทางบวกเช่นการเขา้กบัเพื่อนฝูงการเป็นผูใ้หญ่มี
ภาพลกัษณ์ทางสังคมดี 
  4. ขาดความมัน่ใจและขาดทกัษะในการปฏิเสธการชกัชวนของเพื่อนการชกัชวน
โดยส่ือประชาสัมพนัธ์ 
  5. การมีทศันคติในเชิงบวกกบัการสูบบุหร่ีท าใหต้ั้งใจท่ีจะสูบเอง 
  6. มีพฤติกรรมชอบเส่ียงท าใหเ้กิดการทดลองสูบ 
 
 สรุปปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
 จากการทบทวนพบว่าปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสูบบุหร่ี มีดังน้ี 1) ปัจจัยทางด้าน
ประชากรพบว่าเพศชายจะมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกว่าเพศหญิง 2) ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ พบว่า
กลุ่มคนจนมีอตัราการสูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มคนรวยและรายได้ของนักเรียนท่ีเพิ่มข้ึนจะมีผลต่อ
ปริมาณการสูบบุหร่ีท่ีสูงข้ึน 3) ปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มพบวา่ครอบครัว เพื่อน ส่ือและบุหร่ีปลอด
ภาษีมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน และ 4) ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรม 
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2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 Homsin, P. (2549)ได้ศึกษาปัจจยัท านายการเร่ิมตน้สูบบุหร่ีของเด็กวยัรุ่นชายไทย: 
ระยะแรกของล าดบัขั้นของการสูบบุหร่ี ศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ จ านวน 1,102 คน พบว่ามีนกัเรียนท่ีจดัอยู่ข ั้นมัน่ใจวา่จะไม่สูบบุหร่ีร้อยละ 54.71ขั้นลงัเล
ใจท่ีจะไม่สูบบุหร่ีร้อยละ13.621 ขั้นเตรียมตวัจะสูบบุหร่ีอยู่ร้อยละ 0.18 ขั้นทดลองสูบบุหร่ีแลว้ 
ร้อยละ 19.42 และขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส ร้อยละ 12.06  ซ่ึงปัจจยัท านายการสูบบุหร่ีในขั้นทดลอง
สูบไดแ้ก่ การถูกชกัชวนให้สูบบุหร่ีทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีของเพื่อนและ
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต ่ากว่า ปัจจยัท านายการสูบบุหร่ีขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาสได้แก่
ทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี การชกัชวนใหสู้บบุหร่ี การสูบบุหร่ีของเพื่อนการสูบบุหร่ีของพ่อ
แม่และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาต ่า นอกจากน้ียงัพบว่าการชกัชวนให้สูบบุหร่ีและการไม่
ยอมรับการสูบบุหร่ีของพ่อแม่สามารถท านายการเปล่ียนแปลงการสูบบุหร่ีจากขั้นลงัเลใจท่ีจะไม่
สูบบุหร่ีไปสู่ขั้นทดลองสูบบุหร่ีขณะท่ีการสูบบุหร่ีของเพื่อนและทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี
สามารถท านายการเปล่ียนแปลงจากขั้นทดลองสูบบุหร่ีไปสู่ขั้นสูบบุหร่ีตามโอกาส  
 จรรยา เศรษฐบุตรและวรไชย ทองไทย (2550) ไดศึ้กษาผูสู้บบุหร่ีวยัรุ่นสูบบุหร่ีและ
ผูรั้บควนับุหร่ีในพื้นท่ีเฝ้าระวงัทางประชากรกาญจนบุรี ซ่ึงครอบคลุมหมู่บา้นและชุมชนอาคาร 100  แห่ง
ทั้งในเขตเมืองและชนบทในปี พ.ศ. 2547 มีครัวเรือน 12,462 ครัวเรือนและประชากร 42,938 คน 
เก็บขอ้มูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ ผลการวิเคราะห์พบวา่ประชากรชายในพื้นท่ีศึกษาสูบบุหร่ีมากกว่า
ประชากรหญิงถึง 5 เท่าส่งผลให้ประชากรหญิงประมาณคร่ึงหน่ึงและเด็กท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน
เดียวกบัผูสู้บบุหร่ีถึงร้อยละ 60 กลายเป็นผูสู้บบุหร่ีมือสองหรือเป็นผูรั้บควนับุหร่ีและเด็กท่ีอายุนอ้ย
กวา่มีโอกาสรับควนับุหร่ีมากกวา่เด็กอายมุากกวา่ดว้ยเม่ือพิจารณาดา้นฐานะทางเศรษฐกิจพบวา่ผูท่ี้
มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่ากว่ามีแนวโนม้เป็นผูรั้บควนับุหร่ีมากกวา่ผูมี้ฐานะทางเศรษฐกิจสูงกว่า ใน
กลุ่มประชากรวยัรุ่น (อายุ 15 - 24 ปี) ท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีมีผูสู้บบุหร่ีมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ี
มากกว่าวยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่ในครัวเรือนปลอดบุหร่ีวยัรุ่นท่ีมีการศึกษาน้อยกว่ามีแนวโน้มสูบบุหร่ี
มากกว่าวยัรุ่นท่ีมีการศึกษาสูงกว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลท าให้สูบบุหร่ีมากข้ึน ผล
การศึกษายงัพบอีกว่าคนส่วนใหญ่ไม่สนใจต่อผลร้ายแก่สุขภาพของตนเองจากการสูบบุหร่ีและ
บริโภคส่ิงไม่ดีแต่มกัจะเลิกสูบบุหร่ีไดก้็ต่อเม่ือตนเองมีปัญหาดา้นสุขภาพ 
 เจ๊ะเหล๊าะ แขกพงค์,รอฮีม นิยมเดชา ,อบัดุลเลาะ บินเซ็งและอนีส พฒันปรีชาวงค ์
(2552) ไดศึ้กษาแนวทางการน าหลกัศาสนบญัญติัอิสลามใช้ในการควบคุมการบริโภคยาสูบและ
คุ้มครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร
ประกอบดว้ยขอ้มูลเชิง ปริมาณจากแบบสอบถามผูรู้้และผูน้ าทางความคิดในชุมชนมุสลิมอ าเภอ
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เมือง จงัหวดันราธิวาสจ านวน 98 คน พบว่า กฎหมายมีเจตนารมณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัศาสนบญัญติั
อิสลามตามทศันะท่ี 2คือเป็นส่ิงไม่สมควรหรือไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ (มกัรูห์) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ความคิดเห็นของผูรู้้และผูน้ าทางความคิดส่วนใหญ่ในชุมชนมุสลิมอ าเภอเมืองจงัหวดันราธิวาสเห็น
วา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงมกัรูห์(ไม่สมควร)  ฉะนั้นการรณรงคเ์พื่อให้ลดละและเลิกสูบบุหร่ีโดยเฉพาะ
ในชุมชนมุสลิมตอ้งน าแบบอยา่งของท่านนบีมูฮมัมดัมาเป็นวิธีการหรือกุศโลบายในการด าเนินการ
สอดคล้องตามความคิดเห็นของนักวิชาการผูรู้้และผูน้ าทางความคิดในชุมชนมุสลิมจังหวดั
นราธิวาสซ่ึงมีความเห็นว่าหลกัเกณฑ์และเทคนิควิธีในการอบรมให้ความรู้และการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามแนวทางของท่านนบี เหมาะสมส าหรับการน ามาใชใ้นการควบคุมการบริโภคยาสูบ
และการคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ีในชุมชนมุสลิม จงัหวดันราธิวาส 
 Hua-HieYong,Stepphen L. Hamann, Ron Borland, Geoffrey T.FongและMizurah 
Omar.(2552) ไดศึ้กษาเร่ืองการรับรู้บทบาทของศาสนาในคนสูบบุหร่ีวยัผูใ้หญ่และความสัมพนัธ์
ของผูน้ าทางศาสนากบัการสูบบุหร่ีในการเลิกบุหร่ี เปรียบเทียบระหว่าง ศาสนาพุทธในประเทศ
ไทยกบัศาสนาอิสลามในประเทศมาเลเซีย  เก็บขอ้มูลในคนมุสลิมมาเลเซีย จ  านวน 1,428 คน คน
ไทยพุทธ จ านวน 1,971 คนโดยการสัมภาษณ์ต่อหนา้  โดยมีการเก็บขอ้มูล 2 คร้ัง พบว่าส่วนใหญ่
แลว้ผูต้อบแบบสอบถามทั้งศาสนาพุทธและอิสลามมีความเห็นวา่ศาสนาไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี
และเช่ือว่าศาสนาส่งเสริมให้มีการเลิกบุหร่ี ซ่ึงแบบจ าลอง Logistic regression เสนอให้เอาปัจจยั
ดา้นศาสนามาใช้ในการส่งเสริมการเลิกบุหร่ี แต่จะไดผ้ลดีกบัศาสนาอิสลามมากกวา่ศาสนาพุทธ 
ซ่ึงการศึกษายงัช้ีให้เห็นอีกว่าทั้ งศาสนาและผูน้ าทางศาสนาจะเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญในการ
ขบัเคล่ือนการเลิกบุหร่ี แต่ตอ้งมีความสม ่าเสมอในการปฏิบติั 
 Hua-HieYong, StevenSavvas, RonBorland, JamesThrasher, BopphaSirirassamee และ
Mizurah Omar. (2554) ได้ศึกษาเร่ือง ส่ิงท่ีมีความส าคญัในการขบัเคล่ือนพฤติกรรมการเลิกบุหร่ี
ระหว่างปัจจยัทางศาสนาหรือปัจจยัทางสังคมของคนมุสลิมประเทศมาเลเซียกบัคนพุทธประเทศ
ไทย ผลการศึกษาพบว่าทั้งสองศาสนามีการรับรู้ใกลเ้คียงกนัว่าศาสนาไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ี 
แต่คนศาสนาพุทธของประเทศไทยมีการรับรู้ในทางสังคมวา่ไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีมากกวา่คน
มุสลิมมาเลเซีย ท่ีพบวา่ศาสนาจะมีความเก่ียวขอ้งกบัความพยายามในการเลิกบุหร่ีมากกวา่  ในคน
มุสลิมมาเลเซียจะพบวา่ความเช่ือทางศาสนามีบทบาทมากกวา่ความเช่ือทางโลกในการผลกัดนัการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลิกบุหร่ีในประเทศมาเลเซีย แต่ส าหรับประเทศไทยพบวา่แบบแผน
ทางสังคมจะใชไ้ดผ้ลดีกวา่ 
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กมลภู ถนอมสัตยแ์ละรัชนี สรรเจริญ (2554) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบ
บุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดัเขตส านกังานการศึกษาตราด
พบวา่นกัเรียนชายกวา่หน่ึงในสามของนกัเรียนชายทั้งหมดมีการสูบบุหร่ีระยะเร่ิมตน้(ร้อยละ38.76) 
โดยปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายไดแ้ก่การถูกเพื่อนชกัชวนให้
สูบบุหร่ีซ่ึงพบวา่นกัเรียนชายท่ีถูกเพื่อนชกัจูงให้สูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้
เป็น 2.49 เท่าของกลุ่มท่ีไม่เคยถูกเพื่อนชักจูงในสูบบุหร่ีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีต ่ามีโอกาสเส่ียงในการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้เป็น 2.31 เท่าของกลุ่มท่ีมีการ
รับรู้แห่งตนในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีสูงทศันคติท่ีเห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงในการ
สูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ 2.16 เท่าของกลุ่มท่ีมีทศันคติไม่เห็นดว้ยกบัการสูบบุหร่ีและการมีเพื่อน
สนิทสูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงในการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้เป็น 2.14 เท่าของนกัเรียนท่ีไม่มีเพื่อนสูบ
บุหร่ีส าหรับปัจจยัท่ีไม่สัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ไดแ้ก่ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการตดัสินใจด้วยตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ีการสูบบุหร่ีของ
ผูป้กครองและการคาดการณ์อตัราการสูบบุหร่ี 
 ดวงมณี จงรักษ์ และเพ็ญประภา ปริญญาพล (2555) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบเยาวชนใน
สามจังหวดัชายแดนภาคใต้ระหว่างกลุ่มนักเรียนไทยพุทธและนักเรียนไทยมุสลิม ในด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี รวมทั้งบุคคลและบริบททางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนไทยพุทธ 512 คน นกัเรียนมุสลิม 532 คนพบวา่นกัเรียนไทยมุสลิมเร่ิมตน้สูบบุหร่ีอายุ
นอ้ยท่ีสุด 8 ปีส่วนนกัเรียนไทยพุทธเร่ิมตน้สูบบุหร่ีอายุนอ้ยท่ีสุด 10 ปีนกัเรียนทั้ง 2 เช้ือชาติเร่ิมตน้
สูบบุหร่ีชั้นมธัยมตน้มากท่ีสุดส่วนระดบัรองลงมานั้น นกัเรียนไทยมุสลิมเร่ิมตน้ในชั้นประถมส่วน
นกัเรียนไทยพุทธเร่ิมตน้ในชั้นมธัยมปลายจากการศึกษายงัพบอีกวา่ ปัจจยัเส่ียงและแนวทางป้องกนั
ระดบับุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสูบบุหร่ีของนกัเรียนทั้ง 2 เช้ือชาติ พบคลา้ยคลึงกนั นัน่คือ 
ปัจจยัเส่ียงต่อการสูบบุหร่ี คือเพื่อลดความเบ่ือ และเพื่อลดความเครียดต่างก็มีความสัมพนัธ์กับ
โอกาสสูบบุหร่ีมากกวา่ 1 เท่า ส่วนท่ีแตกต่างอยา่งเด่นชดั คือ แรงจูงใจสังคม(สูบเพื่อเขา้กบัเพื่อน)
ส่งผลต่อการสูบบุหร่ีในนกัเรียนไทยพุทธมากกวา่ 1 เท่า แต่ไม่พบอิทธิพลน้ีในนกัเรียนไทยมุสลิม
ส่วนปัจจยัป้องกนัระดบับุคคลท่ีตรงกนั คือ พฤติกรรมควบคุมกนัเองเม่ืออยูก่บัเพื่อนส าหรับปัจจยั
เส่ียงและแนวทางป้องกนั ระดบัสังคมพบความคลา้ยคลึงกนั คือ การเลียนแบบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี มี
อิทธิพลต่อโอกาสสูบบุหร่ีของนกัเรียนทั้ง 2 เช้ือชาติสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีมากกวา่ 3 เท่าท่ีพบ
แตกต่าง คือ การเลียนแบบผูน้ าชุมชนท่ีสูบบุหร่ี เช่น ก านันผูใ้หญ่บ้าน โต๊ะครู อิหม่าม ฯลฯมี
อิทธิพลต่อโอกาสสูบบุหร่ีของนกัเรียนไทยมุสลิมแต่ไม่พบปัจจยัเส่ียงน้ีในนกัเรียนไทยพุทธ ส่วน
ปัจจยัป้องกนัระดบัสังคม พบว่า การได้รับก าลงัใจและสนับสนุนจากเพื่อน และการเล้ียงดูของ
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ครอบครัวแบบควบคุมการรับรู้ขอ้มูลมีอิทธิพลลดการสูบบุหร่ีส าหรับนกัเรียนไทยพุทธเกือบ 1 เท่า
ส่วนนักเรียนมุสลิม พบแนวทางป้องกันเพียงข้อเดียว คือการเล้ียงดูแบบได้รับการสนับสนุน
ก าลงัใจ มีอิทธิพลลดโอกาสสูบบุหร่ีเกือบ 1 เท่าเช่นกนั 

 
 สรุปผลการทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

โดยสรุป จะเห็นได้สถานการณ์การสูบบุหร่ีของคนไทยยงัน่าเป็นห่วง ถึงแมว้่าอตัรา
การสูบบุหร่ีในภาพรวมจะลดลงแต่ในบางกลุ่มอายุกลับพบว่ามีอัตราการสูบบุหร่ีท่ีเพิ่มข้ึน
โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นและเยาวชน ซ่ึงถือได้ว่าเป็นพลงัและอนาคตของชาติ จึงเกิดการศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีในกลุ่มวยัรุ่นในพื้นท่ีต่างๆ ท าให้ทราบถึงสาเหตุของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ซ่ึงพบวา่เป็นผลมาจากปัจจยัหลายอยา่งท่ีมีความซบัซ้อนทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอก 
ต่างก็มีส่วนส่งเสริมใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 

ผลจากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้ท าให้เห็นช่องว่าง
ของการศึกษาคน้ควา้ในกลุ่มนกัเรียนชายอาย ุ13-15 ปีท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
ในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี เน่ืองจากมีบริบทพื้นท่ีท่ีแตกต่างไปจากส่วนอ่ืนในประเทศไทย 
การศึกษาในคร้ังน้ีจะช่วยเติมเต็มข้อมูลในการด าเนินงานควบคุมการสูบบุหร่ีในพื้นท่ีให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนได ้ 
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2.6 กรอบแนวคิดในการศึกษา 
       
 

ปัจจยัภายใน 
- แรงจูงใจในการสูบบุหร่ี 

- กรใหค้วามหมายของบุหร่ี 

ปัจจยัภายนอก 
- ครอบครัว 

- เพื่อน 

- บทบญัญติัของศาสนา 

- สังคมส่ิงแวดลอ้ม 

- กฎหมายขอ้บงัคบั 

- ชุมชน 

ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอาย ุ 
13-15 ปีท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม 


