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 บทที ่3  
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยใชว้ิธีวิจยั
เชิงคุณภาพ (Qualitative Study) เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็น ความหมาย และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ
ของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปีท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ระดบั
มธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี และท าความเขา้ใจถึงบริบทของครอบครัวและโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมีความเก่ียวขอ้งกับการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นโดยการเก็บขอ้มูลในช่วง
ระยะเวลาตั้งแต่1 สิงหาคมถึง 31 ตุลาคม พ.ศ. 2555 โดยมีวธีิด าเนินการศึกษาดงัต่อไปน้ี 
 
3.1 กำรเลอืกพืน้ทีศึ่กษำ 
 ผูว้ิจ ัยเลือกพื้นท่ีการศึกษาคร้ังน้ีแบบเจาะจงเลือกอ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวดัปัตตานี 
เน่ืองจากอ าเภอโคกโพธ์ิ มีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจ านวนหลายแห่ง จ านวนโรงเรียน
มากเป็นอนัดบัห้าของจงัหวดัปัตตานีแต่มีจ านวนนักเรียนมากเป็นอนัดบัสาม โดยนักเรียนส่วน
ใหญ่เป็นคนในพื้นท่ีอ าเภอโคกโพธ์ิ และเม่ือจดักลุ่มขนาดของโรงเรียนพบว่ามีทั้งโรงเรียนขนาด
เล็ก ขนาดกลางและขนาดใหญ่ ท าให้ผูว้ิจยัสามารถน ามาเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความหลากหลายได ้
แมไ้ม่สามารถระบุจ านวนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งชดัเจนแต่ส่ิงท่ีสามารถพบเจอ
ได้ทัว่ๆไปในพื้นท่ีคือ การรวมกลุ่มกนัสูบบุหร่ีของเยาวชนและผูใ้หญ่บางกลุ่มตามร้านคา้หรือ
สถานท่ีทัว่ไปได ้ซ่ึงพบวา่มีจ านวนมาก อีกทั้งเป็นอ าเภอท่ีผูว้ิจยัมีความคุน้เคยเป็นอยา่งดี เน่ืองจาก
ผูว้จิยัเป็นคนในพื้นท่ีโดยก าเนิดมีความคุน้เคยกบัโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในพื้นท่ี และ
ท างานดา้นสาธารณสุขมานาน ท าให้สามารถเก็บขอ้มูลไดค้รบถว้นและมีความปลอดภยัในระดบั
หน่ึงภายใตส้ถานการณ์ความไม่สงบท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี 
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3.2 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1 ประชากร 

 ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกนกัเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีอยูใ่นอ าเภอโคกโพธ์ิ  
จงัหวดัปัตตานีโดยพิจารณาจากความพร้อมของโรงเรียนและการเขา้ถึงขอ้มูล ซ่ึงไดแ้ก่ โรงเรียน
ขนาดใหญ่1 โรงโรงเรียนขนาดกลาง 1 โรง โรงเรียนขนาดเล็ก1 โรง  
  3.2.2 กลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล (Key informant) 
   1. กลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลจะมี 3 กลุ่ม คือ นกัเรียนชายชั้นมธัยมตน้ ครูสอนศาสนา 
ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานีและ จากผูป้กครองของ
นกัเรียน โดยจ าแนกกลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลตามกระบวนการเก็บขอ้มูลเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี 

1.1 ผูใ้หข้อ้มูลทศันะต่อการสูบบุหร่ี คดัเลือกโดยการ เก็บตวัอยา่งแบบสโนว ์
บอลหรือแบบลูกโซ่ (Snow Ball or Chain Sampling) จากนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม โดยขั้นแรกสอบถามขอ้มูลนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี
จากฝ่ายปกครองของแต่ละโรงเรียน เม่ือไดก้ลุ่มตวัอยา่งแรก ก็ใชว้ิธีการแบบลูกโซ่ในการหากลุ่ม
ตวัอยา่งต่อไป เก็บขอ้มูลการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ  

1.2 ผูใ้หข้อ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน ทศันะของบุหร่ีในสังคมมุสลิม กฎระเบียบ  
ขอ้บงัคบั ต่อการสูบบุหร่ี กระบวนการคดัเกลาทางสังคม เก็บตวัอย่างเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) โดยการใชข้อ้มูลจากบุคลากรในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ท าการสัมภาษณ์เชิง
เจาะลึก ซ่ึงผูใ้หข้อ้มูลเป็นครูสอนศาสนาในโรงเรียน 

1.3 ผูใ้หข้อ้มูลในระดบัครอบครัว เก็บตวัอยา่งเฉพาะเจาะจง (Purposive  sampling) 
คดัเลือกจากกลุ่มตวัอย่างผูใ้ห้ขอ้มูลทศันะต่อการสูบบุหร่ี โดยขณะท่ีเก็บขอ้มูลในกลุ่มแรก ผูว้ิจยั
จะพิจารณาคดัเลือกบางครอบครัว เพื่อใช้เป็นครอบครัวกรณีศึกษาในการให้ขอ้มูล เง่ือนไขทาง
ครอบครัวท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียน 
 3.2.3 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูล 
   1. จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลทศันะต่อการสูบบุหร่ี แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุ่มนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจ านวน 18 คนและไม่สูบบุหร่ี จ  านวน 3 คน รวมทั้งหมด 21 คน 

  2. จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน ทศันะของบุหร่ีในสังคม 
มุสลิม กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั ต่อการสูบบุหร่ี กระบวนการคดัเกลาทางสังคม โดยพิจารณาจากครู
สอนศาสนาท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี  กลุ่มละ 1 คนโรงเรียนละ2 คน รวมจ านวนทั้งหมด 6 คน 

  3. จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลในระดบัครอบครัว คดัเลือกจากผูป้กครองของ 
นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี กลุ่มละ 1 คน โรงเรียนละ 2 คน   รวมจ านวนทั้งหมด 6 คน 
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 3.2.4 ก าหนดคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างดงัน้ี 
1. ผูใ้หข้อ้มูลทศันะต่อการสูบบุหร่ี 

1.1 เป็นนกัเรียนชายระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอน 
ศาสนาอิสลาม ในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 

1.2 เกิดและอาศยัอยูใ่น อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานีโดยไม่เคยยา้ยออกจากพื้นท่ี 
1.3 มีสัญชาติไทยและยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา 

   2. ผูใ้หข้อ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน 
    2.1ครูสอนศาสนาอิสลาม สอนอยูใ่นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามใน 
อ าเภอโคกโพธ์ิจงัหวดัปัตตานี 

1.4 มีสัญชาติไทยและยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา 
   3. ผูใ้หข้อ้มูลในระดบัครอบครัว 
    3.1 ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีท่ีศึกษาอยูใ่นโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม ในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี  
    3.2 พกัอาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี 
    3.3 มีสัญชาติไทยและยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา 
 
3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลและค าตอบท่ีเป็นจริง ครอบคลุมเน้ือหาตาม
วตัถุประสงคข์องการศึกษาใหม้ากท่ีสุด ผูศึ้กษาไดเ้ก็บขอ้มูลโดยวธีิการสัมภาษณ์เชิงลึก โดย
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
 1. ผูศึ้กษา ผูศึ้กษามีความคุ้นเคยและเข้าใจสภาพแวดล้อมในพื้นท่ีอ าเภอโคกโพธ์ิ 
จงัหวดัปัตตานีเป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็นบา้นเกิด และเรียนจบชั้นมธัยมจากโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามในพื้นท่ี ท าใหส้ามารถเขา้ถึงกลุ่มตวัอยา่งไดอ้ยา่งดี พื้นท่ีและกลุ่มตวัอยา่งไม่รู้สึกวา่
ผูศึ้กษาเป็นคนแปลกหน้าหรือเป็นคนนอก ส่งผลให้การด าเนินการศึกษาเป็นไปอย่างราบร่ืน ผู ้
ศึกษามีการเตรียมการเก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยเตรียมแนว
ค าถามปลายเปิด ครอบคลุมประเด็นต่างๆท่ีตอ้งการถาม รูปแบบการสัมภาษณ์จะมีลกัษณะเป็นการ
สนทนากนัตามธรรมชาติ ผูศึ้กษามีการแนะน าตวั แนะน างานวจิยั อธิบายใหเ้ห็นถึงความส าคญัของ
ขอ้มูลท่ีจะไดจ้ากผูถู้กสัมภาษณ์ มีการเก็บรักษาความลบัของขอ้มูล ไม่มีการเปิดเผยโยงใยกบัตวั
ผูใ้ห้ขอ้มูลเด็ดขาด และหากผูถู้กสัมภาษณ์ไม่สะดวกในการให้ขอ้มูล สามารถยกเลิกการให้ขอ้มูล
ไดทุ้กเม่ือ การเก็บขอ้มูลจะเป็นไปอย่างเป็นกนัเอง ซ่ึงศึกษามีการเตรียมพร้อมดา้นความรู้ ทกัษะ
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การวิจยัจากการคน้ควา้ จากผูรู้้และจากอาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อให้การเก็บขอ้มูลสามารถตอบค าถาม
งานวจิยัไดต้รงประเด็นมากท่ีสุด 
 2 . แนวการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (semi-structure interviews guideline) ใช้เป็น
แนวทางในการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงประเด็นหรือหัวข้อท่ีใช้ในการสัมภาษณ์สามารถ
ดดัแปลงยดืหยุน่ตามความเหมาะสม แต่เป็นไปตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการวิจยัโดย
เป็นค าถามรูปแบบปลายเปิด เม่ือผูว้ิจยัสัมภาษณ์ กลุ่มตวัอย่างสามารถอธิบายไดอ้ย่างอิสระ ไม่
จ  ากดัความคิดของผูถู้กสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 3ส่วนคือ 
    2.1 แนวการสัมภาษณ์เจาะลึกนกัเรียน เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล เพื่อให้ทราบ
ถึง พฤติกรรม ปัจจยัต่างๆท่ีท าใหสู้บบุหร่ี มุมมองหรือทศันะต่างต่อการสูบบุหร่ี 

2.2 แนวการสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไปของโรงเรียน บริบทพื้นท่ี เป็นการสัมภาษณ์ 
บุคลากรผูบ้ริหารโรงเรียน ครูสอนศาสนา ความคิดเห็นต่างๆต่อบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม  
กฎระเบียบต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกับการสูบบุหร่ีเพื่อให้ได้ภาพรวมของบริบทโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม เง่ือนไขและสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อการด ารงอยู่ของการสูบบุหร่ี ซ่ึงสามารถ
น าไปใชใ้นการตรวจสอบยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เจาะลึกระดบับุคคล 

2.3 แนวการสัมภาษณ์เจาะลึกกบัคนในครอบครัว เป็นการสัมภาษณ์บุคคลใน 
ครอบครัว โดยถือความเป็นกนัเองและบรรยากาศท่ีดีในการพูดคุยกบัผูป้กครองของเด็กนกัเรียนท่ี
สูบบุหร่ี โดยสัมภาษณ์ครอบคลุมไปถึงการเล้ียงดู บรรยากาศในครอบครัว ความคิดเห็นต่อการสูบ
บุหร่ีทัว่ไปและการสูบบุหร่ีของลูก และความคิดเห็นต่อบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม 
 3. แบบบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม (field note)  
 4. เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายรูป และคอมพิวเตอร์พกพา 
 
3.4 วธีิการรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง มีขั้นตอนการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
 1. น าหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียใหม่ ไปติดต่อท่ีโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานีเพื่อขออนุญาตเขา้ไปศึกษาวิจยั   ช้ีแจง
วตัถุประสงค ์  ขั้นตอนการด าเนินการศึกษา   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งแจง้และ
นดัหมายวนัเวลาท่ีจะด าเนินการศึกษาในพื้นท่ี 
 2. ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนโดยการสัมภาษณ์อย่างเจาะลึก 
ร่วมกบัการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมทั้งในกลุ่มของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี และไม่สูบ
บุหร่ี รวมทั้งครูสอนสอนศาสนาในโรงเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด โดยในการ
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สัมภาษณ์จะมีการบนัทึกเสียงร่วมดว้ยแต่ตอ้งได้รับการอนุญาตจากกลุ่มตวัอย่างทุกคร้ังท่ีมีการ
บนัทึกเสียง  ในช่วงเวลาท่ีเก็บขอ้มูลท่ีโรงเรียน จะมีการพดูคุยกบัผูบ้ริหารโรงเรียน ครูฝ่ายปกครอง
ของโรงเรียนถึงแนวปฏิบติัของโรงเรียนในการควบคุมพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี เพื่อน ามา
ยนืยนักบัขอ้มูลท่ีเก็บจากนกัเรียน เสียงท่ีบนัทึกและขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกน ามาเรียบเรียงในแบบบนัทึก
ขอ้มูลภาคสนาม 
 3. ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากผูป้กครองของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีเพื่อน ามา
เช่ือมโยงกบัขอ้มูลของนกัเรียน รวมทั้งสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกบักบัผูป้กครองในพฤติกรรมของ
นกัเรียน และเก็บขอ้มูลจากผูมี้ส่วนร่วมในการถึงบุหร่ีของนกัเรียนร่วมดว้ย การเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีมี
การบนัทึกเสียง และน ามาเรียบเรียงในแบบบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม 
 4. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากสัมภาษณ์และการสังเกตมาตรวจสอบความสมบูรณ์และความ
ถูกตอ้ง โดยในแต่ละวนัท่ีผูศึ้กษาเก็บขอ้มูลจะมีการเรียบเรียงในแบบบนัทึกขอ้มูลภาคสนามและ
น ามา วิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปของแต่ละประเด็น ซ่ึงถ้าพบว่าข้อมูลไม่สมบูรณ์ ก็จะลงไปเก็บ
เพิ่มเติมจนกวา่จะไดข้อ้มูลท่ีอ่ิมตวั 
 
3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วธีิการหลกัท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลงานวจิยัคร้ังน้ีใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลแบบสร้าง
ขอ้สรุป ซ่ึงวธีิการหลกัท่ีใชใ้นการวเิคราะห์มี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การวเิคราะห์แบบอุปนยั การจ าแนก
ชนิดขอ้มูล และการเปรียบเทียบขอ้มูล 
 1. การวเิคราะห์แบบอุปนยั (Analytic induction) คือวธีิการตีความสร้างขอ้สรุปจากรูปธรรม
หรือปรากฏการณ์ท่ีมองเห็นซ่ึงขอ้สรุปน้ีจะท าตลอดเวลาท่ีเก็บขอ้มูล เม่ือเก็บขอ้มูลไดเ้พียงพอก็จะ
สร้างขอ้สรุปใหญ่เพื่อตอบวตัถุประสงคง์านวจิยั 
 2. การวเิคราะห์โดยการจ าแนกขอ้มูล (Typological analysis) โดยการน าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวม
มาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ตามคุณลกัษณะท่ีขอ้มูลนั้นมีอยูร่่วมกนั และน ามาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึน งานวจิยัน้ีเป็นการจ าแนกขอ้มูลแบบไม่ใชแ้นวคิดทฤษฎี แต่ใช้
จากลกัษณะขอ้มูลท่ีปรากฏใหเ้ห็น 
 3. การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบขอ้มูล(Constant comparison) คือการใชว้ธีิการ
เปรียบเทียบโดยการน าขอ้มูลจากหลายเหตุการณ์มาเปรียบเทียบ   
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3.6 การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 
1. จัดท าหนังสือและส่งโครงร่างการวิจัยเพื่อขอความเห็นชอบในการศึกษาวิจัยต่อ

คณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั   บณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
2. จดัท าหนังสือแจง้ เพื่อขออนุญาตผูน้ าชุมชน   และเจา้หน้าท่ีสถานีอนามยั ผูบ้ริหาร

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ทราบถึงวตัถุประสงคแ์ละวธีิการศึกษาวจิยั 
3. ก่อนท าเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาให้กลุ่มตวัอย่างรับทราบทุก

ประเด็น เพื่อขอความร่วมมือในการเขา้ร่วมโครงการวิจยั โดยความสมคัรใจอย่างไม่มีการบงัคบั 
ดว้ยวธีิใดๆและสามารถถอนตวัจากการศึกษาไดเ้ปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอยา่งไดซ้กัถามพร้อมถึงช้ีแจง
สิทธ์ิของผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลท่ีเก็บทั้งหมดจะเป็นความลบัและถูกน ามาใชเ้พื่อศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
 
3.7 สถานทีด่ าเนินการศึกษาและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 อ าเภอโคกโพธ์ิ  จงัหวดัปัตตานี 
 
  


