
 
 

บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอาย ุ
13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดั
ปัตตานี เพื่อน ามาเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายภายใตบ้ริบทและสังคมของคน
มุสลิมในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี โดยการสัมภาษณ์ นกัเรียนทั้งท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
เพื่อเป็นขอ้มูลของบุคคล และสัมภาษณ์ครูสอนศาสนา และผูป้กครอง เพื่อให้ไดข้อ้มูลภาพรวมของ
พื้นท่ี การศึกษาในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน 
 4.1 บริบทของสังคมวฒันธรรมของพื้นท่ี ท่ีศึกษา 
 4.2 ขอ้มูลแสดงภาพรวมของกลุ่มตวัอยา่ง 
 4.3 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีของนกัเรียน 
 4.4 ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม 

 
4.1 บริบทของสังคมวฒันธรรมของพืน้ที ่ทีศึ่กษา 
 ประวตัิความเป็นมาของชุมชน 
 อ  าเภอโคกโพธ์ิ เดิมเป็นหมู่บา้นท่ีข้ึนอยูก่บัหวัเมืองหนองจิก เม่ือคร้ังสมยัปี พ.ศ. 2443 
หรือ ร.ศ. 119 หวัเมืองหนองจิกเป็นหน่ึงในเจด็หวัเมืองท่ีแยกตวัออกจากเมืองปัตตานี ต่อมาเม่ือ ร.ศ. 125 
ไดมี้การสถาปนาเป็นมณฑลรัฐปัตตานีข้ึน โคกโพธ์ิจึงไดย้กฐานะเป็นอ าเภอใหม่ แยกจากอ าเภอ
หนองจิก ช่ือวา่ อ าเภอเมืองเก่า โดยมีท่ีวา่การอ าเภอตั้งอยู่ท่ีหมู่ท่ี 1 บา้นนาเกตุ ต าบลมะกรูด ต่อมา
ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็นอ าเภอมะกรูดตามช่ือต าบลท่ีตั้งท่ีวา่การอ าเภอ ต่อมา ปี พ.ศ. 2472 พระบาทสมเด็จ
พระปกเกลา้เจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี 7) ไดเ้สด็จมาทอดพระเนตรสุริยุปราคา จึงไดพ้ิจารณาหาสถานท่ี
เป็นท่ีประทบั และตั้งกล้องดูดาวทรงเห็นว่าหลังสถานีรถไฟโคกโพธ์ิซ่ึงเป็นท่ีว่าการอ าเภอใน
ปัจจุบันมีสภาพเหมาะสมได้สร้างพลับพลาและท่ีพกัส าหรับเจ้าหน้าท่ี เม่ือเสร็จการรับเสด็จ

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2472
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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ท่ีก่อสร้างนั้นมีอาคารหลายหลงัท่ีสามารถใชเ้ป็นท่ีวา่การอ าเภอและบา้นพกัได ้ จึงไดย้า้ยท่ีวา่การ
อ าเภอมะกรูดมาท่ีแห่งน้ี และปี พ.ศ. 2482 ได้เปล่ียนช่ือจากอ าเภอมะกรูดมาเป็น อ าเภอโคก
โพธ์ิ ตามช่ือของต าบลท่ีเป็นท่ีตั้งของท่ีวา่การอ าเภอจนถึงปัจจุบนั 
 
 สภาพภูมิศาสตร์ 
 ท่ีตั้ง ของอ าเภอโคกโพธ์ิอยู่ทางใตข้องจงัหวดัปัตตานี ห่างจากกรุงเทพมหานคร โดย
ทางรถยนต์ประมาณ 1,020 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากศาลากลางจงัหวดัปัตตานีประมาณ 26 
กิโลเมตร มีพื้นท่ีประมาณ 339.4 ตารางกิโลเมตร (จงัหวดัปัตตานี, ม.ป.ป.) มีอาณาเขต ดงัน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบัต าบลบ่อทอง อ าเภอหนองจิก จงัหวดัปัตตานี 
 ทิศตะวนัออก ติดกบัต าบลป่าไร่ อ าเภอแม่ลาน จงัหวดัปัตตานี 
 ทิศใต ้ติดต่อกบั ต าบลล าใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั อ าเภอ เทพา และอ าเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา 
 ลกัษณะภูมิประเทศโดยทัว่ไปของอ าเภอโคกโพธ์ิ เป็นท่ีราบลุ่มเชิงเขา มีอากาศชุ่มช้ืน
ตลอดทั้งปี มีเทือกเขาสันกาลาคีรีพาดผา่นระหวา่งต าบลทรายขาว ต าบลนาประดู่ ต าบลปากล่อและ
ต าบลทุ่งพลา ท าให้มีพื้นท่ีมีสภาพอุดมสมบูรณ์ไปดว้ยพรรณไมแ้ละสัตวน์านาชนิด และเป็นพื้นท่ี
การเกษตรท่ีส าคัญของอ าเภอโคกโพธ์ิ บริเวณท่ีราบเหมาะแก่การท านา เน่ืองจากมีคลอง
ชลประทานไหลผา่นตลอด ท าใหมี้น ้าท่ีเพียงพอส าหรับท าการเกษตร 
 
 การปกครอง 
 อ  าเภอโคกโพธ์ิ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 12 ต าบล 82 หมู่บา้น ไดแ้ก่  

 1.โคกโพธ์ิ 12 หมู่บา้น  2.มะกรูด 7 หมู่บา้น 
 3.บางโกระ 5 หมู่บา้น  4.ป่าบอน 5 หมู่บา้น 
 5.ทรายขาว 6หมู่บา้น  6.นาประดู่ 8 หมู่บา้น 
 7.ปากล่อ 9 หมู่บา้น  8.ทุ่งพลา 5 หมู่บา้น 
 9.ท่าเรือ 7 หมู่บา้น  10.นาเกตุ 7 หมู่บา้น 
 11.ควนโนรี 6หมู่บา้น  12.ชา้งใหต้ก 5 หมู่บา้น 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2482
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 ประชากรและศาสนา 
 จงัหวดัปัตตานี เป็นอาณาจกัรท่ีเก่าแก่และมีความเจริญรุ่งเรือง ท าให้เป็นศูนยร์วมของ
ประชากรหลากหลายเช้ือชาติศาสนามาตั้ งแต่ในอดีตปัจจุบันเป็นแหล่งชุมชนท่ีมีผู ้อยู่อาศัย
หนาแน่น โดยเฉพาะบริเวณลุ่มน ้ าปัตตานีประชาชนส่วนใหญ่ร้อยละ 86.25 นบัถือศาสนาอิสลาม 
ร้อยละ 13.70 นบัถือศาสนาพุทธ และร้อยละ 0.05 นบัถือศาสนาคริสตแ์ละศาสนาอ่ืน ๆในส่วนของ
อ าเภอโคกโพธ์ิมีประชากร 66,140 คน นบัถือศาสนาอิสลาม 40,042 คน คิดเป็นร้อยละ 70.99 นบั
ถือศาสนาพุทธ 26,098 คน คิดเป็นร้อยละ 29.01 (จงัหวดัปัตตานี, 2556)   ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ท าการเกษตร โดยพืชเศรษฐกิจได้แก่ ยางพารา ลองกอง ทุเรียน ชาวบา้นนิยมปลูกบา้นในสวน 
กระจดักระจายทัว่ทั้งอ าเภอโคกโพธ์ิ และจะหนาแน่นเป็นพิเศษในตวัอ าเภอ เน่ืองจากเป็นศูนยร์วม
ของหน่วยงานราชการและเป็นแหล่งเศรษฐกิจของอ าเภอโคกโพธ์ิ 

 
 การศึกษา 
 อ  าเภอโคกโพธ์ิ มีสถานศึกษาทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาอยูเ่ป็นจ านวนมาก 
กระจายทัว่อ าเภอ โดยแยกเป็นโรงเรียนระดบัประถมศึกษาจ านวน 40 โรง (ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 2, 2556) โรงเรียนมธัยมศึกษาจ านวน 2 โรง และโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลามจ านวน 8โรง (ส านกังานการศึกษาเอกชนจงัหวดัปัตตานี (สช.ปัตตานี), 2556)   

 
 ข้อมูลทัว่ไปของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 
 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจะรู้จกักนัดีในนาม “ปอเนาะ”  เป็นรูปแบบการจดั
การศึกษาในพื้นจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซ่ึงเป็นพื้นท่ี ท่ีคนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ยึดมัน่ใน
หลกัศรัทธาและหลกัปฏิบติัอย่างเคร่งครัด มีบทบญัญติัของศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
จึงมีการปลูกฝังความรู้เร่ืองศาสนามาตั้งแต่เยาวว์ยั ท าให้ผูป้กครองนิยมส่งบุตรหลานเขา้ศึกษาใน
สถานศึกษาท่ีสอนเก่ียวกบัหลกัศาสนาอิสลาม แต่ไม่ละทิ้งวิชาสามญั ท าให้โรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามเป็นโรงเรียนท่ีมีบทบาทส าคญัต่อการเรียนการสอนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใต ้เน่ืองจากสามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ีได ้ในปัจจุบนัสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตมี้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม รวมทั้งส้ิน 155โรง (สช, 2556) เฉพาะใน
จงัหวดัปัตตานีมีโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจ านวน65โรง มีนกัเรียนจ านวน 54,900 คนใน
ส่วนของอ าเภอโคกโพธ์ิมี 8โรง มีนกัเรียนทั้งส้ิน 6,395 คน(สช.ปัตตานี, 2556) คิดเป็นร้อยละ 82.25 
ของนกัเรียนระดบัมธัยมทั้งหมดในอ าเภอโคกโพธ์ิ (ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 



41 

 

15, 2556;สช.ปัตตานี, 2556) โดยมีนกัเรียนจากทัว่ประเทศไทยแต่ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นเด็กนกัเรียน
จากสามจงัหวดัชายแดนใต ้
 
 ลกัษณะโดยทัว่ไปของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 
 ในอดีต ปอเนาะ นิยมปลูกสร้างในชุมชนและบางท่ีจะมีช่ือเรียกตามสถานท่ีตั้งของ
ชุมชนแต่ละท่ี แต่บางปอเนาะจะตั้งช่ือโรงเรียนตามช่ือของโต๊ะครูเจา้ของโรงเรียน โดยในอดีต 
ปอเนาะจะเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ของชุมชน จดัตั้งข้ึนโดยผูมี้ความรู้ทางศาสนาหรือโต๊ะครู โดย
จะเปิดสอนวิชาท่ีเก่ียวกบัหลกัปฏิบติัและหลกัศรัทธาของศาสนาอิสลาม ซ่ึงโต๊ะครูจะไดรั้บความ
เคารพจากชาวบา้นและผูท่ี้มาศึกษา โดยตอนแรกโตะ๊ครูจะเปิดสอนวชิาต่างๆ ท่ีบา้นหรือท่ีมสัยิดใน
หมู่บา้น เม่ือช่ือเสียงของโต๊ะครูแพร่หลายออกไปอยา่งกวา้งขวาง ก็จะท าให้คนต่างท่ี ต่างเมืองมา
เรียน โดยจะปลูกกระท่อมหรือปอเนาะ ใกล้ๆกับบ้านโต๊ะครู เพื่อความสะดวกในการศึกษา  
กระท่อมท่ีปลูกเพื่ออยู่อาศยัระหว่างการศึกษาเล่าเรียนนั้น จะมีลกัษณะเหมือนกระท่อมชาวนาชั้น
เดียว ใตถุ้นสูง หลงัคามุงจาก ฝาใช้ไม้ไผ่สานหรือไม ้ซ่ึงเป็นวสัดุท่ีหามาไดจ้ากทอ้งถ่ิน ภายใน
กระท่อมจะใชเ้ป็นทั้งท่ีนอน ท่ีท่องอลักรุอานและอ่านหนงัสือ และเป็นหอ้งครัวไปในตวั โดยผูท่ี้มา
ศึกษาจะมีทั้งหญิงและชาย แต่จะแยกบริเวณอย่างชดัเจน บางปอเนาะจะแยกอาคารเรียนกนัโดย
เด็ดขาด แต่บางปอเนาะจะใชอ้าคารเรียนรวมกนัแต่จะแยกห้องเรียนกนั ในอดีต ถือไดว้า่โต๊ะครูเป็นผู ้
ทรงอิทธิพลและได้รับความเคารพจากชาวบ้านเป็นอย่างมาก เม่ือมีผูส้นใจศึกษาเป็นจ านวนมาก 
ปอเนาะหรือท่ีพกัก็จะเพิ่มข้ึนตามจ านวนผูศึ้กษา ท าใหเ้กิดเป็นชุมชน ปอเนาะบางแห่งท่ีไดรั้บความ
นิยมสูง จะมีผูม้าศึกษาเป็นจ านวน ก็จะมีมสัยดิอยูภ่ายในปอเนาะดว้ย เพื่อความสะดวกแก่ผูท่ี้มาศึกษา  
 หลักสูตรการเรียนการสอนในอดีต จะข้ึนอยู่กับโต๊ะครูหรือเจ้าของปอเนาะ เป็นผู ้
ก  าหนดระเบียบกฎเกณฑ์ต่างๆตามความเหมาะสมและตามและตามหลกัการของศาสนาอิสลาม 
โดยจะเป็นการเรียนจากคมัภีร์อลักรุอานและวจนะของท่านนบีมูฮ  าหมดั เป็นหลกั ไม่มีการแบ่ง
ระดบัอยา่งชดัเจน และไม่จ  ากดัเวลาเรียน ไม่มีการวดัผลท่ีแน่นอน ข้ึนอยูก่บัดุลพินิจของโต๊ะครูเป็น
หลกั วา่ผูเ้รียนมีความรู้มากเพียงใด แต่ไม่มีการออกหลกัฐานรับรองวฒิุแต่อยา่งใด  
 ปอเนาะในปัจจุบันได้ถูกแปรสภาพเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามซ่ึงมี
วิวฒันาการจากปอเนาะในอดีต ซ่ึงเกิดจากความพยายามของรัฐท่ีตอ้งการส่งเสริมและปรับปรุง
ปอเนาะให้เป็นโรงเรียนราษฎร์สอนศาสนาอิสลาม ท าให้มีการปรับปรุงอาคารสถานท่ี หลกัสูตร
การเรียนการสอนท่ีมีวชิาสามญัร่วมดว้ย จดัหลกัสูตรให้เป็นชั้น จดัสอนภาษาไทยและเสริมวิชาชีพ
ตามความตอ้งการและความเหมาะสม และมีการวดัผลประเมินผลร่วมดว้ย ซ่ึงนบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การเปล่ียนระบบปอเนาะให้เป็นระบบโรงเรียน ต่อมาไดมี้การพฒันามาอย่างเร่ือยๆ จากโรงเรียน
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ราษฎร์สอนศาสนาอิสลามกลายเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เพื่อให้สอดคล้องกับ
พระราชบญัญติัโรงเรียนเอกชน พ.ศ. 2525 ท่ีตอ้งการให้โรงเรียนมีการจดัการเรียนการสอนวิชา
ศาสนาและสามญัอยา่งมีคุณภาพ 
 โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในปัจจุบันมีขนาดท่ีแตกต่างกัน ตามจ านวน
นกัเรียน โรงเรียนท่ีไดรั้บความนิยมและมีช่ือเสียงก็จะมีนกัเรียนอยูเ่ป็นจ าวนวนมาก โรงเรียนขนาด
เล็กจะมีนกัเรียน ไม่เกิน 500 คน ขนาดกลางมีนกัเรียนตั้ง 500-1500 คน ขนาดใหญ่จะมีนกัเรียน
มากกว่า 1500 คน จ านวนนักเรียนท่ีแตกต่างกัน ท าให้โรงเรียนแต่ละท่ีมีขนาดท่ีแตกต่างกัน 
ช่ือเสียงของเจา้ของโรงเรียนหรือโต๊ะครูมักเป็นเหตุผลหน่ึงท่ีผูป้กครองพิจารณาส่งบุตรหลานเขา้
เรียนต่อ เพราะโต๊ะครูอยู่ในฐานะผูบ้ริหารและเป็นผูท่ี้มีความส าคญัสูงสุด เป็นท่ียอมรับของ
ชาวบา้นว่าเป็นนักปราชญ์หรือผูรู้้ด้านศาสนาอิสลามท่ีควรให้ความเคารพและความเช่ือมัน่ การ
ศรัทธาต่อตวัโต๊ะครูของชาวบา้นจะมีผลต่อการส่งบุตรหลานเขา้ศึกษา โต๊ะครูท่ีมีช่ือเสียงจะไดรั้บ
การยอมรับอย่างกวา้งขวางนอกจากสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้แล้ว ยงัมีคนมุสลิมในจงัหวดั
ใกลเ้คียงและตามภาคต่างๆของประเทศไทยส่งบุตรหลานเขา้ศึกษาอีกดว้ย สังเกตไดจ้ากโรงเรียน
ขนาดใหญ่ในพื้นท่ี ท่ีมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนาน โต๊ะครูหรือผูบ้ริหารคนปัจจุบนัจะเป็น
ลูกหลานหรือลูกเขยของโต๊ะครูท่ีมีช่ือเสียงในอดีตมารับช่วงต่อ แต่ความศรัทธาต่อตวัโต๊ะครูก็
ไม่ไดล้ดนอ้ยถอยลง ยงัคงมีนกัเรียนจากท่ีต่างๆเขา้มาเรียนอยา่งไม่ขาดสาย 
 การศรัทธาต่อตวัโต๊ะครูจึงเป็นท่ีชาวบา้นจะส่งบุตรหลานไปเรียนมากกว่าเหตุผลของ
การจดัการเรียนการสอน แต่โรงเรียนท่ีมีขนาดใหญ่จะไดรั้บเงินอุดหนุนจากรัฐบาลในจ านวนมาก
ท าให้มีโอกาสในการพฒันาระบบการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและทนัสมยัไดม้ากกวา่โรงเรียน
ขนาดเล็ก ดงัค าพดูของผูป้กครองคนหน่ึง 
 

 “ส่งลูกไปเรียนท่ีโรงเรียนนั้น เพราะเป็นโรงเรียนใหญ่ มีความทันสมัย
มากกว่าโรงเรียนเล็กๆ เด็กก็เยอะกวา่ การเรียนการสอนก็ดีกวา่ ท่ีส าคญัโต๊ะ
ครูท่ีเป็นเจา้ของโรงเรียนคนก่อน มีความบารอกตั (ศิริมงคล) เราส่งลูกหลาน
ไปเรียนก็หวงัใหลู้กกลบัมาเป็นคนบารอกตับา้ง” 
                                                                                                  (พอ่นอ้งมูอซั) 
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“ส่งไปเรียนท่ีปอเนาะ (โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม) เพราะอยากให้
ไดรั้บความรู้ทั้งวิชาศาสนาและวิชาสามญั ถา้เราส่งไปเรียนสามญัอยา่งเดียว 
จบออกมาไม่รู้เร่ืองศาสนาเลยนิ ไม่อยากให้ลูกเป็นแบบนั้นเพราะเราไม่ได้
อยากอยูแ่ค่บนโลกน้ีอยา่งเดียวนะ” 
                                                                                                 (แม่นอ้งอารีฟ) 

 
 จะเห็นไดว้่าผูป้กครองท่ีส่งบุตรหลานเขา้เรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
ส่วนใหญ่แล้วต้องการให้ลูกได้วิชาความรู้ทั้ งทางด้านศาสนาและสามญัเพราะมีความเช่ือว่า
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามสามารถผลิตนกัเรียนให้เป็นผูท่ี้เขา้ใจหลกัการอิสลามอยา่งถ่อง
แทไ้ด ้และสามารถมีชีวติอยูใ่นสังคมปัจจุบนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
 โดยทัว่ไปแลว้โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีจุดร่วมท่ีคลา้ยกนัเกือบทุกโรงเรียนดงัน้ี 
 1. อาคารเรียน จะแยกกนัอยา่งชดัเจนระหวา่งอาคารเรียนของนกัเรียนชายและนกัเรียน
หญิง บางโรงท่ีใชอ้าคารเดียวกนั ก็จะแยกบริเวณอยา่งชดัเจน โรงเรียนขนาดเล็กบางโรง อนุโลมให้
นกัเรียนชายและหญิงเรียนห้องเดียวกนั แต่จะมีกระดานหรือแผน่ไมก้ั้นกลางห้องเพื่อแยกบริเวณ
ระหวา่งหญิงและชายอยา่งชดัเจน 
 2. หอพกั เน่ืองจากทางโรงเรียนจะมีนกัเรียนท่ีจากต่างอ าเภอหรือต่างจงัหวดัเป็นจ านวน
มาก โรงเรียนจึงจ าเป็นตอ้งท่ีพกัเพื่อรองรับนกัเรียนเหล่าน้ี ในอดีตจะมี กระท่อมท่ีปลูกเป็นหลงัๆ 
เม่ือผูเ้รียนจบการศึกษาก็จะบริจาคท่ีพกันั้นใหก้บัโรงเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนรุ่นต่อไปไดใ้ชป้ระโยชน์ ท่ี
พกับางหลงัจะทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ก็จะมีผูเ้รียนท่ีเขา้มาใหม่ปลูกข้ึนมาทดแทน แต่ปัจจุบนั
ความนิยมปลูกกระท่อมเพื่อใช้เป็นท่ีพกัไดล้ดน้อยลง เน่ืองจากทางโรงเรียนจะสร้างหอพกัถาวร
ใหก้บันกัเรียน อีกทั้งวสัดุในการสร้างหอพกั เช่น ไม ้หายากและมีราคาแพง ท าใหก้ระท่อมท่ีใชเ้ป็น
ท่ีพกัลดน้อยถอยลง และมีเหลือไม่มาก โดยปกติแลว้ท่ีพกัแบบกระท่อมจะมีเฉพาะนักเรียนชาย 
ส่วนหอพกัของนกัเรียนหญิงจะปลูกเป็นหลงัสอง 2 ชั้น บางหลงัจะปลูกเป็นแถวยาว ภายในหอพกั
จะแบ่งเป็นห้อง ห้องหน่ึงจะมีนักเรียนพกั 3-4 คน ห้องน ้ ารวมและมีบริเวณท่ีท าอาหารต่างหาก   
หอพกัของนกัเรียนหญิงและชายจะแยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน  
 3. บา้นโต๊ะครู จะอยูใ่นบริเวณโรงเรียน เน่ืองจากบา้นโต๊ะครูปลูกสร้างข้ึนมาก่อนท่ีจะ
มีการก่อตั้งปอเนาะ จึงท าบา้นโตะ๊ครูกลายเป็นส่วนหน่ึงของบริเวณโรงเรียน โดยส่วนมากแลว้โต๊ะ
ครูจะมีความใกลชิ้ดกบัผูเ้รียน  ท าให้ผูเ้รียนมีความรัก เคารพ ย  าเกรงต่อโต๊ะครูในฐานะผูมี้ความรู้ 
ในอดีตก่อนท่ีผูเ้รียนจะเขา้มาเรียนท่ีปอเนาะ พ่อแม่ตอ้งพาบุตรมาฝากไวก้บัโต๊ะครู เพื่อนเป็นผู ้
ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้และเป็นผูป้กครองในระหว่างท่ีเด็กใช้ชีวิตท่ีปอเนาะ แต่ปัจจุบนั 
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ผูเ้รียนมีจ านวนมากข้ึน ท าให้วฒันธรรมการน าเด็กมาฝากฝังกบัโต๊ะครูค่อยเลือนๆหาย นกัเรียนจะ
เขา้สู่โรงเรียนผา่นระบบการรับสมคัรเหมือนโรงเรียนทัว่ไป 
 4. หลกัสูตรการเรียนการสอน 
 เน่ืองดว้ยโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีการจดัการเรียนการสอนทั้งวิชาสามญั
และวิชาศาสนา จึงท าให้มีหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอน แบ่งออกเป็น 2 หลักสูตรคือ 
หลกัสูตรการจดัการเรียนการสอนอิสลามศึกษาและหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 โดยท่ีหลักสูตรอิสลามศึกษามีการจดัการบูรณาการกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. 2551ซ่ึงเป็นหลกัสูตรท่ีปรับให้มีความเหมาะสมและชดัเจนมากข้ึน ทั้งเป้าหมายของ
หลกัสูตรในการพฒันาผูเ้รียนและกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั ซ่ึงค านึงถึงความพร้อม
ดา้นทรัพยากร แหล่งการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของชุมชนและความตอ้งการของผูเ้รียน ผูป้กครอง
และชุมชนในแต่ละทอ้งถ่ินเป็นส าคญั ซ่ึงหลกัสูตรอิสลามศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่หลกัสูตรอิสลามศึกษาตอนตน้(เป็น
การศึกษาชั้นอิสลามตอนตน้ ปีท่ี 1-6) หลกัสูตรอิสลามศึกษาตอนกลาง(เป็นการศึกษาชั้นอิสลาม ปี
ท่ี 1-3) และหลกัสูตรอิสลามศึกษาตอนปลาย(เป็นการศึกษาอิสลามศึกษาตอนปลาย ปีท่ี 1-3) เทียบ
ได้กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีจัดการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ
ประถมศึกษา(ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 1-6) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น(ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย(ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) 
 5. การแบ่งคาบการเรียนการสอนในโรงเรียน โดยทัว่ไปแลว้โรงเรียนจะแบ่งการเรียน
การสอนในแต่ละวนัออกเป็น 2 ภาค คือภาคเชา้และภาคบ่าย บางห้องในภาคเชา้จะเรียนวิชาศาสนา 
ภาคบ่ายวิชาสามญั บางห้องจะจดัให้ภาคเชา้เรียนวิชาสามญั ภาคบ่ายเรียนวิชาศาสนาทั้งน้ีแลว้แต่
ตารางการจดัสรรเวลาของโรงเรียน  
  
 บทบาทของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลามต่อสังคม 
 ในอดีต นอกจากปอเนาะจะมีบทบาทในการวางรากฐานการศึกษาส าหรับนกัวิชาการ
และชาวบา้นแลว้ ปอเนาะยงัมีบทบาทในการช้ีน าสังคมอีกดว้ย อิบรอเฮ็ม ณรงค์รักษาเขต(2549) 
กล่าววา่ “ปอเนาะเป็นสถาบนัท่ีอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมให้ยึดมัน่ในหลกัศาสนา และกระตุน้
ใหส้ังคมตระหนกัถึงความชัว่ร้ายของอบายมุข เช่น การพนนั ยาเสพติด การผดิประเวณี เป็นตน้” จึง
ท าให้ศาสนาเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัอย่างมาก การเป็นผูรู้้หรือผูน้ าทางศาสนาจะท าให้
ไดรั้บการยอมรับจากชุมชน พีรยศ ราฮีมมูลา (2545) อา้งใน อิบรอเฮง อาลฮูเซน(2552) ไดก้ล่าวว่า 
“ครูหรืออาจารย์ท่ีสอนศาสนาในสถานบันการศึกษาปอเนาะ เป็นท่ียอมรับว่าเป็นผูน้ าทางจิต
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วิญญาณ ซ่ึงถือเป็นต าแหน่งท่ีมีเกียรติมากและมีความรับผิดชอบสูงนอกจากนั้นยงัถือว่าเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญทอ้งถ่ินเก่ียวกบัศาสนาและยงัเป็นท่ีปรึกษาในหลายๆเร่ืองในชีวิตประจ าวนั” ผลผลิต
ของปอเนาะในอดีตจะกระจายอยู่ทัว่ไปในชุมชน หลายคนได้เป็นผูน้ าของชุมชน เช่นก านัน 
ผูใ้หญ่บา้น ผูน้ าศาสนาในระดบัท่ีแตกต่างกนั ต าแหน่งต่างๆเหล่าน้ีเป็นต าแหน่งท่ีมีบทบาทและมี
อิทธิพลต่อชุมชนเป็นอยา่งยิง่  ในการศึกษาเล่าเรียนจากโตะ๊ครูนั้น นอกจากการถ่ายทอดองคค์วามรู้
แลว้ ยงัมีการถ่ายทอดทศันคติและแนวความคิดของโตะ๊ครูในเร่ืองต่างๆอีกดว้ย ผลผลิตของปอเนาะ
จึงเปรียบเสมือนกระบอกเสียงของโตะ๊ครูอีกทอดหน่ึง 
 เม่ือปอเนาะมีการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนการสอน กลายเป็นโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม ท าให้มีความส าคญัในการอบรมสั่งสอนเยาวชนในพื้นท่ี ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เยาวชนใน
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ส่วนใหญ่แลว้เขา้เรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จึงท าให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากตอ้งมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ทั้งในส่วนของ
วิชาสามญัและศาสนาท่ีมีความส าคญัในการสร้างสังคมมุสลิมให้มีความเขม้แข็งโดยวางอยู่บน
หลกัการของอิสลาม เปรียบเสมือนสถานท่ีให้แสงสว่างและบ่มเพาะให้เยาวชนในพื้นท่ีเป็นคนดี
และสมบูรณ์ สามารถด ารงชีวิตตามครรลองของอิสลามไดอ้ยา่งสมดุลในบริบทของสังคมไทย ครู
สอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามส่วนใหญ่แลว้จะได้รับการยอมรับจากคนใน
ชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่จะเห็นไดจ้ากการท่ีครูสอนศาสนามกัมีบทบาทเป็นผูน้ าชุมชนหรือผูน้ าศาสนา
ในชุมชนท่ีตนอาศยัอยู ่เช่น เป็นโต๊ะอีหม่าม ผูใ้หญ่บา้น  หรือต าแหน่งอ่ืนๆท่ีไดรั้บการยอมรับจาก
ลูกบา้น ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อความคิดเห็นของคนในชุมชนเป็นอยา่งยิง่ 
 
 บทบาทของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามต่อการควบคุมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
และชุมชน 
 จาการเก็บขอ้มูล พบว่าการควบคุมการสูบบุหร่ีในนักเรียนของโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามในอ าเภอโคกโพธ์ิมีแนวทางการปฏิบติัท่ีเขม้งวด เน่ืองจากผูบ้ริหารของโรงเรียนได้
ก าหนดแนวปฏิบติัของการสูบบุหร่ีอยา่งชดัเจนวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามในศาสนาอิสลาม จึง
ท าให้การด าเนินงานควบคุมการสูบบุหร่ีของโรงเรียนมีแบบแผนท่ีชัดเจน โรงเรียนจะขอความ
ร่วมมือจากครูและบุคลากรในโรงเรียนให้พยายามเลิกบุหร่ีอยา่งเด็ดขาด ในกรณีท่ีไม่สามารถเลิก
บุหร่ีไดห้รืออยูใ่นช่วงของการพยายามเลิกบุหร่ี หา้มสูบบุหร่ีในบริเวณโรงเรียนหรือตอ้งไม่สูบบุหร่ี
ให้นักเรียนเห็นเน่ืองจากจะเป็นตัวอย่างท่ีไม่ดี และทางโรงเรียนจะขอความช่วยเหลือจาก
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการเป็นท่ีปรึกษาแก่ครูและบุคลากรในการเลิกบุหร่ีอยา่ง
ย ัง่ยนืได ้
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 ในนกัเรียน โรงเรียนจะมีมาตรการในการควบคุมการสูบบุหร่ีโดยจะมีการเก็บบนัทึก
ประวติัข้อมูลของนักเรียนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงพบว่านักเรียนท่ีมีปัญหายาเสพติดส่วนใหญ่แล้วจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีร่วมดว้ย โรงเรียนไม่อนุญาตให้นกัเรียนสูบบุหร่ีภายในบริเวณโรงเรียนเป็น
อนัขาดและขอความร่วมมือจากร้านคา้ท่ีอยูร่อบๆโรงเรียนไม่ให้ขายบุหร่ีแก่นกัเรียนซ่ึงไดรั้บความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี แต่อยา่งไรก็ตามก็พบวา่ นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจะอาศยัช่วงเวลาระหวา่งการเปล่ียน
คาบเรียน ท่ีครูผูส้อนยงัมาไม่ถึงห้องไปสูบบุหร่ีขา้งห้องน ้ าหรือริมบนัใดทางเดิน ซ่ึงท าให้ทาง
โรงเรียนตอ้งเพิ่มความเขม้งวดในช่วงเลาดงักล่าวโดยการตั้งกลุ่มนกัเรียนท่ีคอยสอดส่องให้ขอ้มูล
กบัโรงเรียนอีกทางหน่ึง เม่ือมีการรู้ตวัหรือพบนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี บางโรงเรียนจะลงโทษนกัเรียน
ทนัที โดยวิธีการต่างๆพร้อมทั้งหักคะแนนความประพฤติ บางโรงเรียนจะลงโทษนักเรียนใน
ระหว่างการเขา้แถวเคารพธงชาติตอนเช้าก่อนเข้าเรียนโดยให้เข้าแถวนานกว่าคนอ่ืน หรือการ
ประจานหน้าเสาธง หรือการให้ท าละหมาดกลางสนามโรงเรียน แต่ทุกโรงเรียนจะมีแนวทางการ
ปฏิบติัท่ีเหมือนกนัคือ การรายงานพฤติกรรมของนกัเรียนไปยงัผูป้กครองและเชิญผูป้กครองมาพบ
ท่ีโรงเรียนเพื่อรับทราบพฤติกรมและหาแนวทางร่วมกนักบัผูป้กครองในการควบคุมการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนอีกทางหน่ึง โรงเรียนบางแห่งมีการด าเนินงานร่วมกบัหน่วยทหารหน่วยพฒันาในพื้นท่ี
ในการควบคุมยาเสพติดโดยการน านกัเรียนท่ีมีประวติัเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดไปบ าบดัท่ีศูนยบ์  าบดัผู ้
ติดยาเสพติดอีกทางหน่ึง 
 การควบคุมการสูบบุหร่ีในชุมชน พบวา่โรงเรียนจะมีการขอความร่วมมือจากชุมชนใน
การไม่ขายบุหร่ีใหก้บัเด็กนกัเรียนและทางโรงเรียนจะมีการบรรยายเก่ียวกบัโทษและกฎของการสูบ
บุหร่ีหลงัจากละหมาดในวนัศุกร์เพื่อเป็นการสร้างความตระหนกัให้กบัคนในชุมชนห่างไกลจาก
บุหร่ีโดยใชแ้นวทางของศาสนาอิสลามร่วมดว้ย (ขอ้มูลไดจ้ากการสัมภาษณ์ครูในโรงเรียน นกัเรียน
และชุมชน) 
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4.2 ข้อมูลแสดงภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี มีกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 21 คน แยกเป็นนักเรียนท่ีสูบ
บุหร่ีจ านวน 18 คนและนกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีจ านวน 3 คนจากกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่
สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 11-12 ปีโดยเป็นสัดส่วนท่ีเยอะท่ีสุด และสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ปี มี
จ  านวนน้อยท่ีสุด เม่ือพิจารณาลักษณะของครอบครัวพบว่า นักเรียนท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่แล้วมี
ครอบครัวท่ีสมบูรณ์ กล่าวคือพอ่ แม่ ลูกอยูด่ว้ยกนั ส่วนนอ้ยท่ีใชชี้วติอยูก่บัพอ่หรือแม่เพียงคนเดียว 
นกัเรียนบางคนเติบโตมากบัยายเน่ืองจากแม่ตอ้งไปประกอบอาชีพท่ีต่างประเทศ แต่โดยรวมแลว้
ครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะร่วมบางประการคือ มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี โดยมกัจะ
เป็น พอ่หรือพี่ชาย และยงัพบอีกวา่บุหร่ีท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมสูบ คือบุหร่ีจากประเทศมาเลเซียโดยการ
ซ้ือมาจากร้านขายของช าทัว่ไปในหมู่บา้นดงัปรากฏในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 
ข้อมลูแสดงภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง(น าเสนอช่ือสมมติุ) 
ช่ือ อายุ อายุที่

เร่ิมสูบ
บุหร่ี 

สถานภาพของ
ครอบครัว 

การสูบบุหร่ี
ของสมาชิกใน
บ้าน 

บุหร่ีทีนิ่ยม
สูบ 

การได้มาของ
บุหร่ี 

นูรดีน 14 11 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ ตา อา บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือบุหร่ีแบบแบ่ง
ขายจากร้านขาย
ของช า 

ไฟซอล 15 13 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ ตา อา บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

นสัรี 15 12 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่เคยสูบแต่
เลิกแลว้ 

บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านคา้หนา้
โรงเรียน 

อิมรอน 15 12 แม่เสียชีวติ พอ่
แต่งงานใหม่ 

ไม่มี บุหร่ีซอง
(แอลเอม็ซอง
สีเขียว) 

ซ้ือจากร้านขาย
ของช าใน
หมู่บา้น 
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ช่ือ อายุ อายุที่

เร่ิมสูบ
บุหร่ี 

สถานภาพของ
ครอบครัว 

การสูบบุหร่ี
ของสมาชิกใน
บ้าน 

บุหร่ีทีนิ่ยม
สูบ 

การได้มาของ
บุหร่ี 

สุไลมาน 15 11 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่และพี่ชาย บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือจากร้านขาย
ของทัว่ไป 

อามาล 13 12 พอ่เสียชีวติ แม่
ท างานท่ี
มาเลเซีย อยูก่บั
ยายและนอ้งๆ 

ไม่มี บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายช า
ในหมู่บา้นและ
ซ้ือต่อจากเพื่อน 

ฟุรกอน 15 14 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่และพี่ชาย บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

กุฟฟาน 13 11 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่และพี่ชาย บุหร่ีซอง
(สายฝนสี
เขียว) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

อารีฟ 14 12 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่และพี่ชาย บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านคา้ขา้ง
โรงเรียน 

อาเดล 13 11 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ฝากเพื่อนซ้ือ
และขอแบ่งจาก
เพื่อน 

อบัดุลกา
รีม 

13 12 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือจากร้านขาย
ของช าใน
หมู่บา้น 

มะสือดี 15 14 พอ่เสียชีวติ อยู่
กบัแม่ 

พอ่ บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือจากร้านขาย
ของช าใน
หมู่บา้นและฝาก
เพื่อนซ้ือ 
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ช่ือ อายุ อายุที่
เร่ิมสูบ
บุหร่ี 

สถานภาพของ
ครอบครัว 

การสูบบุหร่ี
ของสมาชิกใน
บ้าน 

บุหร่ีทีนิ่ยม
สูบ 

การได้มาของ
บุหร่ี 

อิบรอฮีม 14 12 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พี่ชาย บุหร่ีซอง
(สายฝนสี
เขียว) 

ซ้ือจากร้านขาย
ช าทัว่ไป 

อะห์หมดั
ฟันดี 

15 12 พอ่แต่งงานใหม่ 
อยูก่บัแม่ 

พอ่และตา บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือจากร้านขาย
ของช าและมา
แบ่งกบัเพื่อน 

ซุฟยาน 14 13 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ ปู่ และ
พี่ชาย 

บุหร่ีซอง
(สายฝนสี
เขียว) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

อิลฮมั 14 11 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ บุหร่ีซอง
(สายฝนสี
เขียว) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

อฏัฮาร์ 15 15 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่และพี่ชาย บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

มะยากี 13 11 พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่และตา บุหร่ีซอง
(มาเลเซีย) 

ซ้ือแบบแบ่งขาย
จากร้านขายของ
ช า 

ไซฟูเราะ
มาน 

13 ไม่สูบ
บุหร่ี 

พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

พอ่ - - 

อบัดุล
ฮากีม 

14 ไม่สูบ
บุหร่ี 

พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

ไม่มี - - 

มูอซั 14 ไม่สูบ
บุหร่ี 

พอ่ แม่ ลูกอยู่
ดว้ยกนั 

ไม่มี - - 
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4.3 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
 จากการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ี พบวา่ นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีอายุ 13-
15 ปี ศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ในอ าเภอโคกโพธ์ิ จังหวดัปัตตานี ทั้ งท่ีมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีต่างใหค้วามร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอยา่งดี แต่จากการพูดคุย
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่แล้วมกัจะไม่ค่อยพูดหรือแสดงความคิดเห็นเกินกว่าท่ีถาม เน่ืองจาก
นักเรียนยงัไม่ไวใ้จในตวัผูศึ้กษาและยงัไม่กล้าพูดในเร่ืองการสูบบุหร่ี เม่ือผูศึ้กษาไปสัมภาษณ์
นกัเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน พบวา่นกัเรียนแสดงความคิดเห็นและเล่าประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวกบัการสูบ
บุหร่ีได้ดีกว่านกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมตน้ ทั้งน้ีผูศึ้กษาคิดว่า การสูบบุหร่ีเป็นการท าผิดกฎของ
สังคมในระยะเร่ิมตน้จึงท าให้ นกัเรียนชั้นมธัยมตน้ยงัมีความรู้สึกผิดต่อการสูบบุหร่ีจึงไม่กลา้พูด
หรือเล่ารายละเอียดท่ีลึกซ้ึงมากเกินไป เม่ือเปรียบเทียบกบันกัเรียนมธัยมปลายท่ีเร่ิมชินชาและมอง
วา่การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดา การเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีสามารถสรุปเป็นประเด็นไดด้งัน้ี 
 
 4.3.1 การให้ความหมายของบุหร่ี 

 บุหร่ีเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะเป็นทรงกระบอกม้วนห่อด้วยกระดาษใน
กระดาษมีใบยาสูบบดหรือซอยบรรจุอยู่  ปลายดา้นหน่ึงเป็นปลายเปิดส าหรับจุดไฟ และอีกดา้น
หน่ึงจะมีตวักรอง ไวส้ าหรับใชป้ากสูดควนั ตามพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535  
ให้ความหมายของผลิตภณัฑ์ยาสูบว่า ยาสูบตามกฎหมายว่าด้วยยาสูบและผลิตภณัฑ์อ่ืนใดท่ีมี
ส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเชียนนาทาแบกกุม้ (NICOTIANATABACUM) ไม่วา่จะใช้
เสพโดยวิธีสูบดูดดมอมเค้ียวกินเป่าหรือพ่นเขา้ไปในปากหรือจมูกหรือโดยวิธอ่ืนใดเพื่อให้ไดผ้ล
เป็นเช่นเดียวกนัโดยเป็นท่ีรู้กนัวา่บุหร่ีมีอนัตรายต่อชีวิต เป็นพิษต่อสังคม และการสูบบุหร่ีจะเป็น
ตวัเช่ือมไปสู่การกระท าผดิในรูปแบบอ่ืนอีกมากมาย  ถือไดว้า่การสูบบุหร่ีเป็นสัญลกัษณ์ของการฝ่า
ฝืนกฎขั้นตน้ของสังคม  เหล่าน้ีเป็นการให้ความหมายโดยสังคมท่ีอาศยัขอ้มูลเชิงประจกัษ์และ
ขอ้มูลทางการแพทยท่ี์ยนืยนัได ้ซ่ึงเป็นผลใหอ้ตัราการสูบบุหร่ีในประชากรลดลงอยา่งมากเม่ือเทียบ
กบัอดีต แต่ในขณะเดียวกนัก็มีกลุ่มนกัสูบหนา้ใหม่เกิดข้ึนมา ส่วนใหญ่แลว้เป็นกลุ่มเด็กวยัรุ่น จาก
การเก็บขอ้มูล มีขอ้คน้พบวา่  วยัรุ่นมีความเช่ือหรือใหคุ้ณค่ากบัการสูบบุหร่ีท่ีแตกต่างกนั ท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ การสูบบุหร่ีแลว้ดู เท่ เป็นผูใ้หญ่ 

 
“…คนท่ีสูบบุหร่ีดูเหมือนเป็นคนกลา้อ่ะ ดูแลว้ก็เท่ดีอ่ะ…” 
                                                                        (นอ้งฟุรกอน อาย ุ14 ปี) 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%9A
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“…แต่ก่อนตอนท่ีเห็นเพื่อนสูบ เราก็วา่เท่ดี ดูเหมือนเป็นเด็กโตแลว้…” 
                                                                        (นอ้งมะสือดี  อาย ุ14 ปี) 
 
“…รุ่นพี่ๆเคา้ก็สูบกนั เวลาเราอยูด่ว้ย ก็เลยสูบตามเคา้ไปดว้ยดูแมนดี…” 
                                                                        (นอ้งอฎัฮาร์  อาย ุ15 ปี) 

 
 การสูบบุหร่ี เป็นสัญลกัษณ์อย่างหน่ึง ท่ีวยัรุ่นใช้ส่ือและรับรู้ความหมายระหว่าง

กนั ซ่ึงจะมีการใหค้วามหมายหรือใชส้ร้างตวัตน (Identify) ให้กบัคนสูบเอง ในท่ีน้ีนกัเรียนใชบุ้หร่ี
ในการส่ือความหมายถึงความเท่ ความเหนือกว่าในกลุ่มเพื่อน และการดูเป็นผูใ้หญ่กว่าและแสดง
บทบาทความมัน่ใจในตนเอง ซ่ึงมุมมองหรือแนวคิดน้ีมิอาจลบเลือนไปจากความคิดของนกัเรียนได ้
ถึงแมภ้าครัฐหรือหน่วยงานท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมการบุหร่ีไดพ้ยายามลบภาพลกัษณ์ของ
การสูบบุหร่ีแลว้ดูเท่ หรือดูดี โดยการประชาสัมพนัธ์ มีการใชน้กัแสดงเป็นตน้แบบของความเท่โดย
ไม่ตอ้งสูบบุหร่ีและพยายามจ ากดัการแสดงออกของส่ือ โดยการไม่แสดงภาพของการสูบบุหร่ี แต่
กระนั้นก็มิอาจขจดัความคิดน้ีใหห้มดส้ินไปได ้ผูศึ้กษามีความเห็นส่วนตวัวา่ แนวคิดหรือความรู้สึก
เท่ ท่ีเป็นการให้ความหมายของนักเรียนไดรั้บมาจากสังคมรอบตวัวยัรุ่น ท่ีมีรุ่นพี่หรือคนท่ีมีอายุ
มากกวา่เป็นตวัแบบในการสูบบุหร่ี แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม การให้ความหมายของการสูบบุหร่ีแลว้ดูเท่ 
หรือดูเป็นผูใ้หญ่น้ี จะค่อยๆเส่ือมคลายลงในหมู่นักเรียนหรือวยัรุ่นกนัเอง เน่ืองจากกระแสการ
ต่อตา้นการสูบบุหร่ีไดข้ยายวงกวา้งและเขา้ถึงกลุ่มนกัเรียนไดม้ากข้ึน ซ่ึงกลุ่มนกัเรียนท่ีไม่ไดสู้บ
บุหร่ีกลบัมองวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี คนท่ีสูบบุหร่ีท าใหดู้เป็นคนไม่ดีไปดว้ย  

 
“…สูบบุหร่ี ใครๆก็รู้วา่ไม่ดี สูบแลว้เป็นมะเร็ง ส่วนใหญ่แลว้ พวกท่ีสูบก็จะ
เป็นเด็กเกเร ไม่ตั้งใจเรียน วนัๆเอาแต่สูบบุหร่ีขา้งหอ้งน ้ า ไม่งั้นก็ไม่เขา้เรียน 
นอนหลบัอยูท่ี่หอพกั…” 

                                                       (นอ้งอบัดุลฮากีม อาย ุ14 ปี) 
 

นอกจากบุหร่ีจะถูกให้คุณค่าว่าสูบแล้ว เท่  ดูเป็นผู ้ใหญ่แล้ว บุหร่ีย ัง เป็นตัวเช่ือม
ความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนอีกดว้ย โดยท่ีบุหร่ีถูกใช้เป็นสัญลกัษณ์ของมิตรภาพ ความสัมพนัธ์ท่ี
แนบแน่นระหว่างเพื่อน ความเขา้อกเขา้ใจกนั เน่ืองจากช่วงวยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับการ
กลุ่มเพื่อน วยัรุ่นมกัอยู่กบัเพื่อนซ่ึงวยัรุ่นคิดว่ามีความเข้าใจซ่ึงกนัและกันมากกว่าครอบครัว มี
ความสุขเม่ือไดอ้ยูด่ว้ยกนั และไดท้  าอะไรเหมือนๆกนั 
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“…ก็เวลาอยูด่ว้ยกนั กบัเพื่อน มนัสูบบุหร่ี เราก็ตอ้งสูบไปดว้ย ถา้ไม่สูบรู้สึก
มนัไม่หรอยอะ พี่เข้าใจมั๊ยอ่ะ เวลาอยู่กับเพื่อน ถ้าไม่สูบก็ไม่รู้ว่าจะท า
อะไรอ่ะ…” 
                                                                              (นอ้งนสัรี อาย ุ15 ปี) 
 
“…เวลาเพื่อนชวนให้สูบ เราก็ตอ้งสูบ ถ้าไม่สูบเคา้ก็จะไปชวนคนอ่ืนสูบ 
เวลาอยูด่ว้ยกนัหลายคน เราก็จ  าเป็นตอ้งสูบดว้ยน่ะ…” 
                                                                          (นอ้งอารีฟ อาย ุ12 ปี) 

 
การสูบบุหร่ีถูกท าใหเ้ป็นส่ือกลางของความสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีดว้ยกนั เป็น

สัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความเป็นกลุ่มกอ้น ความหมายของบุหร่ีในนกัเรียนกลุ่มน้ีคือ การสูบบุหร่ีท า
ใหต้วัเองเป็นส่วนหน่ึงในกลุ่มนั้นๆ 

ความทา้ทาย ท่ีบ่งบอกถึงความเส่ียงอนัตรายเป็นหน่ึงในการใหค้วามหมายของการสูบบุหร่ี
ในนกัเรียน โดยมองการสูบบุหร่ีเป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีทา้ทายครู และสามารถหลบหลีกการ
จบักุมของครู การได้ลองท าผิดเล็กๆน้อยๆด้วยความคะนอง เป็นการได้แสดงความเก่งกล้าอวด
เพื่อน ซ่ึงการแสดงออกท่ีขดักบักฎระเบียบของโรงเรียนนั้น เป็นผลให้นกัเรียนมีความรู้สึกมีคุณค่า
และภาคภูมิใจในตนเอง  

 
“…การสูบบุหร่ีมันดูท้าทายนิ พอเวลาได้สูบ รู้สึกดีอ่ะ ตอนท่ีไปสูบท่ี
ห้องน ้ าโรงเรียนต้องรีบๆสูบ ไม่งั้นจะเจอกับครู แต่ผมไม่เคยโดนครูจบั
ไดน่้ะ กฎมีแหก…” 
                                                                         (นอ้งอิมรอน อาย ุ15 ปี) 

 
 จากการใหค้วามหมายของบุหร่ีของนกัเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท าให้ทราบได้

ว่า บุหร่ีในความรู้สึกของนักเรียนเป็นมากกว่าบุหร่ีในความหมายท่ีคนทัว่ไปเขา้ใจ     เน่ืองจาก
นกัเรียนจะใหค้วามหมายของบุหร่ีท่ีแสดงถึง ลกัษณะตวัตนของตนเองท่ีตอ้งการส่ือให้สังคมไดรั้บ
รู้ ไม่วา่จะเป็น ความเท่  การท าให้ตนเองดูเป็นผูใ้หญ่เม่ืออยูก่บักลุ่มเพื่อน (self  image)  เพื่อสร้าง
เอกลกัษณ์ของตนเอง (identity) ความรู้สึกมีความเหนือกวา่หรือมีอ านาจมากกวา่ แสดงความมัน่ใจ
ในตนเอง การใช้บุหร่ีเป็นเคร่ืองมือในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนเพื่อการได้รับการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน (acceptance)    รวมถึงการทา้ทายหรือฝืนกฎระเบียบของโรงเรียนหรือสังคม
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(independent) เหล่าน้ีคือส่ิงท่ีนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีมกัจะใหคุ้ณค่ากบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง 
มากกวา่ความหมายท่ีสังคมไดใ้หไ้ว ้ 

 การให้ความหมายของบุหร่ีของนักเรียนนั้น พบว่ามีความสอดคล้องกับพฒันาการ
ในช่วงวยัรุ่นท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง รักความอิสระเพราะวยัรุ่นมีความเช่ือว่าลกัษณะความเป็น
อิสระเป็นตวัเองนั้น เป็นเคร่ืองหมายของความเป็นผูใ้หญ่ ตอ้งการมีประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่  
ไม่ชอบความจ าเจซ ้ าซาก ชอบเส่ียง ชอบทดลอง มีความตอ้งการเพื่อนพอ้ง มีกลุ่มเพื่อน เหล่าน้ีคือ
พฒันาการทางดา้นจิตใจของวยัรุ่น ท่ีเป็นการรับรู้ดว้ยตนเอง การเขา้ใจพฒันาของวยัรุ่นจะท าให้เรา  
การเข้าใจซ่ึงความหมายของบุหร่ีในทัศนะของนักเรียน มากยิ่งข้ึน และท าให้สามารถเข้าถึง
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริงภายในจิตใจของนกัเรียนได ้ลดการยดึติดกบัความหมายบุหร่ีท่ีอาศยัมุมมองเพียง
ดา้นเดียว และสร้างความเขา้ใจต่อปัญหาการสูบบุหร่ีของนกัเรียนได ้

 
 4.3.2. สาเหตุของการสูบบุหร่ี  
 นกัเรียนเร่ิมตน้สูบบุหร่ีดว้ยสาเหตุท่ีหลากหลาย แมใ้นตวับุคคลเองก็ไม่อาจกล่าวไดว้า่ 
มีเพียงเหตุผลเดียวท่ีท าใหบุ้คคลสูบบุหร่ี   เพราะมีองคป์ระกอบหลายอยา่งท่ีมีผลท าให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีออกมา สะทอ้นให้เห็นถึงความซับซ้อนของสังคมท่ีมีผลต่อคนในสังคม 
อยา่งไรก็ตาม พบวา่สาเหตุหลกัๆท่ีท าใหน้กัเรียนสูบบุหร่ี สามารถแจกแจงไดด้งัน้ี 
  1. อิทธิพลของเพื่อน 

“เพื่อน” มกัจะเป็นเหตุผลหลกัของการริเร่ิมสูบบุหร่ีในนกัเรียนชาย โดยเฉพาะ 
ในช่วงเด็กและวยัรุ่น เพื่อนจะมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก เพราะเพื่อนสามารถเติมเต็มความรัก ความ
อบอุ่นและความรู้สึกสนุกสนานได ้โดยเฉพาะในเด็กท่ีขาดความอบอุ่นจากครอบครัว ท าให้เด็ก
รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม จึงเกิดพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนข้ึนมา ซ่ึงหากมีเพื่อนสูบบุหร่ี ก็จะท า
ใหเ้ด็กมีแนวโนม้สูบบุหร่ีตามเพื่อนได ้
  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหส้าเหตุของการสูบบุหร่ีคร้ังแรกวา่เป็นเพราะอยูใ่นกลุ่มเพื่อน
ท่ีสูบบุหร่ีดว้ยกนั โดยนกัเรียนกลุ่มน้ีจะให้ความส าคญักบัเพื่อนเป็นอยา่งมากและมกัจะไปไหนมา
ไหนดว้ยกนัตลอด 
 

“…มีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีหลายคน เวลาไปไหนมาไหนดว้ยกนั มนัก็จะสูบบุหร่ี
ตลอดก็เลยลองสูบมัง่ เพื่อนไม่ได้ชวนให้สูบแต่เราอยากสูบเอง เพื่อนก็
บอกน่ะว่าถ้าติดแล้วจะเลิกยาก แต่ตอนนั้นก็ไม่ได้สนใจเพราะความรู้สึก
อยากจะสูบมากกวา่…”                                          (นอ้งนูรดีน อาย ุ14 ปี) 
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“…เพื่อนเก็บตงัค์คนละ 4 บาทจะไปซ้ือบุหร่ี มนัก็ถามเราว่าจะสูบดว้ยมัย๊ 
เราก็เลยตอบว่า จะสูบด้วย เลยให้ตงัค์ไป 4 บาทได้บุหร่ีซูเรียมา 1 มวน 
หลงัจากนั้นเวลาเพื่อนๆเก็บตงัคไ์ปซ้ือบุหร่ี เราก็จะใหทุ้กคร้ัง บางคร้ัง เพื่อน
มีบุหร่ีเหลือ มนัก็ใหเ้รา เราก็ไม่ตอ้งซ้ือ…” 

                                                                       (นอ้งอาเดล อาย ุ13 ปี) 
 
 นอกจากเพื่อนจะเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้เร่ิมสูบบุหร่ี เพื่อนยงัเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้
เด็กนกัเรียนยงัคงสูบบุหร่ีอยา่งต่อเน่ือง 
 

“…ถา้ใหเ้ลิกบุหร่ีตอนน้ี ก็เลิกไดน่้ะ แต่พอเวลาอยูก่บัเพื่อนๆมนัสูบบุหร่ีกนั 
เราก็ตอ้งสูบกบัพวกมนัดว้ย ท าใหเ้ราเลิกไม่ไดส้ักที…” 

                                                                      (นอ้งอฎัฮาร์ อาย ุ15 ปี) 
 

“…เพื่อนๆเค้าจะสูบบุหร่ีหลังจากเล่นบอลเสร็จ เราอยู่ด้วยก็เลยต้องสูบ
ตามๆเคา้ไป ฮ่ะๆๆๆ…” 
                                                                          (นอ้งอบัดุลการีม อาย ุ13 ปี) 

 
 ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีมกัจะไม่คบเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และไม่สนใจเวลาเพื่อน
ชวนใหสู้บบุหร่ี 
 

“…เวลามนั (เพื่อน) สูบบุหร่ี ผมก็จะบอกมนัให้ไปสูบไกลๆ เพราะผมเหม็น
ควนับุหร่ีแต่ถา้มนัไม่ไป ผมก็จะไปเอง ผมร าคาญ หลงัจากนั้นเวลามนัจะสูบ
บุหร่ีมนัก็จะไปสูบบุหร่ีท่ีอ่ืนตลอด…” 

                                                             (นอ้งอบัดุลฮากีม อาย ุ14 ปี) 
  
“…เพื่อนผมหรอ ไม่มีน่ะท่ีสูบบุหร่ี ถา้สูบบุหร่ี อุซต๊าด (ครู) รู้ จะตอ้งโดนตี 
แต่ตอนท่ีเรียน ป.5 ป.6 ผมมีเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีอยูน่่ะ แต่ก็ไม่ไดส้นิทกนั เพราะ
พวกเค้าชอบแอบไปสูบบุหร่ีหลังโรงเรียนบ่อยๆ พวกนั้นเกเร ชอบขับ
มอเตอร์ไซคเ์สียงดงัมาโรงเรียน” 

                                                           (นอ้งไซฟูเราะมาน อาย ุ13 ปี) 
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 โดยลกัษณะทัว่ไปของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่ง
เห็นไดช้ดั กล่าวคือ นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่มกัจะเป็นนกัเรียนท่ีไม่ตั้งใจเรียน เป็นหัวโจกใน
ชั้นเรียน และมกัมีปัญหาในโรงเรียนอยูบ่่อยคร้ัง แตกต่างจากเด็กท่ีไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงพบว่ามีลกัษณะ
นิสัยท่ีเรียบร้อย ตั้งใจเรียนและบางคร้ังจะถูกเพื่อนมองว่าไม่เป็นลูกผูช้ายจะพบได้ว่าลกัษณะท่ี
แตกต่างของนกัเรียนน้ีมีส่วนท าให้นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี สามารถอธิบาย
ไดว้า่นกัเรียนท่ีมีลกัษณะนิสัยท่ีเรียบร้อย ตั้งใจเรียนจะไม่สนใจการสูบบุหร่ีเน่ืองจากมีทศันคติท่ีไม่
ดีต่อการสูบบุหร่ี และไม่จ าเป็นตอ้งใช้บุหร่ีในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อน แตกต่างจาก
นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีซ่ึงพบวา่บุหร่ีเป็นส่วนหน่ึงของการเขา้กลุ่มเพื่อน 

2. อยากรู้อยากลอง 
โดยธรรมชาติของวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีมี 

การเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ วยัรุ่นจึงเร่ิมเรียนรู้ ทดลองส่ิงใหม่ๆเพื่อเลียนแบบวยัผูใ้หญ่
อยูเ่สมอ การสูบบุหร่ีเป็นสัญลกัษณ์หน่ึงของการเปล่ียนแปลงไปสู่วยัผูใ้หญ่ และการสูบบุหร่ียงัเป็น
การท าผิดกฎของสังคมในระยะเร่ิมต้นจึงท าให้เด็กรู้สึกท้าทายเพราะการได้ลองท าความผิด
เล็กๆนอ้ยๆนั้น จะถือวา่เป็นเร่ืองท่ีสนุกสนาน 
 

“…ตอนกลางคืนหลงัจากเรียนกีตบั (คมัภีร์สอนศาสนาอิสลาม) ก็ไม่มีอะไร
ท า พวกเราก็จะมานัง่คุยท่ีหอพกั เพื่อนบางคนมนัก็สูบบุหร่ี บางคนก็ไม่ได้
สูบ เพื่อนท่ีไม่ไดสู้บก็จะบ่นว่าเหม็นกล่ินบุหร่ี แรกๆเราก็เหม็นน่ะ แต่พอ
นานๆก็เร่ิมชิน เห็นมนัแข่งพ่นควนัโขมง รู้สึกมนัดี ก็เลยลองขอบุหร่ีของ
เพื่อนมาสูบบา้ง…” 

                                                                     (นอ้งมะสือดี อาย ุ15 ปี) 
 

“…ตอนท่ีสูบบุหร่ีตอน ป.5 ตอ้งไปแอบสูบหลงัโรงเรียนไม่ให้ครูจบัได ้วนั
ไหนท่ีครูรู้ ก็จะโดนไล่ตี แต่ถา้สูบแลว้อย่าให้ครูจบัได้ดิพี่ ถ้าจบัได้น่ะ ครู
เอาตายเลย ตีกน้จนลาย กลบับา้นพอ่ก็ตีซ ้ า แต่ก่อนตลกพี่เออ้…” 

                                                            (นอ้งสุไลมาน อาย ุ15 ปี) 
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3. ครอบครัวและส่ิงแวดลอ้ม 
นกัเรียนท่ีมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง จะมีแนวโนม้สูบ 

บุหร่ีมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี เพราะนกัเรียนจะมีวิถีชีวิตท่ีขอ้งเก่ียวกบั
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จนมองวา่การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติของสังคม ถึงแมจ้ะไม่ไดต้ั้งใจสูบบุหร่ี
อยา่งจริงจงั แต่บรรยากาศหรือสภาพแวดลอ้มของครอบครัวเอ้ือต่อการสูบบุหร่ี ก็จะท าให้บุคคลมี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีได ้
 

“…เยน็ๆท่ีบา้นผมจะมีเพื่อนพ่อมาสูบบุหร่ีใตต้น้ไมเ้ป็นประจ า เวลาเคา้มา
ถา้ผมวา่งไม่ไดไ้ปเตะบอล ผมก็จะไปนัง่คุยกบัเคา้ดว้ย แต่ก่อนตอนเด็กๆเคา้
ก็สูบบุหร่ีไป แต่ผมไม่ไดสู้บ เพราะแม่ห้ามไม่ให้สูบ ตอนน้ีแม่ก็ยงัห้ามน่ะ 
แต่ผมโตแล้วและก็ไม่ได้สูบเยอะเหมือนผูใ้หญ่ แรกๆก็เร่ิมสูบใบจากของ
พี่ๆท่ีเคา้มาสูบนัน่แหละ ไปนัง่คุยดว้ยเคา้มว้นใบจาก เราก็ตามเคา้บา้ง ตอน
นั้นก็สูบเล่นๆไปอยา่งนั้นนิ ไม่ไดคิ้ดวา่จะสูบจริง…” 
                                                                             (นอ้งฟุรกอน อาย ุ15 ปี) 
 

“…เห็นพอ่และพี่ชายสูบบุหร่ีท่ีบา้นตลอด ตาก็สูบดว้ยผมก็เลยลอง
สูบมัง่ คร้ังแรกก็สูบข าๆพอ่ก็วา่บา้ง ใหปี้กกลา้ขาแขง็ก่อนแลว้ค่อยมาสูบ 
ตอนนั้นยงัไม่ใหสู้บ แต่ผมก็แอบเอาใบจากของพี่มาสูบบา้งบางคร้ัง…” 

                                                                     (นอ้งซุฟยาน อาย ุ14 ปี) 
 
 จากค าบอกเล่าของนักเรียน ท าให้ผู ้ศึกษาไปติดตามดูท่ีบ้านของนักเรียน พบว่า
ผูป้กครองของนกัเรียนบางคนยอมรับไดก้บัการสูบบุหร่ีในขณะท่ีผูป้กครองบางคนไม่ยอมรับการ
สูบบุหร่ีของลูก และพยายามให้ลูกเลิกบุหร่ีใหไ้ดแ้มต้นเองยงัคงสูบบุหร่ีอยู ่
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“…ผมสูบบุหร่ีมาตั้งแต่อายุ 16-17 ปีตอนน้ีก็ 53 แลว้ล่ะ เคยลองเลิกสูบบุหร่ี
อยู่พกัหน่ึงแต่ไปไม่ถึง ตอ้งกลบัไปสูบอีก ตอนน้ีก็ยงัอยากเลิกบุหร่ีอยู่นะ 
ก าลงัพยายามอยู ่ส่วนท่ีลูกชายสูบบุหร่ีอยูก่็พยายามบอกมนัตลอดให้เลิก ให้
เลิก ไม่อยากให้เป็นเหมือนตวัเอง พอติดข้ึนมาก็เลิกยาก ท่ีน้ีแหละ พยายาม
เลิกเท่าไร่ก็เลิกไม่ได ้เราบอกให้เลิกสูบ มนัไม่สูบต่อหน้าเรา แต่ก็ไปสูบท่ี
อ่ืนอยูดี่…” 

                                                              (พอ่อบัดุลเลาะห์ อาย ุ53 ปี) 
 

“…แต่ก่อนตอนท่ีเร่ิมสูบใหม่ๆผมก็หา้มตลอดน่ะ บางคร้ังก็ขู่วา่จะตีบา้ง มนั
ก็ไม่สูบต่อหน้าเรา แต่เพื่อนท่ีมนัคบแต่ละคนน่ี ร้ายๆทั้งนั้น ห้ามเท่าไหร่ก็
ไม่ฟัง ตอนน้ีก็เลยปล่อยๆมนัไป เราพดูอะไรไม่ฟังแลว้…” 

                                                                     (พอ่มะรอนิง อาย ุ45 ปี) 
 
 ในขณะท่ีบางครอบครัว แมจ้ะไม่มีสมาชิกในบา้นสูบบุหร่ี แต่ลูกกลบัมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 
 

“…พอนึกถึงลูกทีไร รู้สึกเสียใจ อยากจะร้องให้ทุกที เราหาเงินงกๆเพื่อท่ีจะ
ส่งมนัไปเรียน โตข้ึนมาไม่อยากให้ล าบากเหมือนเรา แต่ก็ไม่ฟังนิ เงินท่ีเรา
ให้แอบไปซ้ือบุหร่ีมาสูบกบัเพื่อน กะห์ผิดเองท่ีไม่ได้อยู่เล้ียงลูกเอง แต่ถ้า
ตอ้งมาดูแลมนัตลอด เราก็ไม่มีจะกิน นอ้งๆอีกล่ะ…” 

                                                                                                   (แม่อาซีซ๊ะ อาย ุ36 ปี)  
 
 ผูป้กครองส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยท่ีลูกสูบบุหร่ี และจะพยายามห้ามตลอดเวลาถึงแม้
ตนเองจะสูบก็ตามที นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บอนุญาตให้สูบบุหร่ีในบา้นเน่ืองจากผูป้กครองมอง
วา่ไม่เหมาะสม และยงัรับไม่ไดก้บัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของลูกชาย แต่ผูป้กครองก็รับรู้เป็นอยา่งดี
วา่ลูกชายไปสูบบุหร่ีกบัเพื่อนๆจึงพยายามท่ีจะบอกอยูเ่สมอใหลู้กเลิกสูบบุหร่ี 
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 4.3.3 ปริมาณและจ านวนคร้ังของการสูบบุหร่ี 
 โดยภาพรวมแลว้ นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีมกัจะสูบบุหร่ีในปริมาณและจ านวนคร้ังท่ีแตกต่าง

กนั โดยเฉพาะคนท่ีเพิ่งสูบกบัคนท่ีสูบมาระยะหน่ึงจะเห็นความแตกต่างอยา่งชดัเจน 
ตารางที ่2 
ปริมาณและจ านวนคร้ังการสูบบุหร่ี แสดงตามระยะเวลาของการสูบบุหร่ี 
ระยะเวลาการสูบบุหร่ี ปริมารมวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนั จ านวนคร้ังของการสูบบุหร่ีต่อวนั 

0-1 ปี 1-2 ส่วนใหญ่แลว้ไม่ไดสู้บทุกวนั 
1-2 ปี 1-3 1-3 คร้ัง 
2-3 ปี 2-3 1-3 คร้ัง 
3-4 ปี 2-4 2-3 คร้ัง 
4-5 ปี 3-4 2-4 คร้ัง 

  
 นกัเรียนชายอายุ 14 ปีท่ีเรียนในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามขนาดเล็กแห่งหน่ึง
ในอ าเภอโคกโพธ์ิ แห่งหน่ึงเล่าใหฟั้งวา่ 
 

“…ผมสูบบุหร่ีวนัหน่ึงไม่เยอะหรอก แค่วนัละ 2-3 มวน บางวนั 1-2 มวน
แล้วแต่ด้วยแหละ บางวนัก็ไม่ได้สูบนะ ถ้าวนัไหนมีเงินเยอะหน่อย ก็ซ้ือ
บุหร่ีเยอะหน่อยแต่ถา้ไม่มีเงินก็ขอเพื่อนเอา เพื่อนก็ไม่ไดว้า่อะไรน่ะ บางทีก็
ขอดูด (บุหร่ี) ต่อจากเพื่อนอีกทีหน่ึง…” 

                                                                   (นอ้งอฎัฮาร์ อาย ุ15 ปี) 
 

“…ผมสูบบุหร่ีไม่เยอะหรอก ไม่เหมือนคนแก่ท่ีสูบวนัละเป็นซองหรอกก๊ะ
(พี่) วนัหน่ึงไม่เกิน 3 มวนจะสูบเยอะก็ตอ้งเสียตงัเยอะ ไม่มีตงัไปซ้ือเยอะ
ขนาดนั้นหรอก…” 

                                                                 (นอ้งอิบรอฮีม อาย ุ14 ปี)                                                                                          
 
“…ไดเ้งินมาโรงเรียนอาทิตยว์นัละ 50 บาท ถา้วนัไหนซ้ือบุหร่ีเยอะก็จะไม่มี
เงินซ้ือขา้ว แต่ปกติแลว้ก็ซ้ือวนัละ 2 มวนเท่านั้นแหละ ไม่ซ้ือเยอะ ไม่ไดสู้บ
ทุกวนัหรอก…” 

                                                                   (นอ้งกุฟฟาน อาย ุ13 ปี) 
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 จะเห็นไดว้่าปริมาณการสูบบุหร่ีของนกัเรียนไม่สูงนกัเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนการ
สูบบุหร่ีของโครงการส ารวจการบริโภคยาสูบในเยาวชนไทย พ.ศ. 2552 ท่ีพบวา่มีจ านวนนกัเรียน
ชายท่ีสูบบุหร่ีมากกวา่ 6 มวนข้ึนไปร้อยละ 12.6 การท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีสูบบุหร่ีวนัละไม่เกิน 4 มวน
สัมพนัธ์กบัจ านวนเงินท่ีไดรั้บ ซ่ึงจากการสัมภาษณ์พบว่า นกัเรียนไดรั้บเงินค่าขนมวนัละ 40-60 
บาท ซ่ึงนกัเรียนจะมีการบริหารจดัการและตอ้งจดัสรรเงินเพื่อกิจกรรมอยา่งอ่ืนดว้ย เช่น ค่าอาหาร
กลางวนั ค่าเดินทาง และค่าอุปกรณ์การเรียน วนัไหนท่ีมีเงินเยอะ อาจจะซ้ือบุหร่ีในปริมาณท่ีมาก
ข้ึนกวา่ปกติ และวนัไหนท่ีมีเงินน้อยก็จะลดปริมาณบุหร่ีลงซ่ึงการมีเงินเพิ่มข้ึนจะมีผลให้เกิดการ
สูบบุหร่ีมากข้ึนในกลุ่มเด็กและวยัรุ่น (อิศรา ศานติศาสน์, 2546) 
 
 4.3.4 การเข้าถึงบุหร่ี รูปแบบการจ าหน่ายและซ้ือบุหร่ี 
 ประเทศไทยมีนโยบายการควบคุมการบริโภคยาสูบมาเป็นระยะเวลายาวนาน โดย
ประเทศไทยไดมี้การบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี 2 ฉบบั คือพระราชบญัญติั
ควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535และพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ซ่ึง
พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบมีใจความส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชนคือ มาตรา 4 ห้ามมิให้
ผูใ้ดจ าหน่าย ขาย แลกเปล่ียนหรือให้ผลิตภณัฑ์ยาสูบแก่บุคคลซ่ึงตนรู้ว่าผูซ้ื้อหรือผูรั้บเป็นผูมี้อายุ
ไม่ครบ 18 ปีบริบูรณ์ ซ่ึงผูใ้ดฝ่าฝืนตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 2 พนับาท
หรือทั้งจ  าทั้งปรับ (พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535) อีกทั้งประเทศไทยไดเ้ขา้
ร่วมลงนามในกรอบอนุสัญญาว่าดว้ยการควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อใช้เป็นกรอบมาตรการใน
การควบคุมยาสูบในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 และมีผลบงัคบัใช้เม่ือปี พ.ศ. 2547 หน่ึงใน
กรอบขอ้ตกลงดงักล่าวไดเ้สนอมาตรการในการควบคุมยาสูบ คือมาตรการดา้นอุปทานเพื่อลดการ
บริโภคยาสูบไดแ้ก่การห้ามขายผลิตภณัฑ์ยาสูบให้แก่เยาวชนและการขายโดยเยาวชน การขายเป็น
มวนหรือขายเป็นซองเล็กๆ (สุนิสา ปรีดาวงคแ์ละเนาวรัตน์ เจริญคา้, 2553)  
 แต่จากการเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีกลบัพบวา่นกัเรียนอายุ 13-15 ปีสามารถซ้ือบุหร่ีมาสูบได้
อยา่งง่ายดาย โดยท่ีผูข้ายไม่มีการจ ากดัสิทธ์ิแต่อยา่งใด 
 

“…ผมก็ซ้ือบุหร่ีท่ีร้านขายของในหมู่บา้นน่ีแหละ พอเวลาไปซ้ือเคา้ก็ไม่ได้
ถามอะไร เคา้รู้อยูแ่ลว้วา่เราสูบบุหร่ี เราจะซ้ือ เคา้ก็ตอ้งขายซิ ถา้เคา้ไม่ขายน่ี
แหละแปลก…” 

                                                                      (นอ้งอฎัฮาร์ อาย ุ15 ปี)   
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“…ปกติแลว้ผมจะซ้ือบุหร่ีท่ีร้านประจ าคือในหมู่บา้นและร้านกะดะห์หน้า
ปากซอยเข้าโรงเรียน เค้าก็ขายปกติไม่เคยถามไรน่ะ ไม่เคยขอดูบัตร
ประชาชน เพราะเราซ้ือเป็นประจ าอยู่แลว้ แต่ผมไม่เคยไปซ้ือท่ีเซเว่นหรือ
ร้านอ่ืนนอกจากร้านท่ีไปซ้ือประจ าอ่ะก็เลยไมรู้้วา่ถา้ไปซ้ือเคา้จะขายให้หรื
อปล่าว  แต่ผมวา่เคา้น่าจะขายน่ะ…” 

                                                                    (นอ้งมะยากี อาย ุ13 ปี) 
 
 เม่ือไปสอบถามท่ีร้านขายของช าท่ีนกัเรียนอา้งถึง ซ่ึงอยู่หนา้ปากซอยทางเขา้โรงเรียน 
พบว่าเจ้าของร้านเป็นผูห้ญิงและเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม) ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลแห่งหน่ึงในอ าเภอโคกโพธ์ิ เล่าวา่ 
 

“…กะห์(พี่)ก็ขายใหป้กติน่ะ เด็กพวกน้ีมนัก็มาซ้ือบุหร่ีบ่อยๆ ตอนเยน็หลงั
เลิกเรียนและตอนเช้าก่อนท่ีเขา้ไปโรงเรียน คนละสิบยี่สิบบาท พี่ไม่เคย
ถามหรอกวา่อายเุท่าไหร่ ไม่เคยขอดูบตัรประชาชน เด็กบางคนพี่ก็รู้จกัเป็น
อย่างดี บ้านมันอยู่แถวๆน้ีแต่เด็กท่ีมาซ้ือส่วนใหญ่แล้วจะเป็นเด็กโต
แลว้น่ะ เด็กๆไม่ค่อยมาซ้ือเท่าไหร่หรอก มนัไม่กลา้เด๋ียวพ่อแม่มนัจะรู้ แต่
ถา้เป็นเด็กท่ีอ่ืนพี่ก็ไม่รู้จกัหรอกน่ะรู้แต่วา่เรียนท่ีน่ี  ถา้เราไม่ขายเด็กพวกน้ี
ก็ตอ้งไปซ้ือท่ีร้านอ่ืนอยู่ดี…เด็กโตดูจากลกัษณะท่าทาง ดูเป็นผูใ้หญ่ เด็ก 
ม.ปลายก็ถือวา่เป็นเด็กโตแลว้”   
(กะห์ดะห์ อาย ุ42ปี ร้านขายของช าแห่งหน่ึงหนา้ปากซอยเขา้โรงเรียน) 

 
 อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม) มีบทบาทในการเป็นผูน้ าการด าเนินงานพฒันาสุขภาพ
อนามยั และคุณภาพชีวติของประชาชน เป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นสุขภาพอนามยัโดย
การด ารงตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีในดา้นสุขภาพ ซ่ึงโดยบทบาทหนา้ท่ีของ อสม แลว้ขดัแยง้กบัส่ิงท่ีพี่
ดะห์ไดป้ฏิบติั เน่ืองจากเง่ือนไขของชีวิตท่ีตอ้งท างานคา้ขาย และมีความเก่ียวพนัธ์กบัการซ้ือขาย
บุหร่ีตลอดเวลา และโดยสภาพพื้นท่ี ไม่เคร่งครัดในการบงัคบัใชก้ฎหมาย จึงท าให้ประชาชนหรือผู ้
ปฏิบติัไม่เคารพและเกรงกลวักฎหมาย การซ้ือขายบุหร่ีแก่เด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปีจึงมีใหเ้ห็นทัว่ไปในพื้นท่ี   
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“…กะห์ (พี่) ก็ขายให้น่ะ ก็เด็กมนัมาซ้ือนิ แต่มนัซ้ือไม่เยอะหรอกคร้ังละ
ไม่ก่ีบาท ถา้เราไม่ขาย มนัก็ไปซ้ือร้านอ่ืนอยูดี่ เพราะร้านอ่ืนก็ขายให…้” 

 (กะห์ปะ อาย ุ39 ร้านขายของช าแห่งหน่ึงในหมู่บา้น) 
 

 ส่วนใหญ่แลว้ร้านขายของช าในหมู่บา้นมีการซ้ือขายบุหร่ีให้กบัเด็กอายุต  ่ากวา่ 18 ปีถือ
วา่เป็นเร่ืองปกติ เน่ืองจากชาวบา้นมีความเคยชินในวิถีปฏิบติัท่ีสามารถซ้ือบุหร่ีไดโ้ดยไม่จ  ากดัอาย ุ
ร้านคา้ใดไม่จ  าหน่ายบุหร่ีแก่เด็กอายุต  ่ากวา่ 18 ปีหรือมีแนวปฏิบติัในการขอดูบตัรประชาชนก่อน
ขาย จะท าให้เสียลูกคา้ได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากลูกคา้สามารถหาซ้ือบุหร่ีจากร้านอ่ืนท่ีขายโดยไม่ขอดูบตัร
ประชาชนหรือไม่จ  ากดัอายท่ีุซ้ือบุหร่ีจึงท าใหร้้านคา้ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะขายบุหร่ีใหก้บัเด็ก 
 เม่ือพิจารณาการรับรู้กฎหมายและการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารของร้านคา้หรือผูจ้  าหน่าย
บุหร่ี พบว่า มีการรับรู้ถึงกฎหมายเป็นอย่างดี แต่ไม่ปฏิบติัตามกฎหมายเน่ืองจากเห็นว่าไม่มีการ
บงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจริงจงั 
 

“…กะห์รู้ว่าการขายบุหร่ีให้กบัเด็กอายุต  ่ากว่า 18 ปีเป็นเร่ืองท่ีผิดกฎหมาย 
เพราะเคยดูโฆษณาและเคยเห็นป้ายท่ีติดตามร้านคา้อ่ืนๆ แต่ก็ไม่เห็นมีใคร
ท าอะไรนิ และอีกอยา่งเด็กมนัมาซ้ือ เราก็จ  าเป็นตอ้งขาย ท ายงัไงได ้บางคน
ก็ไม่ได้มาซ้ือเพื่อสูบเองน่ะ เราก็รู้อยู่ผูใ้หญ่ใช้ให้เด็กมาซ้ือ ในกรณีน้ีก็
สามารถขายได ้ใช่มัย๊ล่ะ…” 

                                 (กะห์นา อาย ุ27 ปี ร้านขายของช าในหมู่บา้น)  
 
 รูปแบบการซ้ือบุหร่ีของนกัเรียน พบวา่มีลกัษณะท่ีคลา้ยๆกนั คือการซ้ือบุหร่ีแบบแบ่ง
ขาย ซ่ึงจะท าให้สามารถซ้ือบุหร่ีในราคาท่ีถูกลงถึงแมจ้ะไดป้ริมาณบุหร่ีท่ีนอ้ย แต่นกัเรียนมีก าลงั
ซ้ือ ท าให้โอกาสเขา้ถึงบุหร่ีไดง่้ายยิ่งข้ึน ทั้งน้ีรูปแบบการซ้ือบุหร่ีของนกัเรียนสัมพนัธ์กบัรายไดท่ี้
รับในแต่ละวนั 
 

“…แม่ให้เงินมาโรงเรียนวนัละ ห้าสิบหกสิบบาท ผมจะซ้ือบุหร่ีคร้ังละ 12 
บาท ได ้3 มวนก็อยูไ่ดว้นัหน่ึง พรุ่งน้ีผมก็ซ้ือใหม่ แต่ถา้วนัไหนไม่มีเงิน ผม
ก็หุน้กบัเพื่อน 3 บาทจะไดม้วนหน่ึง เวลาหุ้นกบัเพื่อนๆก็จะซ้ือเป็นซองแลว้
ค่อยมาแบ่งกนั…” 

                                                               (นอ้ง นอ้งอิลฮมั อาย ุ14 ปี) 
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 ยงัมีนกัเรียนหลายคนท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงรูปแบบการซ้ือบุหร่ีแบบแบ่งขาย ซ่ึงสามารถ
หาซ้ือไดจ้ากร้านคา้ของช าท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในหมู่บา้น  
 

“…เคยซ้ือเยอะท่ีสุด คร้ังละ 20 บาทจะได ้7 มวน แต่ถา้วนัไหนท่ีไม่มีเงินก็
ซ้ือแค่ 12 บาทจะได ้4 มวน  
                                                                           (นอ้ง ไฟซอล อาย ุ15ปี) 
 
“…ปกติแลว้ผมก็ซ้ือ 12 บาทเท่านั้น ไม่เคยซ้ือเยอะกว่าน้ี เพราะถา้ซ้ือเยอะ 
เด๋ียวไม่มีเงินกินขา้ว ฮ่าๆๆ บุหร่ีทั้งซองผมก็เคยซ้ือน่ะแต่จะซ้ือให้คนอ่ืน เคา้
ฝากซ้ืออีกทีหน่ึง 

(นอ้ง ฟุรกอน อาย ุ15 ปี) 
 
“ซ้ือบุหร่ีหรอ ผมก็ซ้ือคร้ังละ สามมวนบา้งส่ีมวนบา้ง แลว้แต่อ่ะ แต่ไม่เคย
ซ้ือเป็นซอง” 

(นอ้ง กุฟฟาน อาย ุ13 ปี) 
 
 จากขอ้มูลการเขา้ถึงบุหร่ีของนกัเรียนและลกัษณะการขาย ของร้านคา้ ท าให้ทราบว่า 
นกัเรียนสามารถซ้ือหรือเขา้ถึงบุหร่ีไดอ้ยา่งง่ายดาย โดยร้านคา้จะแบ่งบุหร่ีออกเป็นซองยอ่ยๆหรือ
อาจจะไม่แบ่งตั้งไวแ้ต่ลูกคา้สามารถสั่งไดว้่าจะเอาก่ีมวนหรือก่ีบาท ซ่ึงต าแหน่งท่ีตั้งของบุหร่ีใน
ร้านคา้จะอยูใ่กลก้บัท่ีนัง่ประจ าหรือโต๊ะของผูข้าย โดยผูข้ายสามารถหยิบจบัไดส้ะดวก อาจจะแยก
ไวต่้างหากในกล่องเก็บบุหร่ีหรือล้ินชกัโต๊ะหรือล้ินชกัใส่ของ แต่ไม่มีการติดป้ายบอกอย่างชดัเจน
วา่ขายบุหร่ี แต่อยา่งไรก็ตามก็เป็นท่ีทราบกนัดีในหมู่ผูซ้ื้อวา่ร้านไหนขายบุหร่ีบา้ง 
 
 4.3.5 บุหร่ีทีนิ่ยมสูบ 
 จากการสอบถามร้านขายของช าในหมู่บา้น พบว่าบุหร่ีท่ีมีจ  าหน่ายในร้านขายช ามีทั้ง
บุหร่ีไทยและบุหร่ีมาเลเซีย แต่บุหร่ีมาเลเซียจะขายดีกวา่ เน่ืองจากเป็นบุหร่ีท่ีลกัลอบน าเขา้มาอยา่ง
ผดิกฎหมายจากชายแดนไทย-มาเลเซียโดยไม่ตอ้งเสียภาษี ท าใหมี้ราคาถูกกวา่บุหร่ีท่ีมีจ  าหน่ายอยา่ง
ถูกกฎหมายในประเทศไทย  บุหร่ีของมาเลเซียจะลกัลอบผ่านเขา้ประเทศไทยโดนผ่านชายแดนท่ี
อ าเภอสุไหงโกลก จงัหวดันราธิวาสหรือชายแดนอ าเภอด่านนอก จงัหวดัสงขลา ซ่ึงอาจจะถูกขนมา
ดว้ยรถไฟหรือรถยนตส่์วนตวั ไปท่ีอ าเภอหาดใหญ่ จากนั้นจะมีพ่อคา้คนกลางมารับบุหร่ีไปส่งตาม
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ร้านคา้อีกคร้ังหน่ึง จึงท าใหบุ้หร่ีของประเทศมาเลเซียราคาถูกกวา่ โดยราคาบุหร่ีมาเลเซียจะถูกกวา่
บุหร่ีไทยประมาณ 20 บาทต่อซอง อีกทั้งยงัสามารถหาซ้ือไดท้ัว่ไป ตามร้านขายช าตามหมู่บา้น และ
บางคร้ังแรงงานท่ีไปท างานท่ีประเทศมาเลเซียจะลกัลอบขายเอง และดว้ยรสชาติของบุหร่ีมาเลเซีย
ท่ีมีรสหวานล้ินมากกวา่บุหร่ีไทยท าใหเ้ป็นอีกสาเหตุหน่ึงท าใหน้บัความนิยมสูงในหมู่นกัเรียน 
 

“…บุหร่ีท่ีสูบบ่อยๆคือซูเรีย มนัหวานกว่าบุหร่ีไทยทัว่ไปน่ะ ราคาถูกกว่า
ดว้ย…” 
                                                                       (นอ้งอะหมดัฟันดี อาย ุ15 ปี) 
 
“…ผมสูบซูเรียมาตั้งแต่แรกเร่ิมลองสูบแรกๆแลว้ล่ะ พอไปสูบบุหร่ีอ่ืนแลว้
รสชาติไม่ดีเท่าซูเรียซูเรียหวานกว่า ผมก็เลยชอบสูบซูเรีย ราคาไม่แพงเท่า
บุหร่ีไทยดว้ยน่ะ…” 
                                                                   (นอ้งมะยากี อาย ุ13 ปี) 

 
 
 อยา่งไรก็ตาม ยงัพบวา่มีนกัเรียนบางกลุ่มท่ีนิยมสูบบุหร่ีไทย เพราะมองวา่บุหร่ีมาเลเซีย
เป็นบุหร่ีท่ีมีระดับน้อยกว่าบุหร่ีไทย และรสชาติของบุหร่ีไทยดีกว่ารสชาติของบุหร่ีมาเลเซีย 
กล่าวคือมีความเขม้ขน้มากกวา่ สูบแลว้ไม่ฝืดคอ 
 

“…กะห์(พี่) ระดบัเราไม่สูบหรอกบุหร่ีซูเรียฮ่าๆๆ โนน้ ตอ้งสายฝนหรือไม่ก็
แอลเอม็เท่านั้นแหละ สูบแลว้แน่นคอมากกวา่บุหร่ีซูเรีย...”  
                                                                  (นอ้งอิมรอน อาย ุ15 ปี)                                                                                                        

 
“…ผมชอบสูบบุหร่ีสายฝนมากกว่า เวลาไปซ้ือบอกคนขายว่าจะเอาบุหร่ี
เขียว เพราะบุหร่ีเขียวเวลาสูบจะรู้สึกเยน็ๆท่ีคอมากกวา่บุหร่ีแดง เคา้ก็จะถาม
ว่าเอาแอลเอ็ม หรือสายฝน บางคนเคา้ก็สูบแอลเอ็มน่ะ แต่ผมชอบสายฝน 
ไม่รู้สิ ผมวา่สายฝนรสชาติดีกวา่แอลเอม็ แต่บุหร่ีซูเรียนิไม่ไหวน่ะ มนัหวาน
ล้ิน ผมไม่ชอบ…” 

                                                                    (นอ้งอิลฮมั อาย ุ14 ปี)                                                                                                                   
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 จากการสัมภาษณ์นกัเรียนขา้งตน้ ท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนกัเรียนตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ของการเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ี ซ่ึงพบวา่ เพื่อน เป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
มีอิทธิพลอย่างมากกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน โดยมีความเก่ียวขอ้งตั้งแต่ขั้นแรกของ
การเร่ิมตน้การสูบบุหร่ี รูปแบบการสูบบุหร่ีไปจนถึงการคงอยู่ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แต่ก็ไม่
อาจกล่าวไดว้่า เพื่อน เป็นเพียงปัจจยัเดียวท่ีท าให้เกิดการสูบบุหร่ีในนกัเรียน เพราะยงัคงมีปัจจยั
ร่วมอีกหลายปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะซ้อนทบักนัอยู ่การเก็บขอ้มูล
ในระยะเวลาสั้นๆอาจจะไม่สามารถอธิบายไดอ้ย่างแจ่มชดั แต่อย่างไรก็ตาม พบว่าปัจจยัท่ีมีส่วน
ส่งเสริมใหน้กัเรียนสูบบุหร่ีนอกจากเพื่อน สามารถจ าแนกแจกแจงไดด้งัน้ี 
 1. ครอบครัวและส่ิงแวดลอ้ม ถือเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นเป็นอยา่งยิ่ง 
ครอบครัวท่ีมีสมาชิกสูบบุหร่ีจะเพิ่มความเส่ียงต่อการสูบบุหร่ีของคนในบา้นมากกวา่ครอบครัวท่ี
ไม่มีสมาชิกสูบบุหร่ี ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ พบวา่นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจ านวน 19 คน อยูใ่นครอบครัวท่ี
มีสมาชิกในบา้นสูบบุหร่ีถึง 17 คนซ่ึงส่วนใหญ่แลว้เป็นพ่อ และนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีอีก 2 คน หน่ึง
คนอาศยัอยู่กบัยาย พ่อเสียชีวิตตั้งแต่เด็ก อีกหน่ึงคนพ่อแต่งงานใหม่ และยา้ยไปอยู่กบัภรรยาใหม่ 
กลบัมาเยี่ยมบา้นเป็นบางคร้ังจึงท าให้เด็กเกิดความรู้สึกอ้างวา้ง โหยหาความรักจากครอบครัว
มากกว่าคนอ่ืนและอาจจะท าให้เด็กนักเรียนทั้งสองคนทดแทนความรักในครอบครัวโดยการคบ
เพื่อนและใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพื่อน จึงท าให้เพิ่มโอกาสการเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนมาก
ยิง่ข้ึน 
 2. การเขา้ถึงบุหร่ี นกัเรียนสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดท้ัว่ไปตามร้านขายของช าในหมู่บา้น
หรือใกล้ๆ กบัโรงเรียนโดยไม่มีอุปสรรคใดๆทั้งส้ิน ถึงแมจ้ะไม่มีการโฆษณาและไม่มีการติดป้าย
บอกสถานท่ีจ าหน่ายบุหร่ีหรือบิดบงัต าแหน่งของบุหร่ีท่ีจ  าหน่ายอย่างชดัเจนก็ตามที แต่ก็พบว่า 
นกัเรียนส่วนใหญ่รู้กนัเป็นอย่างดีว่า สถานท่ีใดหรือร้านคา้ใดท่ีจ าหน่ายบุหร่ีโดยเฉพาะบุหร่ีหนี
ภาษี 
 3. บุหร่ีราคาถูก บุหร่ีท่ีมีจ  าหน่ายในร้านขายของช าและเป็นบุหร่ีท่ีไดรั้บความนิยมสูง
ในหมู่เด็กนักเรียนคือ บุหร่ีท่ีลกัลอบน าเขา้อย่างผิดกฎหมาย ท าให้มีราคาถูกกว่าบุหร่ีซองทัว่ไป 
และทางร้านจ าหน่ายแบบแบ่งซอง สามารถซ้ือไดใ้นราคาสิบกวา่บาทหรือสามารถซ้ือเป็นมวนได ้
เป็นการเพิ่มโอกาสการเขา้ถึงบุหร่ีของนกัเรียนเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากนกัเรียนมีก าลงัซ้ือ ท่ีไม่ส่งผล
กระทบต่อรายรับของนกัเรียนมากนกั จึงเป็นการเพิ่มโอกาสใหน้กัเรียนสูบบุหร่ีไดง่้ายยิง่ข้ึน 
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4.4 ทศันะและการรับรู้บทบัญญตัิต่อการสูบบุหร่ีในนักเรียน 
 การศึกษาทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปีท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม จ าเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลในกลุ่มของผูป้กครองและครูสอนศาสนา เน่ืองจากทั้งสอง
กลุ่มต่างมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อความคิดของเด็กนกัเรียน โดยทศันะต่อการสูบบุหร่ีของคนใน
แต่ละกลุ่มจะสะทอ้นให้เห็นถึงมุมมองหรือความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ี ภายใตเ้ง่ือนไขของแต่ละ
คนโดยสัมพนัธ์กบับริบทของสังคมมุสลิมในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี จะท าให้สามารถเขา้ใจ
การใหค้วามหมายของบุหร่ีของกลุ่มคนเหล่าน้ี 
 ในรายงานผลการศึกษาทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปี ท่ีศึกษาใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 

 4.4.1. ทศันะและการรับรู้บทบญัญติัต่อการสูบบุหร่ีของครูสอนศาสนาอิสลาม 
 4.4.2. ทศันะและการรับรู้บทบญัญติัต่อการต่อบุหร่ีของผูป้กครอง 

 4.4.3. ทศันะและการรับรู้บทบญัญติัต่อการสูบบุหร่ีในนกัเรียน 
 

 4.4.1 ทศันะและการรับรู้บทบัญญตัิต่อการสูบบุหร่ีของครูสอนศาสนาอสิลาม 
 การบริโภคยาสูบหรือการสูบบุหร่ีในศาสนาอิสลาม มิไดถู้กบญัญติัโดยตรงในค าภีร์อลั
กรุอานหรือในบนัทึกแนวทางของท่านศาสดามูอมัหมดั ท าให้ไม่ปรากฏการช้ีขาดทางศาสนบญัญติั
จากนักปราชญ์ในอดีต แต่ในปัจจุบนัมีนักวิชาการได้ท าการวิเคราะห์ช้ีขาดโดยอาศยัหลักฐาน
ทางอลักรุอานและบนัทึกแนวทางของท่านศาสดามูฮมัหมดั และอาศยัหลกัฐานทางการแพทยท่ี์บ่งช้ี
ว่าการสูบบุหร่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ควนับุหร่ีท าอันตรายต่อคนใกล้ตัวอีกด้วย จึงท าให้
นกัวชิาการส่วนใหญ่วิเคราะห์ช้ีขาดวา่การสูบหร่ีในศาสนาอิสลามถือเป็นส่ิงตอ้งห้ามอยา่งเด็ดขาด  
แต่กระนั้นก็ตามพบวา่ยงัมีนกัวิชาการส่วนหน่ึงท่ีเห็นแตกต่าง กล่าวคือให้ความเห็นวา่การสูบบุหร่ี
เป็นส่ิงตอ้งห้าม (หะรอม) เป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ (มกัรูฮ์) และบางนกัวิชาการยงัเห็นว่า
เป็นส่ิงท่ีอนุมติั (มุบาห์)(เจะ๊เลาะ แขกพงคแ์ละคณะ, 2552) 
 ครูสอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีมุมมองต่อการสูบบุหร่ีในหลกั
ศาสนาอิสลามท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสามารถแยกออกมาได ้ 2 มุมมอง โดยครูสอนศาสนาหรืออุซต๊าดได้
ใหข้อ้มูลดงัน้ี 
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 1. บุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม (หะรอม) ในศาสนาอิสลาม ไม่อนุญาตให้คนมุสลิมสูบบุหร่ี 
  

“…บุหร่ีถือได้ว่าเป็นส่ิงต้องห้ามในศาสนาอิสลาม ถึงแม้จะไม่มีการระบุ
อยา่งชดัเจนในอลักรุอารหรือฮาดิษของนบี แต่ปัจจุบนัน้ีมีนกัวิชาการหรือผูรู้้
จ  านวนมากท่ีออกมาบอกว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงต้องห้าม ท่ีเห็นได้ชัดคือ 
ประเทศซาอุดีอาระเบียและอียิปต์ ซ่ึงทั้ งสองประเทศเป็นประเทศท่ีมี
นกัวชิาการอิสลามอยูเ่ป็นจ านวนมาก เวลาท่ีเราตอ้งการการช้ีขาดในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง เรามกัจะอา้งอิงนกัวชิาการจากประเทศเหล่าน้ีเสมอ  แต่พอมาเร่ือง
บุหร่ี เราพบว่าประเทศเหล่าน้ีได้ช้ีขาดแลว้ว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม 
อีกทั้งส านกังานจุฬาราชมนตรีของเรายงัมีหนงัสือออกมาอีกวา่บุหร่ีเป็นส่ิงท่ี
ผิดหลักศาสนา แต่เราก็ยงัพบเห็นการสูบบุหร่ีได้โดยทัว่ๆ ผมก็ไม่เขา้ใจ
เหมือนกนัวา่คนเหล่าน้ีเคา้ยงัไม่รู้หรือวา่แกลง้ไม่รู้เพราะติดบุหร่ีกนัแน่ แต่ก็
ยงัมีอีกหน่ึงความเช่ือท่ีเช่ือวา่การสูบบุหร่ีเป็นเพียงส่ิงท่ีมกัรูฮ(์ไม่ส่งเสริมให้
ประพฤติ)เท่านั้น แต่เด๋ียวน้ี บุหร่ีมนัไม่เหมือนแต่ก่อนแล้วน่ะ มนัผสม
สารพิษท่ีเป็นอนัตรายมากมาย ซ่ึงเป็นโทษต่อร่างกาย มนัเป็นมากกวา่ยาพิษ
แลว้ล่ะ ซ่ึงถา้เป็นถึงขนาดน้ีมนัก็ตอ้งเป็นส่ิงตอ้งหา้มของศาสนาแลว้ล่ะ…” 

                     (อุซตา๊ดซุลกิฟลี อาย ุ33 ปี) 
 
 โรงเรียนท่ีมีมุมมองวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามในศาสนาอิสลาม จะมีการให้ความรู้
แก่นกัเรียนและจะมีความเขม้งวดกบันดัเรียนในเร่ืองการสูบบุหร่ีเป็นอยา่งมาก และจะเป็นขอ้ตกลง
ร่วมกนัระหวา่งโรงเรียนกบัครูผูส้อนในเร่ืองการสูบบุหร่ี กล่าวคือ โรงเรียนมีการแสดงจุดยืนของ
ตวัเองอย่างชดัเจนวา่บุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม เฉพาะฉะนั้น ครูหรือบุคลากรในโรงเรียนทุกคนตอ้งไม่
สูบบุหร่ี เพื่อท่ีจะเป็นตวัอยา่งท่ีดีให้กบันกัเรียนและร่วมกนัสร้างค่านิยมใหม่ในเร่ืองของการไม่สูบ
บุหร่ี  จึงท าให้ครูและบุคลากรท่ีโรงเรียน สามารถลด ละ เลิกบุหร่ีได้ทั้ งหมด เป็นการสร้าง
วฒันธรรมองคก์รไม่ใหมี้การสูบบุหร่ี เม่ือมีคนใหม่เขา้มาก็จะซึมซบัเอาวฒันธรรมน้ีไปดว้ย 
 

“…ท่ีโรงเรียนเราไม่มีครูหรือบุคลากรสูบบุหร่ีซักคนเลย เพราะเจ้าของ
โรงเรียนเค้าไม่เห็นด้วยกับการสูบบุหร่ี และบุหร่ีเองก็เป็นข้อห้ามของ
ศาสนา ดว้ยความท่ีเราเป็นโรงเรียนปอเนาะ เรามีหนา้ท่ีสอนหลกัการเพื่อน
น าไปสู่การปฏิบติัโดยท่ีครูจะเป็นผูถ่้ายทอดและเป็นตวัอย่างท่ีดีให้กบัเด็ก
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นกัเรียน ครูจึงตอ้งไม่สูบบุหร่ี แรกๆตอนท่ีเขา้มาก็สูบบุหร่ีน่ะ แต่ไม่เยอะ 
พอมาท างานท่ีน่ี ผอ.บอกให้เลิก เราเลยพยายามเลิกจนในท่ีสุดก็เลิกได ้ท่ีน่ี
จะมีการใส่ความรู้ให้เด็กตลอดว่าการสูบบุหร่ีเป็นข้อห้ามและมีโทษต่อ
ร่างกาย เด็กทั้งโรงเรียนประมาณ 300 กว่าคน มีท่ีสูบบุหร่ีประมาณ 25 คน 
ทางโรงเรียนก็พยายามหาวธีิใหเ้ด็กเลิกสูบอยูน่่ะ…” 

                                                 (ครูมาลิก อาย ุ27 ปี ครูฝ่ายปกครอง) 
 
 2.  บุหร่ีไม่ใช่ขอ้ห้ามแต่เป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ (มกัรูฮ)์  ซ่ึงศาสนาอิสลามไม่
ส่งเสริมหรือสนบัสนุนใหสู้บ 
 

“…ถา้จะให้พูดน่ะ จริงๆแลว้บุหร่ีไม่ได้เป็นขอ้ห้ามในศาสนาอิสลามหรือ
เป็นส่ิงหะรอม เป็นเพียงมกัรูฮ ์ เพราะไม่มีหลกัฐานท่ีชดัเจนท่ีจะบอกวา่การ
สูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีหะรอม ซ่ึงนักวิชาการหรือผูรู้้ในศาสนาอิสลามเค้าได้
ตีความเร่ืองการสูบบุหร่ีแตกต่างกนั โดยมีสามแนวทาง ในอดีต แนวทางท่ี
ได้รับความนิยมมากท่ีสุดคือ มองว่าการสูบบุหร่ีเป็นเพียงส่ิงท่ีน่ารังเกียจ
เท่านั้น เพราะการสูบบุหร่ีไม่ไดท้  าให้เป็นโรคทุกคน และไม่ไดมึ้นเมาอยา่ง
เหลา้ เบียร์จึงไม่สามารถกล่าวไดว้า่บุหร่ีเป็นส่ิงหะรอมในศาสนาอิสลาม แต่
ส่วนตวัผมแลว้ ผมก็ไม่ไดสู้บบุหร่ีน่ะ และไม่อยากเห็นเด็กๆสูบบุหร่ีดว้ย” 

                                                            (อุซตา๊ดอิสมาแอล อาย ุ56 ปี) 
 

จะเห็นไดว้า่ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของอุซตา๊ดหรือครูสอนศาสนาจะแบ่งออกเป็น 2 ทศันะ ซ่ึงเป็นท่ี
น่าสังเกตวา่ทศันะหรือมุมมองของครูสอนศาสนาเหล่าน้ีจะข้ึนอยูก่บัโรงเรียนท่ีตนเองสอนอยูด่ว้ย 
เน่ืองจากโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจะมีเจา้ของโรงเรียนซ่ึงถือได้ว่าเป็นโต๊ะครูหรือผูรู้้
ศาสนา เป็นผูมี้อ  านาจทางการบริหารและมีอิทธิพลต่อแนวนโยบายของโรงเรียน โรงเรียนท่ีมีโต๊ะ
ครูหรือเจา้ของเห็นวา่การการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามในศาสนาอิสลามก็จะมีความเคร่งครัดในการ
สูบบุหร่ี โรงเรียนท่ีโต๊ะครูหรือเจา้ของโรงเรียนมองวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ
ไม่ถึงกบัเป็นส่ิงท่ีตอ้งห้าม ก็จะท าครูผูส้อนมีแนวการสอนท่ีสอดคล้องไปกบัความคิดเห็นของ
เจา้ของโรงเรียน ท าใหค้วามเคร่งครัดในการควบคุมการสูบบุหร่ีในนกัเรียนนอ้ยกวา่โรงเรียนท่ีเห็น
วา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งหา้มในศาสนาอิสลาม 
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 ในด้านสุขภาพพบว่าครูสอนศาสนารับรู้ว่าการสูบบุหร่ีมีโทษและเป็นอันตรายต่อ
ร่างกาย 
 

“…เคยดูโฆษณาและเคยอ่านหนงัสือ บุหร่ีใบจากมีโทษเท่ากบับุหร่ีซอง แต่
ก่อนก็ไม่รู้หรอกน่ะ เพิ่งมารู้ตอนท่ีดูน่ีแหละ คนท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ า อยา่ง
แรกเลยมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอด เพราะควนับุหร่ีท่ีเราสูบเขา้ไปน่ี
จะไปสะสมท่ีปอดและท าให้ปอดเกิดการผิดปกติจะกลายไปเป็นมะเร็ง ท่ีรู้
อีกก็จะเป็นโรคหลอดเลือดสมอง และโรคหอบหืด โรคทั้งหลายท่ีเก่ียวกบั
ปอดน่ีผมวา่อยา่งนอ้ยตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไม่มากก็นอ้ย…” 

                                                                (อุซตา๊ดซุลกิฟลี อาย ุ33 ปี) 
 
“…การสูบบุหร่ีนานๆท าให้มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งน่ะ เคยเห็นโปสเตอร์ใน
โรงพยาบาลโคกโพธ์ิ เป็นหลายโรคมากเลย คนท่ีสูบบุหร่ีนานๆมีโอกาส
เป็นสูง บนซองบุหร่ีก็มีรูปท่ีน่ากลวัเยอะมาก เวลาจะสูบก็ไม่ตอ้งไปดูรูป
เหล่านั้น” 

                                                            (อุซตา๊ดอิสมาแอล อาย ุ36 ปี) 
 

“…คนท่ีสูบบุหร่ีมากๆอยา่งวนัละซองสองซองนิ ปอดจะท างานไดไ้ม่ดีเท่า
คนท่ีไม่สูบบุหร่ี สังเกตไดเ้ลย จะเหน่ือยง่าย ไอบ่อย ร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง
น่ะ…” 

                                                                (อุซตา๊ดซอดีกีน อาย ุ58 ปี) 
 
 จะเห็นไดว้า่การสร้างความตระหนกัต่อสาธารณชนเก่ียวกบัการบริโภคยาสูบ โดยการ
ใช้ ขอ้ความคดัค้านและช้ีแนะสาธารณะเพื่อปรับเปล่ียนนโยบายของหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนในประเทศไทย ส่งผลให้สาธารณชนเกิดความตระหนกัถึงอนัตรายของยาสูบในระดบัท่ีสูง
(WHO, 2011) ซ่ึงหน่ึงในวิธีการส่ือสารถึงสาธารณชนท่ีดีคือการพิมพภ์าพค าเตือนบนซองบุหร่ีถือ
ได้ว่าเป็นจุดแข็งท่ีสามารถเขา้ถึงผูสู้บบุหร่ีทุกคนโดยตรง ซ่ึงโดยปกติแลว้ผูสู้บบุหร่ีจะพยายาม
หลีกเล่ียงท่ีจะรับข่าวสารพิษภยัของการสูบบุหร่ีจากแหล่งความรู้จากส่ือต่างๆ(ประกิต วาทีสาธกกิจ,  
2552) การพิมพภ์าพค าเตือนบนซองบุหร่ีจะท าให้ทั้งผูสู้บและไม่สูบบุหร่ีรับรู้ถึงอนัตรายท่ีแทจ้ริง
ของการสูบบุหร่ี ซ่ึงค าเตือนท่ีเป็นรูปภาพจะท าให้เขา้ใจง่ายแมผู้ไ้ม่รู้หนงัสือหรือมีการศึกษานอ้ย 
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 4.4.2 ทศันะและการรับรู้บทบัญญตัิต่อการสูบบุหร่ีของผู้ปกครอง 
 จากการเก็บขอ้มูล พบวา่ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีส่วนใหญ่จะสูบบุหร่ี ในขณะ
ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีมกัจะไม่สูบบุหร่ีดว้ยเช่นกนั ท าให้เห็นความแตกต่างของแต่ละ
ฝ่ายอยา่งชดัเจนโดยเฉพาะทศันะต่อการสูบบุหร่ีในบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม ดงัน้ี 
 

“…มนัเป็นของหะรอม (ส่ิงตอ้งห้าม) คนท่ีสูบบุหร่ีเท่ากบัท าบาปอยู่ทุกวนั 
ท่ีบา้นผมไม่มีใครสูบบุหร่ี ถา้ผมรู้ว่าลูกคนไหนสูบบุหร่ีน่ะ ผมก็ตอ้งดุตอ้ง
ว่า เพราะมนับาป แต่อลัฮมัดุลลิลาฮ์ (ขอบคุณพระเจา้) ท่ีลูกของผมไม่สูบ
บุหร่ีกนั…” 

                                                 (พอ่ของนอ้งอบัดุลฮากีม อาย ุ54 ปี) 
 

“…มาจะเล่าใหฟั้ง จริงๆแลว้การสูบบุหร่ีถือไดว้า่เป็นบาปน่ะ เพราะในบุหร่ี
มีสารอนัตรายหลายอยา่งท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เด๋ียวน้ีมีโต๊ะครูหลายคน
ท่ีบอกวา่การสูบบุหร่ีหะรอมน่ะ (ส่ิงตอ้งห้าม) แต่คนท่ีไม่ช่ือก็มีอยูม่าก รู้มัย๊
วา่ท าไมถึงไม่เช่ือ ท่ีไม่เช่ือ เพราะวา่เลิกบุหร่ีไม่ไดไ้ง พอเลิกบุหร่ีไม่ไดก้็เลย
เอาเหตุผลมาบอกว่าการสูบบุหร่ีเป็นมกัรูฮ์ (ไม่ส่งเสริมให้ประพฤติปฏิบติั 
แต่ไม่เป็นขอ้หา้มในหลกัศาสนาอิสลาม)” 

                                                             (พอ่ของนอ้งมูอซั อาย ุ44 ปี) 
 

 ในขณะท่ีผูป้กครองท่ีสูบบุหร่ีบางส่วนมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างไปจากผูป้กครองท่ีไม่สูบบุหร่ี 
 

“…การสูบบุหร่ีในอิสลามน่ีน่ะ เท่าท่ีรู้มาไม่ไดเ้ป็นขอ้ห้ามแต่อยา่งใดน่ะ ก็
เห็นคนอ่ืนสูบกนัทัว่ไป ถา้เป็นขอ้หา้มก็ตอ้งมีใครบอกกนับา้งล่ะ…” 

                                                           (พอ่ของนอ้งอิลฮมั อาย ุ41 ปี) 
 

“…มกัรูฮไ์ม่ช่หะรอม ฮ่าฮ่าฮ่า…” (หวัเราะอยา่งเขินๆ)  
                                                         (พอ่ของนอ้งฟุรกอน อาย ุ59 ปี) 
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 อย่างไรก็ตาม ในความคิดเห็นของการสูบบุหร่ีในด้านสุขภาพ พบว่า ผูป้กครองของ
นกัเรียนทั้งสองกลุ่ม มีทศันะในแนวทางเดียวกนั กล่าวคือ ต่างก็เห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
 

“…บุหร่ีท าให้เป็นโรคมะเร็งปอด คนท่ีสูบบุหร่ีจดัจะท าให้เหน่ือยง่าย ไอ
บ่อย ท่ีผมเห็นน่ะ บางคนไปหาหมอ หมอบอกว่าเป็นความดันหรือโรค
หลอดเลือดสมอง หมอก็จะใหห้ยดุสูบบุหร่ี แสดงวา่สูบบุหร่ีแลว้ท าให้โรคท่ี
เป็นยิง่หนกัเขา้ไปใหญ่…” 

                                                       (พอ่ของนอ้งสุไลมาน อาย ุ48 ปี)  
 

“…สูบแลว้เป็นหลายโรคน่ะ ท่ีเคยไดย้นิมาก็ โรคความมะเร็ง หอบหืด ความ
ดันด้วยมั๊ย คนท่ีหอบน่ี สูบบุหร่ีไม่ได้เลยน่ะ อย่างเปาะซู (พี่ชายผู ้ถูก
สัมภาษณ์) น่ีเป็นหอบอยู ่หมอให้เลิกเด็ดขาดเลย ไม่ให้สูบบุหร่ีเลย พอหยุด
สูบ ไอก็นอ้ยลง ไม่เหน่ือยง่ายเหมือนตอนท่ีสูบบุหร่ีจดั คือๆไม่ไดห้ายร้อย
เปอร์เซ็นน่ะ แต่ว่าดีข้ึนจากเดิมท่ีท าอะไรนิดหน่อยก็หอบแล้ว ลูกคนเด็ก
ของผมก็เหมือนกันเวลาอยู่ใกล้กับคนท่ีสูบบุหร่ี กลางคืนมาจะเป็นหอบ
เลยน่ะ ดีท่ีในบา้นไม่มีใครสูบบุหร่ี…” 

                                                                   (พอ่นอ้งมูอซั อาย ุ44 ปี) 
 

“…เป็นมะเร็งปอด สูบแลว้ท าใหป้ากด า ฟันด า ควนับุหร่ีเป็นอนัตรายกบัเด็ก
เล็ก หัวใจวาย ดูจากซองบุหร่ีท่ีซ้ือแลว้น่ากลวั คนท าตอ้งการให้ดูน่ากลวัก็
เลยท ารูปให้น่ากลวั แต่พอดูแลว้รู้สึกลวัเหมือนกนัน่ะ เด็กท่ีสูบยิ่งแลว้ใหญ่
เลยน่ะท าใหใ้จมืดบอด เรียนหนงัสือไม่ได…้” 

                                                               (พอ่นอ้งฟุรกอน อาย ุ55 ปี) 
 
 โดยสรุปแลว้ผูป้กครองของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีและไม่ไดสู้บบุหร่ีต่างมีความเห็นวา่การ
สูบบุหร่ีเป็นโทษต่อร่างกาย เป็นบ่อเกิดของหลายโรคดว้ย โดยเฉพาะโรคมะเร็ง ซ่ึงจะเห็นไดมี้การ
ประชาสัมพนัธ์ ให้ความรู้ผ่านส่ือต่างๆและมาตรการภาพเตือนบนซองบุหร่ีท าให้คนท่ีซ้ือบุหร่ี
ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารอีกทางหน่ึง นอกเหนือไปจากส่ือโฆษณาทางโทรทศัน์และวิทยุ การมีทศันคติ
เชิงลบต่อบุหร่ีในดา้นสุขภาพจะท าใหผู้สู้บบุหร่ีมีแนวโนม้เลิกสูบบุหร่ีไดม้ากยิง่ข้ึน 
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 4.4.3 ทศันะและการรับรู้บทบัญญตัิต่อการสูบบุหร่ีในนักเรียน 
 ในการควบคุมการสูบบุหร่ีในแต่ละกลุ่มอายุ จ  าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจในมุมมองหรือ
การให้ความส าคัญหรือการให้ความหมายต่อบุหร่ีของกลุ่มนั้ นๆ เน่ืองจากแต่ละกลุ่มจะให้
ความส าคญัต่อบุหร่ีท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กหรือเยาวชนท่ีนบัวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
สูบบุหร่ีและเป็นกา้วแรกของวยัผูใ้หญ่ท่ีจะเรียนรู้สังคมท่ีกวา้งข้ึน การแสดงทศันะหรือมุมมองต่อ
การสูบบุหร่ีน้ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงลกัษณะร่วมของนกัเรียนในแต่ละกลุ่มทั้งท่ีสูบและไม่สูบบุหร่ี 
ทั้งน้ีเพื่อการด าเนินงานควบคุมการสูบบุหร่ีในกลุ่มน้ีต่อไป 
  ทศันะและการรับรู้บทบัญญติัต่อการสูบบุหร่ีในนักเรียนทีสู่บบุหร่ี 
  นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี พบว่านักเรียนบางคนจะรับรู้ว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม 
(หะรอม) และนกัเรียนบางคนรับรู้วา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมใหป้ฏิบติั (มกัรูฮ)์ 
 

“…ก็เห็นอุซต๊าดบอกว่าเป็นส่ิงหะรอม นะ แต่ก่อนผมก็เขา้ใจว่าเป็นมกัรูฮ ์
แต่พอมาเรียน ผมก็เลยรู้จากอุซตา๊ด การสูบบุหร่ีเป็นบาป การท่ีเราสูบบุหร่ีก็
จะท าใหชี้วติเราไม่มีความจ าเริญ คนท่ีสูบบุหร่ีก็จะอยูก่บับาปตลอดเวลา จะ
ท าใหพ้ระเจา้ไม่ตอบรับการงานท่ีดีของเรานะ…” 

                                                                    (นอ้งไฟซอล อาย ุ15 ปี) 
 

“…บุหร่ีไม่หะรอมหรอกกะห์ (พี่) แต่การสูบบุหร่ีมนัหะรอมคร้าบบบ  มนั
บาปน่ะ แต่ผมก็ยงัสูบอยู ่ฮ่าๆๆๆ ก็ยงัเลิกไม่ไดนิ้ ผมก าลงัพยายามอยูนิ่…” 

                                                              (นอ้งสุไลมาน อาย ุ15 ปี) 
 

“…เวลาสูบบุหร่ีก็ตอ้งหลบซ่อนซิ อย่าให้ครูรู้ ไม่งั้นโดนจบัได้น่ีซวยเลย
กะห์(พี่) อีกอยา่งสูบบุหร่ีนิเป็นบาป ผมก็อายซิ เวลาใครรู้ยิ่งรู้กนัทัว่โรงเรียน
เวลาครูเอาไปประจานนิ อายมากเลย…” 

                                                                      (นอ้งมะยากี อาย ุ13 ปี) 
 
 นกัเรียนกลุ่มน้ีมกัมีความละอายแก่ใจในการท าส่ิงท่ีไม่ดีและเกรงกลวับาป เน่ืองจาก
นักเรียนจะรับรู้อยู่แก่ใจว่า การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งห้าม การฝ่าฝืนค าสั่งห้ามจะท าให้ชีวิตขาด
ความจ าเริญ ความละอายต่อบาปจะมีบทบาทในการควบคุมพฤติกรรม การท าความดีท าในส่ิงท่ี
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สมควร และละทิ้งส่ิงท่ีไม่ดี ตลอดจนสามารถยกระดบัของพฤติกรรมท่ีไม่ดีสู่พฤติกรรรมท่ีเป็นท่ี
ยอมรับในสังคม 
 ส่วนหน่ึงของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีมองว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ 
(มกัรูฮ)์ ซ่ึงจะพบวา่นกัเรียนเหล่าน้ีศึกษาในโรงเรียนท่ีมีครูสอนศาสนาบางท่านมีทศันะต่อการสูบ
บุหร่ีในศาสนาอิสลามวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมใหป้ระพฤติ (มกัรูฮ)์ 
 

“…บุหร่ีไม่ใช่ส่ิงหะรอมน่ะ เป็นมกัรูฮ์หรอก คนท่ีสูบไม่ไดบ้าป แต่ถา้ไม่
สูบจะยิง่ดีกวา่ น่ีคือท่ีเคา้เรียกวา่มกัรูฮ ์ไม่ท าก็ได ้ถา้ท าก็ไม่เป็นไร” 

                                                                   (นอ้งซุฟยาน อาย ุ14 ปี)       
 

“มนัเป็นเพียงมกัรูฮ ์ไม่ไดบ้าปซ่ะหน่อย อุซต๊าดก็บอกอยูแ่ลว้ มกัรูฮคื์อส่ิงท่ี
ไม่ส่งเสริมให้ท า ไม่ท าแล้วจะได้บุญมากกว่ากว่าท า แต่ถ้าท าแล้วก็ไม่ได้
บาป” 

                                                                    (นอ้งอฏัฮาร์ อาย ุ15 ปี)                                                                             
 
 จะเห็นไดน้ักเรียนท่ีสูบบุหร่ีมีทศันะต่อการสูบบุหร่ีแตกต่างกนัออกเป็น 2 ทศันะคือ 
เห็นการการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามและเห็นการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ ทศันะน้ี
ถือไดว้า่ เป็นพื้นฐานของความคิดหรือเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมอีกชั้นหน่ึง การมีทศันะต่อการสูบ
บุหร่ีว่าเป็นส่ิงตอ้งห้ามจะท าให้นกัเรียนตระหนักว่าตนเองก าลงัท าผิดพลาด สมควรท่ีตอ้งแกไ้ข 
และจะท าใหน้กัเรียนกลุ่มน้ีมีโอกาสเลิกบุหร่ีไดม้ากกวา่อีกกลุ่มหน่ึง 
 

“…ตอนน้ีก็พยายามเลิกอยู่นะ ก็เพราะรู้ไงว่าการสูบบุหร่ีเป็นหะรอม (ส่ิง
ตอ้งหา้ม) จึงพยายามจะเลิก พี่พอจะรู้ไหมล่ะ วา่เลิกบุหร่ีตอ้งท าไงบา้ง…” 

                                                                    (นอ้งไฟซอล อาย ุ15 ปี) 
 

“…ก็อยากเลิกเหมือนกนั พอ่แม่ก็หา้มไม่ใหสู้บ ท่ีโรงเรียนก็สูบไม่ไดแ้ถมยงั
ไดบ้าปทุกคร้ังท่ีสูบอีก ก็จะพยายามเลิกใหไ้ดน้ะ...” 

                                                                   (นอ้งสุไลมาน อาย ุ15 ปี) 
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  ทศันะและการรับรู้บทบัญญติัต่อการสูบบุหร่ีในนักเรียนทีไ่ม่สูบบุหร่ี 
  จะพบว่านกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีจ านวน 3 คนจะมีทศันะต่อการสูบบุหร่ีว่าเป็นส่ิง
ตอ้งห้าม (หะรอม) ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างเหล่าน้ีจะไม่มีพฤติกรรมท่ีขอ้งเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีและจะ
ตระหนกัอยูเ่สมอการสูบบุหร่ีเป็นการท าบาป 
 

“…การสูบบุหร่ีถือว่าเป็นหะรอม เพราะในบุหร่ีมีสารพิษหลายอย่าง คนท่ี
สูบบุหร่ีมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งนะ…” 

                                                          (นอ้งอลัดุลฮากีม อาย ุ14 ปี)      
 

“…ก็บุหร่ีมนัหะรอม จะไปสูบท าไม ประโยชน์ก็ไม่มี มีแต่โทษ ผมไม่เคย
ลองเลย ไม่อยากท าบาป…” 

                                                                  (นอ้งมูอซั  อาย ุ14 ปี)     
 

“…สูบบุหร่ี หะรอม อุซตา๊ดก็บอกแลว้วา่หะรอม 
                                                                   (นอ้ง ไซฟูเราะมาน อาย ุ13 ปี) 

 
 นกัเรียนท่ีมีทศันะต่อการสูบบุหร่ีว่าเป็นส่ิงตอ้งห้ามและไม่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี ศึกษา
ในโรงเรียนคนละโรงเรียนกนั แต่จะพบว่ามีแนวคิดท่ีเหมือนกนั  สามารถอธิบาย แนวคิดของ
นกัเรียนได้ว่า อาจจะได้รับอิทธิพลทางความคิดในเร่ืองบทบญัญติัของศาสนาอิสลามต่อการสูบ
บุหร่ีทั้งจาก ครอบครัวและครูสอนศาสนา นกัเรียนบางคนท่ีมีมุมมองวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม 
ศึกษาในโรงเรียนท่ีมีครูสอนศาสนาบางท่านเห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติซ่ึง
เป็นไปไดว้า่นกัเรียนน้ีอาจจะไดรั้บแนวคิดมาจากครูสอนศาสนาอีกท่านเห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิง
ตอ้งหา้ม  
 จากขอ้คน้พบ ท าใหส้ามารถสรุปได ้ ทศันะท่ีมีต่อบุหร่ีในบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม
ในนกัเรียนแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ทศันะดว้ยกนัสอดคลอ้งกบัทศันะของครูสอนศาสนาและผูป้กครอง 
ในโรงเรียนท่ีมีครูสอนศาสนาบางท่านเห็นว่าบุหร่ีเป็นส่ิงต้องห้าม (หะรอม) ก็จะส่งผลให้เด็ก
นกัเรียนมีทศันะเดียวกนักบัทางโรงเรียน และในโรงเรียนท่ีมีครูสอนศาสนาบางท่านเห็นวา่การสูบ
บุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ (มกัรูฮ)์ ก็จะท าให้นกัเรียนมีทศันะวา่การสูบบุหร่ีวา่เป็นส่ิงท่ี
ไม่ส่งเสริมใหป้ระพฤติ (มกัรูฮ)์ เช่นเดียวกบัครูสอนศาสนา 
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 จากการศึกษาน้ีพบวา่ กลุ่มนกัเรียนทั้งท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีมีความเห็นตรงกนัใน
เร่ืองอนัตรายของบุหร่ีต่อร่างกาย ต่างก็เห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะความ
เขา้ใจเร่ืองการสูบบุหร่ีจะท าใหเ้ป็นมะเร็งปอด 
 

“…การสูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เป็นการตายผอ่นส่งเลยทีเดียว บุหร่ี
ท าให้เป็นมะเร็งปอดน่ะ และอีกหลายโรคเคยอ่านหนงัสือในห้องสมุดและ
เคยเห็นท่ีซองบุหร่ี แต่ละรูปน่ากลวัมาก…” 

                                                                    (นอ้งไฟซอล อาย ุ15 ปี) 
 

“…บุหร่ีไม่ดีต่อสุขภาพ ท าเป็นมะเร็งปอด ฟันด าปากด า ปากเหม็นอีก
ดว้ย…” 

                                                           (นอ้งไซฟูเราะมาน อาย ุ13 ปี) 
 

“…บุหร่ีมีแต่โทษต่อร่างกาย คนท่ีสูบบุหร่ีนานจะท าใหเ้ป็นมะเร็งปอด …” 
                                                                      (นอ้งนูรดีน อาย ุ14 ปี) 
 

“…บุหร่ีมีโทษต่อร่างกาย ท าใหใ้จมืดบอด เป็นมะเร็งปอด ปากเหมน็เหงือก
ด า ผมเคยอ่านบอร์ดท่ีโรงพยาบาล เป็นหลายโรคเลยน่ะมนัน่ากลวัมาก…” 

                                                                        (นอ้งมะสือดี อาย ุ15) 
 
 เน่ืองจากโทษของบุหร่ีท่ีมีผลต่อสุขภาพท่ีเห็นไดช้ดัและมีโอกาสเกิดสูง คือโรคมะเร็ง
ปอด และการประชาสัมพนัธ์เร่ืองโรคท่ีเกิดจากบุหร่ีอนัดบัตน้ๆคือโรคมะเร็งปอด ท าให้นกัเรียน
โดยส่วนมากมีการรับรู้ว่าบุหร่ีท าให้เกิดโรคมะเร็งปอด และลกัษณะของคนท่ีสูบบุหร่ีท่ีเห็นได้
ชดัเจน สามารถแยกออกจากคนท่ีไม่สูบบุหร่ี คืออาการริมฝีปากด าและมีกล่ินปากอนัเน่ืองมากจาก
กล่ินควนับุหร่ีนัน่เอง 
 การรับรู้ถึงอนัตรายของบุหร่ี ส่วนใหญ่แลว้ นกัเรียนรับรู้มาจากส่ือประชาสัมพนัธ์ทั้ง
ทางโทรทศัน์ วทิยแุละส่ิงพิมพต่์างๆรวมทั้งบนซองบุหร่ี 
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“…ดูมาจากโฆษณาในทีวบีา้ง อ่านหนงัสือบา้งและดูมาจากซองบุหร่ี…” 
                                                                    (นอ้งฟุรกอน อาย ุ15 ปี) 
 

“…ส่วนใหญ่แลว้ดูมาจากซองบุหร่ี มีภาพใหดู้ดว้ย น่ากลวัทั้งนั้นเลย…” 
                                                                      (นอ้งมะยากี อาย ุ15 ปี) 

 
 การเรียนการสอนเร่ืองบุหร่ี ในห้องเรียน พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ยอมรับวา่ไม่เคยเรียน
เร่ืองโทษของบุหร่ีในชั้นเรียน ส่วนใหญ่แลว้ จะอ่านหนงัสือหรือรับขอ้มูลข่าวสารเร่ืองบุหร่ีจาก
ภายนอกโรงเรียนมากกว่า เน่ืองจากไม่มีชั่วโมงเรียนเก่ียวกบับุหร่ีโดยอาจมีบางคร้ังท่ีครูพูดเร่ือง
บุหร่ีให้ฟัง แต่ไม่ไดเ้ล่ารายละเอียดมากมายนกั นกัเรียนเล่าว่า คุณครูบอกแค่ว่าบุหร่ีมีโทษ ท าให้
เป็นโรคมะเร็ง โดยไม่ไดเ้ล่ารายละเอียดหรือขอ้มูลอ่ืนใดมากกว่าน้ี อย่างไรก็ตามมีนกัเรียนส่วน
หน่ึงท่ีเขา้ร่วมท ากิจกรรมเก่ียวกบับุหร่ี 
 

“…เคยท าบอร์ดให้ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีในวนังดสูบบุหร่ีโลก ติดตามบอร์ด
ทัว่โรงเรียน ตอนท าก็ตอ้งไปหาขอ้มูลท าให้ทราบวา่บุหร่ีมีอนัตรายมากกวา่
โรคมะเร็งปอด ควนับุหร่ียงัเป็นอนัตรายกบัคนท่ีอยูใ่กล้ๆ อีกดว้ย…” 

                                                             (นอ้งอะห์มดัฟันดี อาย ุ15 ปี) 
 

“…ครูเคยให้ท ารายงานเก่ียวกบับุหร่ี ก็เลยตอ้งไปหาข้อมูลท ารายงานใน
หนงัสือและอินเตอร์เนตดว้ย ท าใหไ้ดรั้บความรู้เร่ืองอนัตรายของบุหร่ี…” 

                                                         (นอ้งอิบรอฮีม อาย ุ14 ปี)                                        
 
 โดยสรุปแลว้ นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีการรับรู้เร่ืองอนัตรายของการสูบบุหร่ีเป็นอย่างดี 
โดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทางส่ือต่างๆและบางส่วนรับขอ้มูลข่าวสารมากจากการเรียนการสอนใน
โรงเรียน แต่การรับรู้ไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะตระหนักเร่ืองอนัตรายของบุหร่ีเสมอไป 
เน่ืองจากยงัคงมีนักเรียนจ านวนมากท่ีสูบบุหร่ีและยงัเลิกบุหร่ีไม่ได้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการสูบบุหร่ี
ข้ึนอยูก่บัเพื่อนและบริบทของพื้นท่ีอีกดว้ย 
 เม่ือสอบถามถึงความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ีของกลุ่มเพื่อน คนในครอบครัวและครู
สอนศาสนา พบว่านกัเรียนมองว่าการสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคม ทุกคนสามารถสูบ
บุหร่ีไดแ้ต่อาจจะไม่เหมาะสมในบางสถานการณ์ โดยเฉพาะครูสอนศาสนา 
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 “…ผมเคยเห็นอุซต๊าดบางคนสูบบุหร่ีท่ีห้องพกัครู มนัไม่เหมาะสมเพราะ
เป็นตวัอย่างท่ีไม่ดีต่อนกัเรียน ท่ีจริงอุซต๊าดตอ้งไม่สูบบุหร่ีดว้ยซ ้ าถา้จะให้
เด็กไม่สูบบุหร่ี แต่น่ีอุซตา๊ดสูบเองแลว้จะไปหา้มเด็กยงังยั…” 

                                                                    (นอ้งฟุรกอน อาย ุ15ปี) 
 

“…อุซต๊าดไม่ควรสูบบุหร่ีให้เด็กเห็นน่ะ มนัไม่เหมาะสม ถ้าจะสูบต้อง
ไม่ให้เด็กเห็น พอเวลาอุซต๊าดพูดเร่ืองบุหร่ีเราก็ไม่ค่อยเช่ือ เพราะเห็นอุ
ซตา๊ดก็สูบดว้ยนิ…” 

                                                                 (นอ้งนูรดีน อาย ุ14 ปี) 
 
 ในขณะท่ีบางคน มองวา่อุซตา๊ดหรือครูสอนศาสนาสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติ เน่ืองจากเป็น
สิทธิของครูท่ีจะสูบบุหร่ีและไม่ไดก่้อความเดือดร้อนใหก้บัผูใ้ด 
 

“…อุซตา๊ดก็เป็นคนเหมือนกนั จะสูบบุหร่ีก็เป็นเร่ืองของเคา้ เวลาอุซต๊าดสูบ
ก็ไปสูบท่ีอ่ืน ก็ไม่เป็นไร…” 

                                                                    (นอ้งอิมรอน อาย ุ15 ปี) 
 
 จะเห็นได้ว่ามุมมองของนักเรียนท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีของอุซต๊าดหรือครูสอนศาสนา
แตกต่างกนัออกไป นักเรียนบางคนมองว่าไม่เหมาะสม ในขณะท่ีบางคนมองว่าเป็นเร่ืองปกติ 
เพราะทุกคนสูบบุหร่ีได้ ครูสอนศาสนาสูบบุหร่ีจึงไม่ใช่เร่ืองผิดอะไรมากมาย แต่โดยรวมแล้ว
นักเรียนไม่เห็นด้วยกบัการสูบบุหร่ีของครูสอนศาสนา ในขณะท่ีนักเรียนมองการสูบบุหร่ีของ
สมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะพอ่หรือพี่ชายวา่เป็นเร่ืองปกติ เน่ืองจากเห็นการสูบบุหร่ีมานาน 
เกิดความรู้สึกเฉยๆและชินชา 
 

“…ก็ไม่ไดรู้้สึกอะไร พ่อกบัอาท่ีบา้นก็สูบบุหร่ี มนัเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีใครๆ
ก็สูบบุหร่ีทั้งนั้นแหละถา้จะห้ามไม่ให้พ่อสูบสงสัยจะโดยเตะก่อนละกะห์
(พี่)เออ้ เด๋ียวจะหาวา่ไปสอนคนแก่ …” 

                                                                    (นอ้งไฟซอล อาย ุ15 ปี) 
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“…ผมเห็นพอ่สูบบุหร่ีมาตั้งนานแลว้ พ่อก็ไม่ไดเ้ป็นอะไร ร่างกายแข็งแรงดี 
พี่ชายก็สูบดว้ย รู้สึกเฉยๆ ใครจะสูบก็สูบไป เราหา้มเขาไม่ไดห้รอก…” 

                                                                      (นอ้งอามาล อาย ุ13 ปี) 
 

“…ท่ีบา้นเคา้ก็สูบบุหร่ีกนัน่ะ เวลาตอนเยน็ๆก็จะมีคนมาสูบบุหร่ีใตต้น้ไม้
หนา้บา้น ใครจะสูบก็สูบไปไม่ไดเ้สียหายอะไร เพราะถา้จะเป็นมะเร็งก็เป็น
ท่ีคนสูบเอง ช่างเคา้…” 

                                                                     (นอ้งฟุรกอนอาย ุ15 ปี) 
 
 ในขณะท่ีมุมองมองท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีของเพื่อนพบวา่ นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจะยอมรับการ
สูบบุหร่ีของเพื่อนมากกว่านกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ี เห็นไดจ้ากพฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มท่ีสูบบุหร่ี
มกัจะคบหาหรือท ากิจกรรมดว้ยกนั เช่นการเล่นกีฬาหลงัเลิกเรียน การจบักลุ่มพุดคุยเม่ือมีเวลาวา่ง 
ซ่ึงแตกต่างไปจากกลุ่มท่ีไม่สูบบุหร่ี ท่ีส่วนใหญ่แลว้จะคบเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ีดว้ยกนั แต่ก็ไม่ได้
แยกตวัออกมาอยา่งชดัเจน บางกิจกรรมก็ท าร่วมกนั เช่นการเล่นกีฬาแต่นกัเรียนกลุ่มน้ีจะหลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี 
 

“…เคา้จะสูบก็ปล่อยเคา้สูบไป เขา้ไปห้ามพวกมนัก็ไม่ฟังหรอกอาจจะวา่เรา
กลบัมาดว้ยซ ้ า ก็ปล่อยเคา้ไป ชีวติเคา้ ไม่ตอ้งไปสนใจพี่เออ้ เราก็เฉยๆถา้เรา
เหมน็ควนับุหร่ีก็ไม่ตอ้งไปนัง่อยูก่บัพวกมนัเวลาท่ีมนัสูบบุหร่ี…” 

                                                              (นอ้งอบัดุลฮากีม อาย ุ14 ปี) 
 

“…ผมก็คบปกติ ใครดีเราก็คบ ใครไม่ดีก็ไม่ต้องไปคบแต่คนท่ีสูบบุหร่ีก็
ไม่ใช่ว่าเคา้ไม่ดีนะ บางทีพวกมนัยงันิสัยดีกว่าพวกท่ีไม่สูบบุหร่ีดว้ยซ ้ า แต่
พอเวลาท่ีมนัสูบบุหร่ีเราก็ไม่ตอ้งสูบซิ…” 

                                                                   (นอ้งมูอซั อาย ุ14 ปี)                                                              
 
 เสียงสะท้อนจากกลุ่มท่ีสูบบุหร่ีต่อเพื่อนท่ีไม่สูบบุหร่ีจะพบว่ามีทัศนคติเชิงบวก 
บางคร้ัง นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจะนิยมชมชอบนกัเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ีดว้ยซ ้ าไป เน่ืองจากนกัเรียนท่ีไม่
สูบบุหร่ีจะเป็นตวัแทนของความถูกตอ้ง ความดีงามในขณะท่ีนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีรู้สึกผิดกบัการ
กระท าของตนเอง 
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“…เพื่อนผมท่ีไม่สูบบุหร่ีก็หลายคนนะ เคา้ก็ไม่วา่อะไรเวลาท่ีเราสูบ มีบา้งท่ี
บอกว่าเหม็นควนัแลว้ไล่ให้ไปสูบไกลๆ แต่ก็ข  าๆไปอ่ะ ไม่ไดจ้ริงจงัอะไร 
เรารู้อยูแ่ลว้วา่การสูบบุหร่ีไม่ใช่เร่ืองดี เพื่อนหา้มก็ถือวา่เคา้หวงัดี…” 

                                                                     (นอ้งซุฟยาน อาย ุ14 ปี) 
 

“…เวลาคบเพื่อนก็ไม่ไดเ้ลือกซ่ะหน่อยวา่จะคบคนท่ีสูบบุหร่ีหรือไม่สูบ มนั
มาเอง คบกนัไปเองแต่คนท่ีไม่สูบบุหร่ีนิ น่ายกยอ่งเลยนะ ผมก็ชอบนะเพื่อน
ท่ีไม่สูบบุหร่ี…” 

                                                                      (นอ้งอฎัฮาร์ อาย ุ15 ปี) 
 

 จะเห็นได้ว่าทั้ งนักเรียนทั้ งสองกลุ่มต่างก็คบเพื่อนทั้ งท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ี 
เน่ืองจากการสูบบุหร่ีเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะท าให้นักเรียนใช้เป็นเหตุผลของการไม่คบ
เพื่อน แต่นกัเรียนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีใชว้ธีิการหลบเล่ียงหรือหาเหตุผลท่ีจะไม่สูบบุหร่ี เช่นเดียวกนักบั
กลุ่มนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงพบว่ามีเพื่อนท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีหลายคน และไม่ไดรู้้สึกไม่ดีเวลาท่ีเพื่อน
พยายามหลีกเล่ียงหรือหา้มปรามการสูบบุหร่ี ตรงกนัขา้มยงัเขา้ใจในความหวงัดีของเพื่อนดว้ยซ ้ าไป 
 ความคิดเลิกบุหร่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของความตั้งใจเลิก แต่ความคิดเพียงอย่างเดียวไม่
เพียงพอต่อการเลิกบุหร่ีหากไร้ซ่ึงความตั้งใจ ความพยายามและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเลิกบุหร่ี 
นักเรียนจ านวนมากมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี แต่ด้วยส่ิงแวดล้อมและสถานการณ์ท่ีไม่เอ้ือ และ
รูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีไม่เหมาะสมท าให้ ความคิดการเลิกบุหร่ีของนกัเรียนเป็นเพียงความคิดท่ีไร้
ซ่ึงการปฏิบติั ท าใหไ้ม่สามารถเลิกบุหร่ีไดอ้ยา่งท่ีคิดไว ้
 

“…ผมก็รู้สึกอยากเลิกบุหร่ีน่ะ แต่พอเวลาไปอยูก่บัเพื่อน มนัก็เลิกไม่ได ้พอ
เห็นเพื่อนสูบเราก็จะสูบมัง่ พี่พอจะรู้วธีิเลิกบุหร่ีไหมล่ะ…” 

                                                       (นอ้งอะหมดัฟันดี อาย ุ15 ปี) 
 

“…อยากเลิกอยูเ่หมือนกนั แต่มนัเลิกไม่ได ้เคยลองมาแลว้คร้ังหน่ึง พยายาม
ท่ีไม่สูบ แต่พอมีเวลาวา่ง มนัเหงาไม่รู้จะท าอะไรก็เลยจุดบุหร่ีข้ึนมาสูบอีก” 

                                                               (นอ้งมะสือดี อาย ุ15 ปี) 
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“อยากเลิกดิ ผมก็ไม่ไดคิ้ดท่ีจะสูบบุหร่ีตลอดไปหรอกน่ะ ยิ่งครูบอกให้ผม
พยายามเลิกสูบบุหร่ีอยูอี่กดว้ย ผมก็พยายามอยู่น่ะ แต่ก่อนจะสูบบ่อยกวา่น้ี 
แต่เด๋ียวน้ีเหลือไม่เท่าไหร่แลว้ บางวนัก็ไม่ไดสู้บดว้ยซ ้ า แต่ก็เลิกขาดมนัท า
ไม่ไดซ่้ะที” 

                                                                 (นอ้งอิบรอฮีม อาย ุ14 ปี)                                                                                                             
 

 รูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน พบว่า ตอ้งมีความตั้งใจแน่วแน่ว่าจะเลิก
บุหร่ี พยายามออกห่างจากลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และตอ้งการการสนบัสนุนจากครูหรือทางโรงเรียน 

 
“…ถา้จะเลิกบุหร่ีให้ไดน่้ะ อย่างแรกเลยตอ้งตั้งใจวา่จะเลิกให้ได ้ตอ้งท าใจ
ใหเ้ขม้แข็งไม่ไปเล่นกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ตอ้งหกัดิบไปเลย ถา้มวัแต่พยายาม
ไปทีละนอ้ยจะไม่ไดผ้ลน่ะ” 

                                                              (นอ้งฟุรกอน อาย ุ15 ปี)                                                                                                 
 
“อยากใหโ้รงเรียนหรือใครก็ไดเ้อาวิธีการเลิกบุหร่ีมาบอก เพราะถา้เลิกเองก็
คงเลิกไม่ได ้ผมลองมาแลว้ หยุดสูบบุหร่ีไม่ก่ีวนั เด๋ียวก็กลบัมาสูบใหม่ ท า
ไงถึงจะเลิกไดห้รอพี่” 

                                                            (นอ้งอิบรอฮีม อาย ุ14 ปี)        
 

 โดยสรุปแลว้ นกัเรียนมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ีเป็นจ านวนมาก แต่ขาดการสนบัสนุนท่ีดี
จากโรงเรียนหรือหน่วยงานภายนอก  วิธีการเลิกบุหร่ีท่ีนักเรียนปฏิบติัอาจจะไม่สามารถท าให้
นกัเรียนเลิกสูบบุหร่ีไดอ้ยา่งเด็ดขาดได ้รูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีเหมาะสมส าหรับนกัเรียน พบวา่การ
สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเลิกบุหร่ี การไม่มีเพื่อนชวนสูบบุหร่ี จะเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้
นักเรียนห่างไกลจากการสูบบุหร่ีและโรงเรียนควรมีหลักสูตร กิจกรรมหรือวิธีการเลิกบุหร่ีท่ี
สามารถเขา้ถึงนกัเรียนได ้เน่ืองจากมีนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจ านวนหน่ึงท่ีพยายามเลิกบุหร่ีแต่ไม่เป็น
ผลส าเร็จ 
 แต่อย่างไรก็ตาม แม้แนวคิดบุหร่ีในบทบญัญติัอิสลามจะออกเป็น 2 ทศันะ แต่การ
ควบคุมการสูบบุหร่ีในโรงเรียนต่างก็เขม้งวดและมีบทลงโทษดว้ยกนัทั้งส้ินจึงท าให้พฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีตอ้งเป็นไปอยา่งหลบๆซ่อนๆ ดว้ยเหตุส าคญัอนัดบัแรกคือ กลวัวา่ทางโรงเรียนจะจบัไดว้า่
ตนเองสูบบุหร่ี เน่ืองจากทางโรงเรียนจะมีบทลงโทษนกัเรียนอยา่งเขม้งวด 
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“…ไม่เคยโดนจบันะ แต่เพื่อนเคยโดนอยู่คร้ังหน่ึง ครูให้ตากแดดกลาง
สนามตอนเวลาเท่ียง ร้อนมาก และยงัโดนหกัคะแนนจิตพิสัยดว้ย ดีไม่ดีจะ
โดนข้ึนบญัชีด าของโรงเรียนดว้ย..” 

                                                              (นอ้งอฏัฮาร์ อาย ุ15 ปี)                                                                                                 
 
“…เคยโดนจบัไดค้ร้ังหน่ึง โดนท าโทษให้ไปละหมาดกลางสนามตอนเท่ียง 
ร้อนก็ร้อน อายอีกต่างหาก เพื่อนๆหวัเราะใหญ่เลย…” 

                                                                   (นอ้งสุไลมาน อาย ุ15 ปี) 
 

“…ตอนท่ีครูจบัไดโ้ดนท าโทษให้กินน ้ าบุหร่ีตอนท่ีเขา้แถวกลางสนาม อาย
กะห์(พี่)เออ้…” 

                                                                                         (นอ้งไฟซอลอาย ุ15 ปี) 
 
 การลงโทษดว้ยการให้ด่ืมน ้ าบุหร่ีคือการ การให้นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ียืนสูบบุหร่ีตอนเขา้
แถวเคารพธงชาติก่อนเขา้เรียนในช่วงเช้า หลงัจากท่ีสูบบุหร่ีไดค้ร่ึงมวน ครูจะเอาน ้ าเปล่าแลว้ให้
นักเรียนเอาท่ีบุหร่ีท่ียงัดูดไม่หมดจุ่มลงในน ้ า จากนั้นเอาน ้ าให้นักเรียนให้นักเรียนด่ืม น ้ าจะมี
รสชาติฝาดๆและได้กล่ินบุหร่ี วิธีการท าโทษในลกัษณะน้ีจะท าให้นกัเรียนไม่กล้าสูบบุหร่ีแบบ
เปิดเผยมากกวา่ท่ีจะท าใหน้กัเรียนตระหนกัวา่การสูบบุหร่ีมีอนัตรายแก่ร่างกาย  
 โดยสรุป นกัเรียนทุกคนไม่ไดรั้บอนุญาตให้สูบบุหร่ี เน่ืองจากบุหร่ีเป็นท่ีประจกัษว์า่มี
โทษต่อร่างกาย ทางโรงเรียนจึงพยายามหาแนวทางในการควบคุมการสูบบุหร่ีของนกัเรียนโดย
ก าหนดระเบียบและกฎเกณฑ์ต่างๆ แต่ถึงอย่างไรก็ตามก็ไม่สามารถท่ีจะควบคุมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนได้อย่างเด็ดขาด เน่ืองจากส่วนหน่ึงของสังคมยงัยอมรับการสูบบุหร่ีว่าเป็นเร่ืองปกติ 
นกัเรียนอาจจะไม่มีพื้นท่ีในการสูบบุหร่ีท่ีโรงเรียนแต่พื้นท่ีส่วนอ่ืนใหโ้อกาสนกัเรียนไดสู้บบุหร่ีอีก
ทั้งการเขา้ถึงบุหร่ีก็เป็นไปดว้ยความง่ายงาย 
 

 
 
 
 
 


