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บทที ่5 
 

สรุป อภปิรายผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาเร่ืองทศันะต่อการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นชายอายุ 13-15 ปี ท่ีศึกษาในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามระดบัมธัยมตน้ อ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี มีวตัถุประสงค์เพื่อท า
ความเขา้ใจถึงความคิดเห็น ความหมาย และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆของการสูบบุหร่ีในวยัรุ่นชายอาย ุ
13-15 ปี และท าความเขา้ใจถึงบริบทของครอบครัวและโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท่ีมี
ความเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีในวยัรุ่น โดยเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีดงักล่าวใชก้ารสังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทางการในกลุ่มนกัเรียนทั้งท่ีสูบบุหร่ีและไม่
สูบบุหร่ีและในกลุ่มของผูป้กครองกบัครูสอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม ใช้
ระยะเวลาเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555โดยแยกผลการศึกษาออกเป็น 3 
กลุ่ม สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 
 กลุ่มนักเรียน 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีพบวา่นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีอาศยัอยูใ่นครอบครัวท่ีมี
สมาชิกสูบบุหร่ี โดยมีบิดาสูบบุหร่ีมากท่ีสุดรองลงมาเป็นพี่ชายและสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว 
ลกัษณะครอบครัวจะอยูก่นัพร้อมหนา้ พอ่แม่ลูกมีส่วนนอ้ยท่ีอาศยัอยูพ่่อหรือแม่เพียงล าพงัและบาง
คนอาศยัอยูก่บัยายหรือญาติ ความหมายของบุหร่ีในความคิดเห็นของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนจะให้
ความหมายของบุหร่ีท่ีแสดงถึง ลกัษณะตวัตนของตนเองท่ีตอ้งการส่ือให้สังคมไดรั้บรู้ ไม่วา่จะเป็น 
ความเท่   การท าให้ตนเอง ดู เ ป็นผู ้ใหญ่ เ ม่ืออยู่กับก ลุ่ม เพื่ อน เพื่ อส ร้าง เอกลักษณ์ของ
ตนเอง ความรู้สึกมีความเหนือกวา่หรือมีอ านาจมากกวา่ แสดงความมัน่ใจในตนเอง การใชบุ้หร่ีเป็น
เคร่ืองมือในการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนเพื่อการไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน รวมถึง
การทา้ทายหรือฝืนกฎระเบียบของโรงเรียนหรือสังคมเหล่าน้ีคือส่ิงท่ีนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีมกัจะให้
คุณค่ากบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเอง มากกวา่ความหมายท่ีสังคมไดใ้หไ้ว ้
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 สาเหตุหลกัของการสูบบุหร่ีว่าเป็นเพราะเพื่อนและเพื่อนยงับุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ด ารงอยู่ซ่ึงการสูบบุหร่ี แต่กระนั้นก็ไม่สามารถปฏิเสธสาเหตุอ่ืนท่ีท าให้นกัเรียนสูบบุหร่ีเน่ืองจาก
พบวา่ ภายในตวับุคคลท่ีสูบบุหร่ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีมีส่วนส่งเสริมและผลกัดนัให้นกัเรียนมีพฤติกรรม
สูบบุหร่ี ซ่ึงก็คือ ความอยากรู้อยากลองซ่ึงเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีท าให้นกัเรียนเกิดความรู้สึก
สนุกและทา้ทายเม่ือไดท้  ากิจกรรมท่ีฝืนกฎขั้นพื้นฐานของสังคม  ครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มท่ีท าให้
นกัเรียนมีวิถีชีวิตเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีจนมองว่าการสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองธรรมดาของสังคม เกิด
ความรู้สึกชินชาต่อบุคคลรอบขา้งท่ีสูบบุหร่ี   
 ปริมาณและจ านวนคร้ังท่ีสูบบุหร่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัจ านวนเงินท่ีไดรั้บในแต่ละวนั 
ส่วนใหญ่แลว้นกัเรียนไม่ไดสู้บบุหร่ีทุกวนัและไม่สูบเกินวนัละ 4 มวนซ่ึงถือเป็นอตัราท่ีสูงท่ีสุด 
พบได้ในนักเรียนอายุ 15 ปีท่ีมีระยะเวลาการสูบบุหร่ีตั้ ง 4-5 ปี แต่พบเป็นส่วนน้อย เน่ืองด้วย
นักเรียนมีข้อจ ากัดทางการเงิน จึงท าให้ลดปริมาณการสูบบุหร่ีไปในตวั แต่กลับเป็นการเพิ่ม
ช่องทางและรูปแบบการเขา้ถึงบุหร่ี ท่ีพบว่านกัเรียนสามารถเขา้ถึงบุหร่ีอย่างง่ายดาย โดยการซ้ือ
บุหร่ีแบบแบ่งขายจากร้านขายของช าในหมู่บา้น ซ่ึงสามารถหาซ้ือไดท้ัว่ไปในพื้นท่ีอ าเภอโคกโพธ์ิ 
จงัหวดัปัตตานี โดยไม่มีการจ ากดัสิทธ์การเขา้ถึงบุหร่ีในเด็กอายุต  ่ากวา่ 18 ปีตามท่ีกฎหมายระบุแต่
อย่างใด และพบว่าบุหร่ีท่ีนกัเรียนนิยมสูบมากท่ีสุดคือ บุหร่ีของประเทศมาเลเซีย ซ่ึงเป็นบุหร่ีท่ีมี
การลกัลอบน าเขา้ผา่นชายแดนไทย-มาเลเซีย โดยไม่เสียภาษี จึงท าใหบุ้หร่ีเหล่าน้ีมีราคาถูกกวา่บุหร่ี
ท่ีผลิตในประเทศไทย และวางจ าหน่ายในร้านขายของช าในหมู่บา้น  
 2. ทัศนะต่อการสูบบุหร่ีของนักเรียน แยกออกเป็น 2 ประเด็น คือประเด็นทาง
บทบญัญติัของศาสนาอิสลามและประเด็นทางดา้นความรู้และโรคภัยเก่ียวกบับุหร่ี ประเด็นทาง
บทบญัญติัอิสลามพบวา่ นกัเรียน 1 ใน 3มีทศันะวา่ การสูบบุหร่ีถือเป็นส่ิงตอ้งห้าม บุคคลท่ีสูบบุหร่ี
ถือวา่ก าลงับาปและก าลงัท าผิดหลกัศาสนาอิสลาม ซ่ึงทศันะของนกัเรียนน้ีสอดคลอ้งกบัถึงทศันะ
ของครูสอนศาสนาในโรงเรียนท่ีเห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามจึงท าโรงเรียนท่ีมีความเขม้งวด
กบัการควบคุมการสูบบุหร่ีของบุคคลากรและนกัเรียนในโรงเรียน นกัเรียนอีกกลุ่มหน่ึง ซ่ึงถือไดว้า่
เป็นกลุ่มใหญ่มีทศันะต่อการสูบบุหร่ีในประเด็นของบทบญัญติัอิสลามวา่ ดว้ยการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ี
น่ารังเกียจ ศาสนาอิสลามไม่ส่งเสริมให้ปฏิบติัแต่ไม่ไดเ้ป็นขอ้ห้ามแต่อยา่งใด บุคคลท่ีสูบบุหร่ีถือ
ว่าไม่ได้ท าบาป ทศันะของนักเรียนกลุ่มน้ีสอดคล้องกับทศันะของครูสอนศาสนาบางท่านใน
โรงเรียนท่ีมีมองว่าการสูบบุหร่ีในศาสนาอิสลามเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมให้ประพฤติ แต่ในด้านการ
ควบคุมการสูบบุหร่ีในโรงเรียนพบวา่มีแนวปฏิบติัท่ีใกลเ้คียงกนัซ่ึงเป็นท่ีน่าสนใจวา่กลุ่มท่ีมีทศันะ
ต่อการสูบบุหร่ีว่าเป็นส่ิงตอ้งห้ามในศาสนาอิสลาม จะพบอตัราการสูบบุหร่ีต ่า ความสนใจในการ
เลิกบุหร่ีสูงและความเขม้งวดของโรงเรียนในการควบคุมการสูบบุหร่ีมากกว่ากลุ่มโรงเรียนหรือ
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กลุ่มบุคคลท่ีมีทศันะต่อการสูบบุหร่ีวา่เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ทศันะต่อการสูบบุหร่ีจะบ่งบอกแนวคิด
และวถีิปฏิบติัของบุคคลมีต่อการสูบบุหร่ี ซ่ึงจะพบไดว้า่บุคคลท่ีมีทศันะวา่บุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามนั้น 
จะไม่สูบบุหร่ีหรืออตัราการสูบบุหร่ีต ่านั้นอนัเน่ืองมาจากการรับรู้วา่ ตนเองก าลงัท าผิดหรือก าลงัท า
บาป ท าใหเ้กิดความรู้สึกเกรงกลวัต่อบาปในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีทศันะวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ
นั้น ถือว่าตนเองไม่ได้กระท าบาปหรือกระท าผิดแต่อย่างใด ประเด็นทางดา้นความรู้และโรคภยั
เก่ียวกบับุหร่ี พบวา่นกัเรียนรับรู้วา่การสูบบุหร่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ โดยโรคท่ีมกัมีการกล่าวถึง
คือโรคมะเร็งปอด  
 3. ความคิดเห็นต่อการสูบบุหร่ีของบุคคลอ่ืน เช่นเพื่อน ผูป้กครองและครูสอนศาสนา 
พบวา่นกัเรียนมองการสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนในสังคม บุคคลสามารถสูบบุหร่ีได้ แต่อาจจะ
ไม่เหมาะสมในบางสถานการณ์ เช่นครูทัว่ไปและครูสอนศาสนาอิสลามไม่ควรสูบบุหร่ีให้นกัเรียน
เห็น แต่การสูบบุหร่ีของเพื่อนและผูป้กครองนั้นสามารถกระท าไดโ้ดยนกัเรียนไม่ไดเ้กิดความรู้สึก
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมแต่อยา่งใด 
 4. ความคิดเห็นต่อการเลิกบุหร่ี พบวา่นกัเรียนจ านวนมากมีความสนใจท่ีจะเลิกบุหร่ี แต่
ขาดการสนบัสนุนจากโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง รูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีพบมากท่ีสุดคือการ
เลิกบุหร่ีดว้ยตนเอง เป็นวิธีการท่ีนกัเรียนตอ้งใช้ความพยายามอย่างสูงและมกัไม่ไดผ้ล เน่ืองจาก
นกัเรียนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เอ้ือต่อการเลิกบุหร่ี 

 
 กลุ่มครูสอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 
 การเก็บขอ้มูลในกลุ่มครูสอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามท าให้ทราบ
วา่โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาในพื้นท่ีอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานีมีกฎระเบียบเก่ียวกบั
การสูบบุหร่ีท่ีเขม้งวด  นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีจะได้รับการลงโทษเพื่อไม่ให้เป็นตวัอยา่งแก่นกัเรียนคน
อ่ืน การลงโทษท่ีเบาท่ีสุดคือการวา่กล่าวตกัเตือน การลงโทษท่ีรุนแรงท่ีสุด คือการเรียกผูป้กครอง
มารับทราบพฤติกรรมของนักเรียน แต่ในด้านการปฏิบัติจริงพบว่า โรงเรียนไม่ได้บังคับใช้
กฎระเบียบอยา่งเคร่งครัดนกั เน่ืองจากปัญหาการสูบบุหร่ีในนกัเรียนเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อย ถือได้
ว่าเป็นปัญหาพื้นฐานของโรงเรียน ท าให้การบงัคบัใช้กฎระเบียบไม่ทัว่ถึง ส่วนใหญ่แล้วครูจะ
ลงโทษนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีในกรณีท่ีจบัได้คาหนังคาเขาหรือมีหลกัฐาน โดยรูปแบบการลงโทษมี
หลากหลายตั้งแต่การแขวนป้ายท่ีคอแสดงขอ้ความเก่ียวกบัพฤติกรรมของตนเอง การยนืกลางสนาม 
การละหมาดกลางสนามและการด่ืมน ้าบุหร่ี 
 ความคิดเห็นของครูสอนศาสนาอิสลามต่อการสูบบุหร่ีสามารถแบ่งออกเป็น 2 ทศันะ
คือทศันะท่ีเห็นว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามและทศันะท่ีเห็นว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริม
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ให้ประพฤติ ซ่ึงทศันะของครูสอนศาสนาน้ีมกัจะสอดคล้องกับทศันะของผูบ้ริหารหรือเจา้ของ
โรงเรียน การเรียนการสอนเก่ียวกบับุหร่ีในโรงเรียนพบว่า จะสอดแทรกเน้ือหาอยูใ่นวิชาสุขศึกษา
วา่ดว้ยเร่ืองยาเสพติด แต่ไม่มีการสอนเร่ืองบุหร่ีแยกต่างหาก และจะมีกิจกรรมเก่ียวกบัยาเสพติดให้
นกัเรียนเขา้ร่วมอยูเ่สมอ 
 
 กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียน 
 ส่วนใหญ่แลว้ผูป้กครองของนกัเรียนมีอาชีพเกษตรกรรม  โดยกรีดยางเป็นอาชีพหลกั
ของครอบครัว มีรายไดป้ระมาณ 4,000-8,000 บาทต่อเดือน จบการศึกษาสูงสุดคือประถมศึกษาปีท่ี 
6 การเล้ียงดูพบว่าผูป้กครองเล้ียงลูกดว้ยความรักความห่วงใย จะว่ากล่าวตกัเตือนในส่ิงท่ีไม่ดีอยู่
เสมอ ครอบครัวท่ีขาดพ่อหรือแม่ มกัจะท าให้ลูกติดเพื่อนไดม้ากกว่าครอบครัวทัว่ไป ผูป้กครอง
ของนกัเรียนส่วนใหญ่แลว้มีสุขภาพท่ีแขง็แรง สามารถประกอบอาชีพเล้ียงดูครอบครัวไดอ้ยา่งดี แต่
พบบางครอบครัวท่ีพอ่เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและไอร่วมดว้ย 
 ทศันะต่อการสูบบุหร่ีในบทบญัญติัของศาสนาอิสลามพบว่า ผูป้กครองมีทศันะแยก
ออกเป็น 2 ทศันะคือทศันะท่ีว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้ามและทศันะท่ีว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ี
รังเกียจ ผูป้กครองท่ีมีความเห็นวา่การสูบบุหร่ีในศาสนาอิสลามวา่เป็นส่ิงตอ้งห้ามนั้นส่วนใหญ่จะ
ไม่สูบบุหร่ี ซ่ึงตรงขา้มกบัทศันะท่ีวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ ซ่ึงพบวา่ผูป้กครองส่วนใหญ่
จะสูบบุหร่ี ผูป้กครองมองการสูบบุหร่ีของครูสอนศาสนา วา่เป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมในขณะท่ีมอง
การสูบบุหร่ีของคนทัว่ไปวา่เป็นเร่ืองปกติจาการสังเกตพบวา่กลุ่มวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ในหมู่บา้นมกั
สูบบุหร่ีตามร้านน ้ าชาตอนเช้าหรือสถานท่ีท่ีมีกิจกรรมร่วมกนัเช่น งานบุญต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ีพบปะ
ของคนในหมู่บา้น เป็นภาพท่ีสามารถพบเจอไดท้ัว่ไป 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 การอภิปรายผลการศึกษาน้ี ผูศึ้กษาขออภิปรายผลจากการให้ทศันะต่อการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียน ท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยเฉพาะปัจจยัภายนอก
ท่ีมิอาจปฏิเสธไดว้่าไม่มีผลต่อตวับุคคล ในการศึกษาน้ีขออภิปรายในเร่ือง บทบญัญติัของศาสนา
อิสลามวา่ดว้ยการสูบบุหร่ี, ตวัแบบการสูบบุหรร่ี, การควบคุมการสูบบุหร่ีในชุมชน 
 1. บทบัญญตัิศาสนาอสิลามว่าด้วยการสูบบุหร่ี 
 จากการแสดงทศันะเร่ืองการสูบบุหร่ีในศาสนาอิสลามทั้งกลุ่มนกัเรียน ผูป้กครองและ
ครูสอนศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม มีขอ้คน้พบเหมือนกนัทั้งสามกลุ่ม คือมีทศันะ
ต่อการสูบบุหร่ีแยกออกเป็น 2 ทศันะ ดงัน้ี 1.การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงตอ้งห้าม (หะรอม) 2. การสูบบุหร่ี
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เป็นส่ิงท่ีศาสนาไม่ส่งเสริมให้ประพฤติ (มกัรูฮ์) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของงานวิจยัของเจ๊ะเหล๊าะ 
แขกพงศ์และคณะ (2552) ท่ีพบวา่ผูรู้้ ผูน้  า อีหม่าม โต๊ะครู นกัวิชาการและแพทยมุ์สลิม ในอ าเภอ
เมือง จงัหวดันราธิวาส ส่วนใหญ่มีความเห็นวา่การสูบบุหร่ีและยาสูบชนิดต่างๆส่ิงท่ีน่ารังเกียจ(มกั
รูฮ)์ ส่วนนอ้ยเห็นวา่เป็นส่ิงตอ้งห้าม(หะรอม) โดยพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็น
โนม้เอียงมาทางทศันะท่ีวา่บุหร่ีเป็นส่ิงน่ารังเกียจ(มกัรูฮ์) ร้อยละ 57.1 ซ่ึงเจ๊ะเหล๊าะ แขกพงศ ์และ
คณะไดว้ิเคราะห์ออกมาว่า สาเหตุท่ีบทบญัญติัเก่ียวการการบริโภคยาสูบหรือบุหร่ีไม่มีความเป็น
เอกภาพ สืบเน่ืองมาจากการบริโภคยาสูบหรือบุหร่ีไม่เคยปรากฏมาก่อนในยคุสมยัของท่านศาสดามู
ฮมัหมดัและไม่ปรากฏบทบญัญติัแห่งอลักรุอานและแบบอยา่งของท่านศาสดาไวโ้ดยตรง จึงท าให้
ปราชญห์รือนกัวชิาการศาสนาในอดีตตอ้งท าการวิเคราะห์วินิจฉยัตวับทบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้ง มีผลให้
ค  าวนิิจฉยัมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั แบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มทศันะคือการบริโภคยาสูบเป็นส่ิงตอ้งห้าม
การบริโภคยาสูบเป็นส่ิงน่ารังเกียจและการบริโภคยาสูบเป็นส่ิงอนุมติั แต่ต่อมาเม่ือมีการคน้พบ
สารพิษและอันตรายท่ีเกิดจากยาสูบท าให้นักวิชาการส่วนใหญ่ได้ท่ีรับรู้ข้อมูลทางการแพทย์
เหล่านั้น เกิดการยอมรับข้อค้นพบทางวิชาการและเห็นว่ามีความจ าเป็นจะต้องปรับปรุงการ
วิเคราะห์วินิจฉัยบทบญัญติัศาสนาอิสลามในเร่ืองการสูบบุหร่ีให้มีความสอดคลอ้งกบัขอ้เท็จจริง
ทางวิชาการในปัจจุบนั ส่วนใหญ่จึงไดว้ินิจฉยัวา่เป็นส่ิงตอ้งห้ามมากข้ึน (เจ๊ะเหล๊าะ แขกพงศ์และ
คณะ, 2552) แต่ถึงอย่างไรก็ตามยงัมีนกัวิชาการบางกลุ่มมีทศันะหรือมุมมองต่อการสูบบุหร่ีไม่
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือยงัมีความเห็นวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจแต่ไม่ไดเ้ป็นขอ้หา้ม  
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารวิชาการสมยัใหม่จะเป็นหนทางหน่ึงในการหักล้างความคิด 
ความเช่ือเก่าๆแต่ทั้งน้ีตอ้งเป็นขอ้มูลท่ีเขา้ถึงไดง่้ายและมีความน่าเช่ือถือ จากค าบอกเล่าของครูสอน
ศาสนาและผูป้กครองนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีหลายคนท่ีมีทศันะว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีศาสนาไม่
ส่งเสริมใหป้ระพฤติสามารถตีความได ้3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. การไม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยัหรือหลกัฐาน
ต่างๆท่ีสามารถอา้งอิงไดว้า่การสูบบุหร่ีเป็นขอ้ห้ามในศาสนาอิสลาม อาจเน่ืองมาจากขอ้จ ากดัของ
ผูบ้ริโภคเองหรือข้อมูลข่าวสารเข้าไม่ถึงตวัผูบ้ริโภค ท าให้บุคคลขาดการรับรู้ข้อมูลข่าวสารท่ี
ทันสมัย ส่งผลให้ยงัคงยึดมั่นกับความเช่ือเดิมๆ และวิถีการปฏิบัติเดิมๆจึงท าให้ไม่เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดา้นการสูบบุหร่ีของบุคคล ดงัเช่นค าพดูของผูป้กครองนกัเรียนท่ีวา่ 

 
 “การสูบบุหร่ีของอิสลามน่ีน่ะ เท่าท่ีรู้มาไม่ไดเ้ป็นขอ้ห้ามแต่อย่างใดน่ะ ก็
เห็นคนอ่ืนสูบกนัทัว่ไป ถา้เป็นขอ้หา้มก็คงตอ้งมีใครบอกกนับา้งล่ะ” 

 



86 
 

 2. การยดึถือในทศันะท่ีวา่การสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีไม่ส่งเสริมให้ประพฤติแต่ไม่ได้
เป็นบาปแต่อยา่งใด 
 3. การยึดถือเพื่อสนบัสนุนการกระท าของตนเอง เน่ืองจากนกัเรียนท่ีสูบบุหร่ี
ไม่สามารถเลิกบุหร่ีเพราะติดบุหร่ีหรือสูบบุหร่ีดว้ยเหตุผลใดๆก็ตาม จะถือทศันะท่ีวา่การสูบบุหร่ี
ไม่ถือเป็นขอ้ห้ามเพื่อเป็นการสนบัสนุนการสูบบุหร่ีของตนเองวา่ไม่ไดก้ระท าบาปหรือกระท าผิด
แต่อยา่งใด 
 การด าเนินงานควบคุมการสูบบุหร่ีในกลุ่มคนมุสลิมจ าเป็นตอ้งด าเนินงานท่ีมีความ
เช่ือมโยงกับหลักคิดและวิถีชีวิตของกลุ่มคนมุสลิมทั้งน้ี คนมุสลิมมีความเช่ือเร่ืองผลบุญท่ีจะ
ติดตามบุคคลไปหลงัจากความตายได้มาเยือน ผลตอบแทนของการกระท าบนโลกคือ นรกและ
สวรรค์ ฉะนั้ นการสร้างเจตคติต่อพฤติกรรมและน าแนวทางของศาสนามาใช้จะท าให้การ
ด าเนินงานควบคุมการสูบบุหร่ีมีประสิทธิภาพมายิ่งข้ึน จากฤษฎีการกระท าอย่างมีเหตุผล ท่ีได้
อธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความเช่ือกบัพฤติกรรม โดยมีความเช่ือพื้นฐานว่ามนุษยเ์ป็นผูมี้
เหตุผลและใช้ข้อมูลต่างๆอย่างเป็นระบบ มีการพิจารณาก่อนจะตัดสินใจว่าจะมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมหรือไม่ปฏิบติัพฤติกรรมใดๆ การปฏิบติักรรมต่างๆอยู่ภายใตก้ารควบคุมโดยเลือกหรือ
ตดัสินใจของบุคคล ตวัก าหนดพฤติกรรมโดยตรงคือความตั้งใจ ซ่ึงเกิดจากปัจจยัพื้นฐาน 2 ปัจจยั
ไดแ้ก่ปัจจยัส่วนบุคคลคือ เจตคติ ต่อพฤติกรรมนั้นๆและปัจจยัทางสังคม คือบรรทดัฐานทางสังคม 
(สมจิตร หนุเจริญกุล,วลัลา ตนัตโยทยัและรวมพร คงก าเนิด, 2543) 
 เจตคติต่อพฤติกรรม ถูกก าหนดโดยความเช่ือของบุคคลเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ีจะเกิดมาจาก
การปฏิบติัพฤติกรรมนั้น และการประเมินค่าผลลพัธ์ดงักล่าวว่าเป็นผลดีหรือผลเสีย ถา้บุคคลเช่ือ
อย่างหนกัแน่นวา่การปฏิบติันั้นส่วนมากจะเกิดผลดีก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมดงักล่าว ในทาง
ตรงกนัข้ามถ้าบุคคลเช่ือว่าการประพฤติปฏิบติัพฤติกรรมนั้นจะเกิดผลเสียก็จะมีเจตคติไม่ดีต่อ
พฤติกรรมนั้นสามารถเช่ือมโยงกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนมุสลิมไดคื้อ คนท่ีไม่สูบบุหร่ีจะมี
ความเช่ือวา่การสูบบุหร่ีเป็นขอ้ห้ามของศาสนาอิสลาม ซ่ึงการฝ่าฝืนขอ้ห้ามคือการท าบาปอนัจะมี
ผลท าให้คนๆนั้นไม่ไดเ้ขา้สวรรคซ่ึ์งเป็นส่ิงตอบแทนของปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงาม บุคคลมีความเช่ือว่า
การไม่สูบบุหร่ีจะท าใหเ้ขา้สวรรค ์นบัวา่เป็นเจตคติท่ีดีท่ีมีต่อพฤติกรรมการไม่สูบบุหร่ี ตรงกนัขา้ม
กบับุคคลท่ีมีเจตคติท่ีไม่ดี เช่ือว่า การสูบบุหร่ีไม่มีผลต่อการเขา้สวรรค์ จะท าให้บุคคลประพฤติ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีได ้การคน้หาความเช่ือท่ีมีผลต่อเจตคติต่อพฤติกรรมจะเป็นอีกหนทางหน่ึงท่ี
ท าใหบุ้คคลเกิดความตั้งใจการปฏิบติัพฤติกรรมต่างๆสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเจ๊ะเหล๊าะ แขกพงศ์
และคณะ (2552) พบว่านักวิชาการ ผูรู้้และผูน้ าชุมชนในอ าเภอเมือง จงัหวดันราธิวาส มีความ
เช่ือมั่นว่ามุสลิมสามารถหักห้ามยบัย ั้ งจากพฤติกรรมการสูบบุหร่ีได้โดยไม่ยาก หากได้ใช้
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กระบวนการทางศาสนกิจท่ีมีความเช่ือมโยงระหวา่งจิตใจและพฤติกรรม เช่ือมสัมพนัธ์ระวา่งมนุษย์
กบัพระเจา้ ก่อให้เกิดความย  าเกรงให้เจริญงอกงามข้ึนในจิตใจ อนัจะท าให้จิตใจมีความแข็งแกร่ง 
สามารถหกัหา้มความชัว่ชา้ต ่าทรามได ้
 การบงัคบัใชบ้ทบญัญติัการสูบบุหร่ีในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามพบวา่มีความ
แตกต่างกนัระหว่างโรงเรียนขนาดใหญ่กบัโรงเรียนขนาดเล็ก ซ่ึงจะพบไดว้่าโรงเรียนขนาดเล็กมี
การควบคุมการสูบบุหร่ีไดดี้กวา่โรงเรียนขนาดใหญ่ ท าให้มีอตัราการสูบบุหร่ีในนกัเรียนนอ้ยกว่า
โรงเรียนขนาดใหญ่ สามารถอธิบายไดว้่า นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก จะมีความใกล้ชิด สนิท
สนมกับครูสอนศาสนาเอง หรือแม้กระทั่งโต๊ะครูเอง ท าให้การควบคุมดูแล สอดส่องความ
ประพฤติ รวมทั้งการถ่ายทอดแนวคิดหรือความรู้ไปยงันกัเรียนจะท าไดค้รอบคลุมกวา่โรงเรียนท่ีมี
ครูและนกัเรียนมากกวา่ ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูล ยงัพบอีกวา่ ครูและบุคลากรในโรงเรียนขนาดเล็กจะ
ปฏิบติัตามค าสั่งหรือแนวทางของผูบ้ริหารโรงเรียนในเร่ืองการควบคุมการสูบบุหร่ีไดดี้กว่า ซ่ึง
พบวา่ในโรงเรียนขนาดเล็กไม่มีครูหรือบุคลากรสูบบุหร่ีเลย 
 
 2.  ตัวแบบการสูบบุหร่ี 
 เพื่อน ครอบครัวและส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัท่ีต่างส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนสูบบุหร่ี 
การมองหาสาเหตุหรือปัจจยัเพียงอย่างเดียวท่ีมีผลต่อการสูบบุหร่ีของนกัเรียน จะท าให้ไดค้  าตอบ
เชิงเด่ียว ส่งผลให้ไม่สามารถเช่ือมโยงบริบทของชีวิตท่ีเป็นพลวตัรได้ จากการเก็บขอ้มูลพบว่า 
นกัเรียนใหค้  าตอบของสาเหตุท่ีท าใหต้นเองเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก คือ เพื่อน โดยเพื่อนจะเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีสุดเน่ืองจากช่วงชีวิตของวยัรุ่นจะชอบอยูร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อนทั้งน้ีสามารถอธิบายไดว้่า 
วนัรุ่นมกัจะรวมกลุ่มกับเพื่อนท่ีมีลักษณะหรือแนวความคิดท่ีคล้ายคลึงกัน อิทธิพลของเพื่อน
สามารถโนม้นา้วจิตใจให้เด็กท าตามกลุ่มเพื่อนไดง่้ายและจะแสดงออกความเป็นตวัของตวัเองมาก
ข้ึน ธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์และจิตใจ เกิดความอยากรู้อยากลองจะท า
ให้เด็กทดลองการสูบบุหร่ีโดยมีเพื่อนเป็นเสมือนแรงสนับสนุนอีกทางหน่ึงจากข้อค้นพบน้ี
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกมลภู ถนอมสัตยแ์ละรัชนี สรรเจริญ (2554) ซ่ึงพบวา่นกัเรียนชายท่ีถูก
เพื่อนชกัจูงให้สูบบุหร่ีมีโอกาสเส่ียงท่ีจะสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้เป็น 2.49 เท่าของกลุ่มท่ีไม่เคยถูก
เพื่อนชกัจูงในสูบบุหร่ีถือเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีในระยะเร่ิมตน้ของนกัเรียนชายและยงั
สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจการบริโภคยาสูบของเยาวชน อายุ 13-15 ปี (2552) ท่ีพบว่า นกัเรียนท่ี
สูบบุหร่ีในปัจจุบนัมีเพื่อนส่วนใหญ่หรือทุกคนสูบบุหร่ีมากกว่านักเรียนท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีอย่างมี
นยัส าคญั ร้อยละ 8.2 และร้อยละ 0.7 ตามล าดบั และนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบนัมีอตัราการไดรั้บ
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ควนับุหร่ีท่ีผูอ่ื้นสูบบุหร่ีในบ้านสูงกว่านักเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ี ร้อยละ 72.8 และร้อยละ 40.1 
ตามล าดบั  
 นอกจากตวัแบบของเพื่อนแลว้ยงัพบว่าครอบครัวท่ีมีสมาชิกในบา้นสูบบุหร่ีจะท าให้
เด็กมีการเรียนรู้ ซึมซบัวฒันธรรมการสูบบุหร่ีในชีวิตประจ าวนั มองการสูบบุหร่ีเป็นเพียงกิจกรรม
อยา่งหน่ึงท่ีสามารถพบเห็นไดท้ัว่ๆไป จึงสามารถกล่าวไดว้า่ ปัจจยัของการสูบบุหร่ีต่างซ้อนทบักนั
อยู่ระหว่าง เพื่อน ครอบครัวและส่ิงแวดล้อม งานวิจยัน้ีพบว่านักเรียนท่ีสูบบุหร่ีจะมีสมาชิกใน
ครอบครัวสูบบุหร่ีดว้ยเช่นกนัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของภาสกร รัตนเดชสกุล, อดิสร วฒันวงษสิ์งค์, 
จนัทร์จารึก รัตนเดชสกุลและปิยะลกัษณ์ ภกัดีสมยั (2551) พบวา่การมีบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี
จะมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัวอยา่งมีนยัส าคญั 
 อีกหน่ึงตวัแบบท่ีสามารถพบเจอได้จากการเก็บข้อมูลคร้ังน้ี คือ อุซต๊าดหรือครูสอน
ศาสนาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจะมีอิทธิพลต่อแนวคิดของนกัเรียน เน่ืองจากบริบท
ของสังคมมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีอา้งอิงกบัหลกัเกณฑ์ศาสนา
อิสลาม อุซตา๊ดหรือครูสอนศาสนาจะมีความส าคญัในการอบรม สั่งสอนและปลูกฝังความคิดความ
เช่ือต่างๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ดวงมณี จงรักษแ์ละเพญ็ประภา ปริญญาพล (2555) พบวา่ตวั
แบบการสูบบุหร่ีของผูน้ าชุมชนเช่น ผูใ้หญ่บา้น โต๊ะครู โต๊ะอิหม่ามจะมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีต่อ
นกัเรียนไทยมุสลิม มากถึง 4 เท่าและสอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัผลกระทบจากนโยบายควบคุม
การบริโภคยาสูบในประเทศไทย (2551) พบวา่ผูน้ าศาสนาอาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผูท่ี้นบัถือ
ศาสนา รวมทั้งพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงเม่ือสอบถามว่า ถ้าผูน้  าศาสนาแนะน าให้เลิกบุหร่ี จะเป็น
แรงจูงใจให้เลิกสูบบุหร่ีอยา่งมากถึงร้อยละ 41.2 ซ่ึงการท่ีผูน้ าชุมชนมีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของ
นกัเรียน อาจเป็นเพราะในสังคมมุสลิม ผูน้ าทางศาสนาโดยเฉพาะ โตะ๊ครู โตะ๊อีหม่าม เป็นผูท่ี้ไดรั้บ
การยอมรับและเป็นผูน้ าทางความคิดของคนในชุมชน พฤติกรรมของผูน้ าท่ีแสดงออกจะท าให้เกิด
การยอมรับและเลียนแบบได้จะเห็นไดว้่าปัจจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ต่างมีส่วนส่งเสริมและสนบัสนุน
ให้เด็กก้าวไปสู่วงจรการสูบบุหร่ีการแก้ไขปัจจัยใดปัจจัยหน่ึงไม่เพียงท่ีจะขับเคล่ือนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสูบบุหร่ี เพราะทุกปัจจยัต่างมีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีทั้งส้ิน การแกไ้ข
จึงควรด าเนินการไปพร้อมๆกนั ทั้งการสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการห่างไกลการสูบบุหร่ีและการ
รณรงคเ์ลิกบุหร่ีทั้งในเยาวชนและผูใ้หญ่ 
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 3.  การควบคุมการสูบบุหร่ีในชุมชน 
 หน่ึงในปัจจยัท่ีท าให้การด ารงอยูข่องการสูบบุหร่ีในนกัเรียน คือโอกาสการเขา้ถึงบุหร่ี 
ความยากล าบากจะเป็นการลดโอกาสการเขา้ถึงบุหร่ีในขณะท่ีความง่ายจะเพิ่มโอกาสการสูบบุหร่ี 
ซ่ึงพบว่านักเรียนเหล่าน้ีสามารถเขา้ถึงบุหร่ีดว้ยความง่ายดาย ลกัษณะของการไดม้าซ่ึงบุหร่ีของ
นกัเรียนมีดงัน้ี 
 1. การซ้ือบุหร่ีจากร้านขายของช าในหมู่บา้น โดยท่ีผูข้ายไม่ได้สอบถามอายุของผูซ้ื้อ
และขายดว้ยความเตม็ใจ 
 2. รูปแบบการซ้ือบุหร่ีแบบแบ่งขาย โดยสามารถซ้ือไดใ้นจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ 1 มวน 
มีราคา 3-4 บาทต่อมวน  
 3. บุหร่ีราคาถูกเน่ืองจากเป็นบุหร่ีท่ีลกัลอบน าเขา้จากชายแดนไทย -มาเลเซีย ท าให้มี
ราคาถูกกวา่บุหร่ีท่ีขายอยา่งถูกกฎหมายประมาณ ซองละ 20 บาท 
 จะเห็นไดว้า่ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการส ารวจสถานการณ์การบริโภคยาสูบมีควนั
ของเยาวชนไทย (2553) พบว่าเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีชนิดมีควนั อายุ 11-24 ปี ส่วนใหญ่ซ้ือมาสูบแบบ
เป็นมวนหรือแบ่งขายเป็นมวล ร้อยละ 68.25 เม่ือพิจารณาการเขา้ถึงบุหร่ีในมิติของแหล่งซ้ือพบว่า 
ส่วนใหญ่ซ้ือบุหร่ีมาสูบจากร้านคา้ใกลบ้า้นหรือท่ีเรียกวา่ร้านขายของช า ถึงร้อยละ 91.0 รองลงมา
ได้แก่ ร้านคา้ใกล้สถานศึกษา และร้านสะดวกซ้ือ และพบว่าร้อยละ 93.6 คนขายไม่เคยดูบตัร
ประจ าตวัประชาชนเพื่อตรวจสอบอายุก่อนขายบุหร่ี มีเพียงร้อยละ 41.2 ท่ีปฏิเสธการขายโดยวาจา
แทนการขอดูบตัรประชาชนในขณะท่ีการศึกษา ผลการส ารวจการบริโภคยาสูบของเยาวชน อาย ุ
13-15 ปี (2552) พบว่าเกือบคร่ึงหน่ึงของนกัเรียน (ร้อยละ 47.9) ท่ีสูบบุหร่ีปัจจุบนัซ้ือบุหร่ีมาจาก
ร้านคา้ทั้งร้านคา้ทัว่ไปและร้านคา้สะดวกซ้ือ โดยท่ีผูข้ายไม่ปฏิเสธการขาย ร้อยละ 38.3 และพบวา่
นกัเรียนท่ีสูบบุหร่ีในปัจจุบนัมีอตัราซ้ือบุหร่ีเป็นมวน ร้อยละ 67.9 โดยพบในภาคใตสู้งสุดคือร้อย
ละ73.6และจากการส ารวจการสูบบุหร่ีผิดกฎหมายในภาคใตข้องไทยพบว่าจงัหวดัปัตตานีมีอตัรา
การสูบบุหร่ีผิดกฎหมายสูงท่ีสุด (มณฑา เก่งการพาณิช, ศรัณญา เบญจกุล, ธราดล เก่งการพาณิช, 
ลกัขณา เติมศิริกุลชยัและภิรดี ภวนานนท,์ 2555) 
 เม่ือพิจารณาถึงกฎหมายการควบคุมยาสูบของประเทศไทยพบว่าประเทศไทยมี
กฎหมาย 2 ฉบบัท่ีกา้วหนา้เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการป้องกนัการสูบบุหร่ีของเยาวชน(ชูชยั  ศุภวงศ,์ 
2550) คือพระราชบญัญติัควบคุมการบริโภคยาสูบ พ.ศ. 2535 และพระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพ
ผูไ้ม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 โดยสาระท่ีส าคญัของพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ.2535 คือ
การห้ามขายบุหร่ีให้กบัเด็กอายุต  ่ากวา่ 18ปี ห้ามขายบุหร่ีแยกซองและห้ามน าเขา้หรือขายบุหร่ีซอง
เล็ก ซ่ึงถือไดว้่าเป็นมาตรการดา้นอุปทานเพื่อลดการบริโภคยาสูบ  แต่จากผลการศึกษาหลายช้ิน
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แสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาในการบงัคบัใชก้ฎหมายของประเทศไทย ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งควรให้ความสนใจใน
เป็นอย่างมากเช่นปัญหาของการขาดวินัยของผูสู้บบุหร่ีจ านวนหน่ึงในการปฏิบติัตามกฎหมาย 
ความหยอ่นยานของเจา้พนกังาน และต ารวจในการบงัคบัใชก้ฎหมาย ความโลภและไม่รับผิดชอบ
ของร้านขายบุหร่ีจ านวนมาก ท่ีฝ่าฝืนกฎหมายห้ามขายบุหร่ีแก่เด็กอายุต  ่ากวา่ 18ปี ในขณะท่ีบริษทั
บุหร่ีต่างประเทศมองหาลู่ทางท่ีจะส่งเสริมการขายซ่ึงฝ่าฝืนกฎหมายอยู่ตลอดเวลา ปัจจยัต่าง ๆ 
เหล่าน้ีลว้นเป็นอุปสรรคต่อความคืบหนา้ในการควบคุมการสูบบุหร่ีท่ีจะตอ้งไดรั้บการแกไ้ขทั้งส้ิน
(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2547) 
 พฤติกรรมการได้มาของบุหร่ีในนกัเรียน และรูปแบบการจ าหน่าย-ซ้ือบุหร่ีในชุมชน
สามารถอธิบายไดว้า่ รายไดห้รือรายรับของนกัเรียนไม่เพียงพอท่ีจะซ้ือบุหร่ีในปริมาณ 1 ซองท าให้
มีการพดูคุยกบัผูข้ายโดยขอซ้ือในปริมาณนอ้ย ซ่ึงผูข้ายก็ขายดว้ยความเต็มใจเพราะการแยกขายเป็น
มวนจะท าใหข้ายบุหร่ีไดก้ าไรมากกวา่ขายเป็นซองเล็กนอ้ย และผูข้ายก็จ  าเป็นตอ้งขายให้เน่ืองจากผู ้
ซ้ือ เป็นคนหรือลูกหลานในชุมชน ด้วยสังคมของคนในชุมชนท่ีถ้อยทีถ้อยอาศัย  มีการ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผจึ่ง ท าใหแ้ม่คา้หรือคนขายในร้านขายของช าซ่ึงก็เป็นเครือญาติกนัในชุมชน สามารถ
ขายบุหร่ีในกนัในปริมาณท่ีนอ้ยกวา่ 1 ซองได ้ 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีนอกจากจะพบวา่การเขา้ถึงบุหร่ีของนกัเรียนเป็นไปดว้ยความง่ายดาย 
นักเรียนสามารถหาซ้ือบุหร่ีราคาถูกได้จากร้านขายของช าภายในชุมชน ท่ีไม่มีการจ ากัดอาย ุ
เน่ืองจากร้านคา้เองมีความเคยชินกบัการซ้ือขายบุหร่ีให้แก่เด็กอายุต  ่ากวา่ 18 ปียงัพบวา่ร้านคา้บาง
แห่งตั้งอยูใ่กลส้ถานศึกษา มีการจ าหน่ายบุหร่ีใหก้บันกัเรียนและเยาวชนท่ีถือเป็นเร่ืองปกติ พบเจอได้
ทัว่ไปกบัร้านขายของช าในชุมชน ร้านคา้เหล่าน้ีใหเ้หตุผลของการจ าหน่ายบุหร่ีแก่เด็กอายตุ  ่ากวา่ 18 ปีวา่  

 
 “เด็กมาซ้ือ จ าเป็นตอ้งขายถา้ไม่ขายเดก็ก็หาซ้ือท่ีอ่ืนอยูดี่เพราะร้านอ่ืนก็ขายให”้ 
 
 เจา้ของร้านขายของช าบางแห่งเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ซ่ึงโดยบทบาทแลว้จะเป็น
ผูน้ าดา้นสุขภาพและมีหนา้ท่ีเฝ้าระวงัและป้องกนัปัญหาสาธารณสุขในพื้นท่ี (ประยุทธ แสงสุรินทร์, 
อญัธิกา ชัชวาลยางกูร , ชยานันต์ ประมวลเจริญกิจและณัฐวดี ศรีส่ง,  2554) ในขณะเดียวกัน 
อาสาสมคัรสาธารณสุขในฐานะสมาชิกของชุมชนเป็นเพียงบุคคลทัว่ไปท่ีมีการประกอบอาชีพ
คา้ขาย เพื่อหารายไดจุ้นเจือครอบครัว จึงท าให้เกิดความสับสนและขดัแยง้กนัระหวา่งบทบาทของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขและบทบาทของแม่คา้หรือพอ่คา้ 
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 นอกจากร้านขายของช าในหมู่บา้นท่ีเป็นแหล่งส าคญัในการกระจายบุหร่ีไปสู่เด็กหรือ
เยาวชนแลว้ ยงัพบอีกวา่ผูป้กครองหรือผูใ้หญ่ในชุมชนไม่มีความตระหนกัถึงปัญหาการสูบบุหร่ีใน
เยาวชน เน่ืองจากมองว่าเป็นปัญหาการสูบบุหร่ีไม่รุนแรงเหมือนกบัปัญหาการติดสารเสพติดชนิด
อ่ืน จึงท าใหก้ารสูบบุหร่ีของเยาวชนยงัคงด ารงอยูใ่นชุมชน โดยท่ีคนในชุมชนไม่มีความรู้สึกแปลก
หรือเห็นว่าเป็นปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ขแต่อย่างใดการท่ีผูป้กครองหรือผูน้ าชุมชนไม่ไดห้้าม
หรือต่อตา้นการสูบบุหร่ีของเยาวชนและผูน้ าชุมชนบางคนยงัสูบบุหร่ีถือจะเป็นการเพิ่มโอกาสให้
เยาวชนสูบบุหร่ีมากยิ่งข้ึนถึงแมท้ศัคติของผูป้กครอง แม่คา้หรือผูน้ าชุมชน ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีเป็น
ทศันคติเชิงลบทั้งทางดา้นกายภาพท่ีมองวา่บุหร่ีมีกล่ินเหม็น และทางดา้นสุขภาพท่ีมองวา่การสูบ
บุหร่ีก่อใหเ้กิดโรคร้าย เช่นโรคมะเร็ง แต่ถึงอยา่งไรก็ตาม คนในชุมชนไม่มีความตระหนกัท่ีแทจ้ริง
เน่ืองจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีไม่ไดเ้กิดทนัทีทนัใดแต่เป็นการสะสมสารพิษไปเร่ือยๆ คนท่ีสูบ
บุหร่ีจ าเป็นตอ้งดูแลสุขภาพของตนเองซ่ึงไม่เก่ียวกบัคนอ่ืนอีกทั้งคนในชุมชนไม่ตระหนักถึง
อนัตรายท่ีแท้จริงของควนับุหร่ีมือสองซ่ึงไม่ได้มีอนัตรายเฉพาะคนสูบเท่านั้น และยงัขาดการ
กระตุน้จากหน่วยงานต่างๆโดยเฉพาะหน่วยงานดา้นสุขภาพในพื้นท่ีซ่ึง พบวา่มีภาระงานท่ีลน้มือ
ท าใหม้องขา้มปัญหาการสูบบุหร่ี 

 
“งานบุหร่ี เด๋ียวน้ีไม่ไดท้  าแลว้ละ แต่ก่อนจะมีรายงานสุรา บุหร่ีท่ีตอ้งส่งให้
ผูรั้บผิดชอบงานอ าเภอทุกเดือน แต่ตอนน้ีไม่ต้องส่งรายงานแล้วจึงไม่มี
ขอ้มูลท่ี รพ.สต และอีกอยา่งงานท่ีท าอยูก่็เยอะแยะมากมายจนท าไม่ทนัแลว้
ละ ถ้าจะให้มีการรณรงค์บุหร่ีส่วนมากก็จะมีท าบอร์ดหรือให้ความรู้เป็น
รายบุคคลในกรณีท่ีเคา้สนใจหรือมาขอค าปรึกษามากกวา่ท่ีจะไปให้ความรู้
เร่ืองบุหร่ีแก่ชาวบา้นเป็นกลุ่มเน๊ียะไม่ค่อยมี มนัไม่ใช่ปัญหาเร่งด่วนอะไร 
                         (เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ี) 

 
 ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอของการจดัการภายในชุมชน ท่ี
พบวา่บุคคล ครอบครัวและชุมชนต่างมองปัญหาการสูบบุหร่ีวา่เป็นเร่ืองของคนอ่ืน ไม่ใช่เร่ืองของ
ตนเองคนท่ีมีหนา้ท่ีอบรมเด็กๆคือผูป้กครอง ร้านคา้หรือคนอ่ืนไม่สามารถท าอะไรได ้จึงไม่สามา
ถน าไปสู่การแกปั้ญหาบุหร่ีในชุมชนอยา่งย ัง่ยนืได ้
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 ในการด าเนินงานควบคุมป้องพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายๆภาคส่วนดว้ยกนั โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในฐานะท่ีเป็นผูมี้ส่วนไดเ้สียไดเ้ขา้มามีส่วน
ในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารการวิเคราะห์ปัญหาการแสดงความคิดเห็นการด าเนินการการประสาน
ความร่วมมือการติดตามตรวจสอบผลกระทบของการด าเนินการตลอดจนการมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินการในเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดอนัเป็นการแกไ้ขปัญหาของชุมชนหรือทอ้งถ่ินของตนเพื่อให้บรรลุ
ตามความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของประชาชนและสอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐเพื่อให้เกิดการป้องกนั
แกไ้ขและจดัการไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ(จุฑารัตน์ ชมพนัธ์, 2555) 
 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสริมสุขภาพ เป็นการเสริมสร้างความเขม้แข็ง
ให้กบัปฏิบติัการชุมชน ซ่ึงเป็นหลกัส าคญัประการหน่ึงของกฎบตัรออตตาวา(รุจินาถ อรรถสิษฐ, 
พรทิพย ์สุประดิษฐแ์ละคณะ,  2548) โดยมีเป้าหมายในการเปล่ียนแปลงวถีิชีวิตให้บุคคลมีสุขภาพดี
หรือพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ในกระบวนการสร้างเสริมสุขภาพนั้นชุมชนจะมีบทบาทส าคญัในการ
ริเร่ิม ควบคุมและลงมือปฏิบติัการดา้นสุขภาพเพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและพฤติกรรม
สุขภาพ หรือการลดพฤติกรรมเส่ียงในท่ีน้ีคือการลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  และชุมชนควรมี
ปฏิบติัการทางสังคมร่วมดว้ยจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันา อนัส่งผลให้ชุมชนมีความ
เขม้แข็งอย่างย ัง่ยืนสอดคลอ้งกบัการศึกษาของสมปรารถน์ หมัน่จิต และคณะ (2545) พบว่าการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดของชุมชน ร่วมกันสร้างมาตรการและ
กฎระเบียบ โดยผา่นการประชุมของหมู่บา้น ท าใหปั้ญหายาเสพติดในหมู่บา้นลดลงเป็นอยา่งมาก 
 การด าเนินงานลดพฤติกรรมเส่ียงการสูบบุหร่ีของเยาวชน จะไม่ประสบผลส าเร็จถา้คน 
กลุ่มคน ระบบสังคม และสถาบนัทางสังคม ซ่ึงถือว่าเป็นโครงสร้างหลกัในชุมชน ไม่ให้ความ
ร่วมมือ เพราะการขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงใดๆในชุมชนจ าเป็นตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของทุก
ฝ่าย ทั้งน้ีเพื่อเสริมความเขม็แขง็ใหก้บัการปฏิบติัการชุมชน เกิดเป็นชุมชนจดัการสุขภาพท่ีดีได ้
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 1. ภาครัฐและเอกชนท่ีด าเนินการควบคุมการสูบบุหร่ี ควรเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร
เก่ียวกบัผลกระทบจากบุหร่ีให้เขา้ชุมชนอย่างแทจ้ริงและบูรณาการไปพร้อมหลกัศาสนาอิสลาม 
ควรผลิตส่ือท่ีเขา้ถึงไดง่้าย เน่ืองจากชุมชนมุสลิมในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานีมีเอกลกัษณ์
ทางดา้นภาษาและวฒันธรรม ควรผลิตส่ือท่ีท าให้ชาวบา้นเขา้ เขา้ถึง เพื่อสร้างองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้ง
ทั้งทางดา้นสุขภาพและทางดา้นบทบญัญติัของศาสนาอิสลามในการสูบบุหร่ีโดยเฉพาะหน่วยงาน
อิสลามในพื้นท่ีควรให้ความส าคญักบัปัญหาการบริโภคยาสูบ โดยมีการส่ือสารให้ชาวบา้นไดรั้บ
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ทราบข้อมูลท่ีมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับบทบัญญัติของศาสนาอิสลามต่อการสูบบุหร่ีเพื่อให้
ชาวบา้นไดรั้บทราบขอ้มูลท่ีถูกตอ้งจากหน่วยงานท่ีน่าเช่ือถือ โดยการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ชุมชนมุสลิมยึดมัน่และปฏิบติัตามหลกัศาสนาอิสลาม ก าหนดจุดยืนท่ีเป็นเอกภาพเพื่อสร้างความ
เขา้ใจอนัเป็นหน่ึงเดียวแก่ประชาชนและควรกระท าอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้การรณรงคไ์ม่สูบบุหร่ีใน
ชุมชนมุสลิมด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. หน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีรณรงค์เลิกบุหร่ีในพื้นท่ีตอ้งด าเนินงานไปควบคู่กบัการให้
ความรู้เก่ียวกบับทบญัญติัอิสลามท่ีเก่ียวขอ้ง ควรสร้างรูปแบบการเลิกบุหร่ีท่ีเหมาะสมกบัคนมุสลิม
ในพื้นท่ีและเหมาะกบัคนในช่วงอายุต่างๆ เน่ืองจากศาสนาอิสลามเป็นวิถีชีวิตของคนกลุ่มน้ี การ
ด าเนินงานจึงตอ้งวางอยู่บนพื้นฐานของศาสนาอิสลาม อาศยัผูน้ าชุมชนและผูน้ าศาสนาในการ
ด าเนินงานร่วมดว้ย 
 3. โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เป็นสถานศึกษาท่ีมีบทบาทอย่างมากในการ
อบรมสั่งสอนและปลูกฝังองคค์วามรู้ต่างๆให้กบัเยาวชนในพื้นท่ี เน่ืองจากเป็นสถานศึกษาท่ีไดรั้บ
ความไวว้างใจจากผูป้กครองและอยู่คู่ชุมชนมุสลิมในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตม้าอย่าง
ยาวนาน ฉะนั้นการควบคุมการสูบบุหร่ีในระดบัโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน ครูและบุคลากรควร
แสดงบทบาทท่ีชดัเจนในการควบคุมการสูบบุหร่ี สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเป็นตวัอย่างท่ีดีแก่
นกัเรียนโดยเฉพาะครูสอนศาสนาตอ้งเป็นตวัอยา่งให้นกัเรียนทั้งในดา้นของบทบญัญติัของศาสนา
อิสลามในเร่ืองของการสูบบุหร่ีและในด้านของสุขภาพ  และส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัหลกัการศาสนาอิสลามต่อการสูบบุหร่ี สนบัสนุนให้นกัเรียนห่างไกลจาก
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และควรเพิ่มช่องทางการให้ค  าปรึกษาแก่นักเรียนท่ีต้องการเลิกบุหร่ี 
เน่ืองจากมีนกัเรียนจ านวนมากท่ีมีความคิดจะเลิกบุหร่ี แต่ขาดการสนบัสนุนท่ีดีจากสถานศึกษา ท า
ใหน้กัเรียนเหล่าน้ียงัคงมีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 
 4. องคก์ารบริหารส่วนต าบล ผูน้ าชุมชน ผูน้ าศาสนา และร้านคา้ในชุมชนควรตระหนกั
ถึงโทษและอนัตรายของการสูบบุหร่ีเป็นส าคญั จ าเป็นตอ้งหาแนวทางร่วมกนัของคนในชุมชนเพื่อ
ควบคุมการเขา้ถึงบุหร่ีของเยาวชนในพื้นท่ี ร่วมกนัสร้างมาตรการทางสังคมท่ีคนในชุมชนมีส่วน
ร่วมเพื่อให้เกิดการขบัเคล่ือนการควบคุมการสูบบุหร่ีท่ีมีประสิทธิภาพคนในชุมชนมีส่วนร่วมใน
การสอดส่องดูแลชุมชนร้านคา้ในชุมชนควรมีขอ้ตกลงร่วมกนัในการไม่จ  าหน่ายบุหร่ีแก่เด็กอายุต  ่า
กวา่ 18 ปี เป็นสร้างความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชน อนัจะท าชุมชนสามารถดูแลคนตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้ง
อาศยัหน่วยงานภาครัฐหรือหน่วยงานจากภายนอกในการควบคุม 
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5.4 ข้อจ ากดัของการศึกษา 
 1. การศึกษาในคร้ังน้ีท าในกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยู่ในระบบโรงเรียนเท่านั้นเน่ืองจากเขา้ถึง
ขอ้มูลไดง่้ายและมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีชดัเจน แต่การควบคุมการสูบบุหร่ีจ าเป็นตอ้ด าเนินงานคลอบคลุม
ไปถึงกลุ่มวยัรุ่นท่ีอยูน่อกระบบโรงเรียนดว้ย จึงควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมในกลุ่มวยัรุ่นท่ีไม่ไดอ้ยู่
ในระบบโรงเรียนซ่ึงมีเป็นจ านวนมาก และพบวา่มีการสูบบุหร่ีท่ีแพร่หลาย 
 2. การศึกษาน้ีมีการเก็บขอ้มูลในนกัเรียน จ านวน 21 คนท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลาม จ านวน 3 โรงในอ าเภอโคกโพธ์ิ จงัหวดัปัตตานี ผลการศึกษาอาจไม่สามารถอา้งอิง
ไปยงัโรงเรียนอ่ืน ในพื้นท่ีอ่ืนได ้เน่ืองจากมีความแตกต่างในบริบทของพื้นท่ี และการบริหารของ
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามแต่ละท่ี  
 3. การสัมภาษณ์นักเรียน ครูสอนศาสนาและผูป้กครอง ผูศึ้กษาได้ท าสัมภาษณ์เป็น
ภาษามลายูทองถ่ิน ท าให้การเรียบเรียงค าพูดในบนัทึกผลการศึกษาไม่สามารถถ่ายทอดอารมณ์
ความรู้สึกของผูถู้กสัมภาษณ์ไดค้รบถว้นนกั แต่ทั้งน้ีผูศึ้กษาพยายามแปลค าพูดและความรู้สึกของผู ้
ถูกสัมภาษณ์ใหใ้หมี้ความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

 


